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ལྟ བ ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 


- 


༩ རར 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 


¬ ༨ ༨ 2 
༈ ་ར་ྲེའ།ཀྲང་པྱི་་འ བ་འ ་ 
ལམ་འབྲུལ་ཕ་སལ་བར་བྱན་ ས་བརླྨ་ ཏུ་གསལ། ། 


༄ 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཨུ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གླེགས་བམ་ ༼ཿ ང་༽པ་བཞུགས། 


@718-01118]།1 01105-16 ¥ 1 ((0༽¥/ན1 -80 1]-13¥:^ 1 81)0-18158 6118 -181!1 7418-14011 ©1108-8128-1.8 
/.^/4-724 3781 -211[])1-817018 111 ༦008-181)889 81)།-61118)1 1- 88, ×1-1.ཞ!1 61.868-8)/ 5/4-/94 1821110768 
5£2:/༩7 5) 

1 0-88]1 11]།-6^ 6 ¥^ 1 -1 8118 8 
(\/01. 0. 18) 

2011 


52//50//5/7/67 5). [6 [15/]༥ 160) 5111.) 111 '710 8218 & 1]. \1 4 1 1111[༥ས1. 1 ¥' ༥༣ 1 (1 ¥. 1 . 
81[111] (3 3171 3 \[ 13111[31211. \/111 ^ 8 ^ , \4 3 111] 9111 8༣ 7 ^ 1, ¥71)41301 , དན: ^ ¥)418111), 
¥ 6111)/[.§ 121], 51 ^ 7 , 1181 1/5-\ ¥: + 977-1-4278588, 1 -111311: ](11©111)0511©66411] 1 082 9111311.©0111 
© 1] 71911[78 [©867༦9©༠6 2010 188)ྐྣ: 978-9937-8275-3-9 
1011) 1161 ¥^ 119111།ཿ, 

/༣ ༣) [)1[]]།1 01 ^ 8 (༽110)1 1།1(0 (30))/412/^ , \/[(00]།10.3 1? , 1111 71 )1, 

131. +975 17111152, [--11311: 101€©11](111193400)31100.©0111 
£ 7/7767 (2/ ('113171311 ()1[786{, 1)37)73 (7311], ]༽©\༽༦ 1)€11)1-2 
[1166]: ཙོ་: 850/- (167 \/0111113©) 


ཤཀ 


ཤོ 


ཤཐྷ། ༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ཨི 


` ༨ 


༤༨ 
ནྡྲ་ནཱཾ་ལའ་ 


ཅར ༨2 ༨༤ 


_གླེགས་བམ་ ༼ང ༨༽ རྟགས་ཅན་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྨད་ཆའི་ བཞུགས་ བྱང་ལ། 
ཤཿ ཀ༽དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢༩༦། ” ” ”* " ” ” ” ” ” "” " ” ” ” 


"ཨ"་ ཨཀ་ [1-258 


ཁ བཆིན་བམ་སྲབ་དངས་གུབ་ཆར་འབེབས་ལྭ་ལེབ ༤། ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 259-266 


ཤཱ ག༽ལོ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས ་ཀྱི་པདྨ་ སམྦྷའི སྒྲབ་ པ་ལ། ་ལྗེབ་ 


ཁ༧༡ ཁ༧༢་ ཁལ༧་ ཆལ ཁལ་ཆ་ ཁ་ཁ་ཀ་ ཁཀ་ཁ་ ལ་ཆ ཁཁ་ཆ་ ཆཀལ་ ཆ་ཁཁ་ - ལལ ཆཁ་ཁ་ ཞལ་ལ ༢ལ༧ ལ་ཆ་ ཁཀལ།་ ཚལ་ཆ་ ཁ་ཆལ་ ལལ ལལ, 267 304 
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1 


བར 


བའ ཛ༽ཚེ་སྒྲུབ་ཨའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ” ” ” *” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
ཝ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་སྒྲོན་གྱིས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་ཞུས་པ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་གྱི་ལས་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། ༢ 
¦ བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༢ཤ། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 


501115-131) (15110ཛ]6[ ]6]1315 


ཟུབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུཾ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡།། ~ ” ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 
དྷ འ༽ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
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ཤ འདི་མན་ཆད་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ནི། 


༨ རའ ` ༢ ལམ ལ་ལས ས་ལས སལགས ཕྲབས ལྕགལལབས་ སྲ་བ ལྡྷགསལྩགེས ལསག ས་ལས ལྕྟལསསབ་ ལྕབསས༣་། ལྕལ སྲ་ལབམལ་ ལྡལ། སབས སབས ལྕགསལལམ་ ལྕབསས་ སལལ ཁསས་ལ་ སཁྒ་ལ་ལ་ 


ཡ༽བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐེམ་རྫི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 

¦ ར གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 
ལ༽གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
ཤ༽ཡགུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ནང་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་གྭའུ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 


ལྕགས ལུཀ 44 གྔ་ལུཀ༔་ 66 6 ག༧༡༧ @ ‰&@ 4 ཞུཀྗལ་ &@ྨ སྐཀཉ་ཡང ས་ལུག ས་ཁ ཁ༧༥ ལྟ་ལྱས་ ལྟལ ལ་ལས སྙག) ‰6&@ 





སྐས སྐ་སྱཀྔ ས།ཁ་ བྱ་སུཌ། ལྔ༧༧་ ལས༡་ ལྔ་ལས &ྨ 44 སྔ་ཆལ་ ¿4 4 སྐགསཁྱང ༢༧༣༧ ལཀ༼ས་ ཐྲ 4 6 
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ས་ཆ 44 6464 སྱཡུཏ༔་ སྔ, སྐཁས་ཡྷང 66 6 ཁལ༡་ ལྗགས ཞལ་ལ སྐགས ཁཁ་ལང སྙགརཏ། 44 སུག༔་ཁཱ་ ལུགས་ཆ། ག་ཁལ་ ཕ་མ གུགས་༢། 





གེ༽ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྒོས་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ཞ། * ” ” ” ” ” ˆ" 


ངོ ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ༣། ” ” ” ” " ” ” 


£ ཅི༽སྡིག་པའི་ཁོལ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༢། ” ” ” ” ” ” 


ཆུཾ༽ ཡཀླ་མེ་དབལ་སྒོས་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༣། ཨག ཀཀ” ཀཀ ཀ"” 


ཇེ༽བརྡའ་ རྟགས་གསལ་ བའི ་ལེ་ མིག ་ལ ་ལྡེབ་ ༥། ”” 


ལྟལ 


༡༢༡༩ 


709-712 


713-718 


719-722 


723-728 


729-738 
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།ཉཱ༽གུ་རུ་དག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ལྡེབ་ ༦། ”" ” " ” ” ” ” ” ” " 
ཏི༽གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་ལྡེ་མིག་ཀུན་འགེབས་ལ་ལྡེབ་ ༢ ” ” ” ” " ” 
ལེ ཐུ༽གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྩལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྡེབ་ དན། ” ” ” ” ” ” ” * * 
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དེ༽བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༧། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
་( བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༤༡༨ བཞུགས། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 


གླེགས་བམ་སྨད་ཆ་དང་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 


















































ཨཾ༔ཿ ༔དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


































































༤ 
༦ 











༔མཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ་ཧྲཾ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བརྩམ༔ 
ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་མ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་ཡིད་འོང་དགེ་གནས་སྲུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་རྫས་ 
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འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ པའ 
ཀུན༔ ཐུགས་སྒྲབ་ནང་བཞིན་ཇི་ལྟར་རོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་ནི་སྒྲུབ་རྫས་སུ༔ དལ་བུས་མཚན་ལྡན་:.དུམ་བཝ་ཕའམ་ ཐོད་པ་རུ༔ འཁོར་ 
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འའ ༤ 4 རྱེ... འེ, ༨ ཟླ „^ „༢༣. 2 པྱ „༡ „ ¬ ,༨.༨ „༡ ༽ _ , 
ྒ ཨཾ རྣལོ་...སནྡྷ་རའི་ རྩེབས་ལྔ་བྲེས་པའེ་ནང་༔ དམ་རྫས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་འགོདཊ༔ྩ.....དབུས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང 
¦ -- ༤ མི 

དུའོ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་....ལྷོར་ ཤ་ཆེན་....བྱང་ དང་༔ བྱང་....ཤར་ སེམས་པདྨའི་རཀྟ་....ནུབ་ རྣམས༔....རྩིབས་ལྔ་ལྔའོ་ བླ་མ་མཆེད་ 
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ལྕམ་དག་ལ་ཞུ༔....དབུས་ ཙནྡན་རྩི་....བྱང་ ཆེན་གླ་རྩི་དང་༔ ཅུ་གང་གུ་རམ་སྐྱོབས་སུ་བསག ཌྷ....ཅ་བའི་སྨན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐམ་ ཀ་ར་ཞུན་ ྒ ྒ 































ཐང་ལ་གནས་དང་མེ་བཞིན་འཛུགས༔ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དང་ཀ་ལ་ཡ༔ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྗང་སྔོན་བུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤིན་དང་ནི༔ 
ཧཱ རིན་པོ་ཆེ་དང་གྩོ་དེ་ཤན༔ གཞོན་ནུ་བསྲེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ མགྲོན་སྐྱོབ་ཅེས་ནི་བྱ་བ་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཁྱོད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
སྔོན་ཆད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཚོགས་གཏོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་....ལས་བྱང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ བསྔུའོ༔ དེ་ནས་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་ 
པ་ནི༔ སྨན་རྣམས་བརྟག་,...སྐར་མ་དང་ནིང་ཆོས་སོགས་ རྩག་བདུད་རྩིས་... ཆང་གིས་ སྤོལ༔ དྲིལ་བུས་གཞལ་ནས་ཐོདད་....མང་དུ་འཕེལ་ཆུབ་པའི་ཁྲག པར་བླུག༔ སྐབས་སུ་ 


མཚམས་བཅད་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ འོད་དང་དུད་པ་སྒྲ་དང་དྲི༔ མང་དུ་འཕེལ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ 
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རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ངོས་ 
ྱ བཞི་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ 
ཀེ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ ཡུལ། འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ ཕྲིན ལང མཐར་ཕྱིན་ སྐུ་མདོག དཀར༔ ཐུགས་ རྗེའི ་དབང་གིས་འགྲོ་ གོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི ་ཕྱོགས ་རྣམས་ 
་ མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་དྷཾབྱ་རངྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རྱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ 
ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
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༔ཏྲེའུ་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛ་ཁུག་ནན༔ ཅེས་བྲིས་ལ་ཕོ་བྲང་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ རང་ཉིད་ཆེ་བཙན་རྟ་མཆོག་ 
ཟུ དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་སྲི་དགུག་གཞུག་བསྟིམས་ལ་ཕོ་ཉ་གཏང་༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་ཕུར་སྐོར་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ཚིག་འདི་ངར་དང་བཅས་པས་བརྡུང་༔ ཛཿ དམ་ 
] སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྔོས༔ མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ཤིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
འདྲེར་བྱ་པས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྔ་པོའི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱས་དམ་སྲི་རྣམས༔ ནམ་ཡང་གཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཕུར་པས་གདབ༔ 
གས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་བྲབ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཅེས་པས་ས་རིམ་བཅུས་ 
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, ནར ༔ྩལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་ཤཱནྟིང་ཀུ་རུ་ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾཿ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ 

བདག༔ རྣང་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་ 
དྲ དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཅི་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཧཿ པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྐུ་གསུང་ཐུ་ སཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
' ཀུན༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔུས་པར་མཛད༔ དབང་དུ་མ་གྱར་ཅི་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲཱཾཿ 
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༔མཚོར་བསྐྱིལ༔ དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་མ་བརྙེས་པར༔ བར་ཆད་ནད་གདོན་ཕྱིར་སྐྲོད་ཅིག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ 
ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ད དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་གདགས་སོ༔ བཞི་པ་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ནི༔ སྦྱིན་པའི་ས་ལ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ གན་རྐྱལ་དུ་ལྷོ་ནུབ་མགོ་བསྟན་ 
་ཱི བཞག༔ རང་ཆེ་བཙན་དྲག་པོཿ པོར་གསལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨར་ཙིག་ བགྲང་༔ སྒྲོལ་གིང་གི་སྙིང་གར་ཧུ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚནཿ ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཅན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧྲིཿ མ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
, བྱས༔ ཁུངས་རྩད་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ མ་ཏྲི་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨཀརྟ་རུ་ 


¬ 
ཅོ 
ཞའ 





༤ 
ཨི 
།ལི་ 
(། 
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ཏཱ་ཛཿ ཁ་ཏོང་ཁ་རུ་ཏྲ་ཛཿ པྲ བེ་ཤུ་ ཡ་ཕཊ༔ སྡེ་ བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་ ལ་བདག་ ཊ་རྟོག་ ཆོས་ གྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ལོ༔ དེ་ནས ་རང་བླ་མ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་བསྐྱེད་ལ་འདི སྐད་ དོཿ, ཧྱཾཿ དྲེགས་ཿ པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ། པོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི །གནས་ སཿ སྒོ་ནི་ ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྟག་པ ་ཅན༔ གཉིས་མེད་ ད་རང་སྒྲོལ སྒོ་ 
དབྱེའོ༔ དེ་མནན་ལ༔ ཧྱ མ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་ལས་ ངན ཁྱོད༔ རོལ་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་བླ་མ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ ་མཚམས སུ་མགོ་ ་བསྟན་ནས༔ 
རྐང་པ་བྱ ་བྱང་ཤར་མཚམས སུ་བསྣོལ༔ གཡས་གཡོན་ དོར་ སྟབས་ཚུལ་གྱིས ་མནན༔ྩ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཨར་ཙིག་ ནིར་ཅིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ཏེཾཿ མཧཱ་དེ་བ་རུ་ཏྲ་ནན་ ནན༔ 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས བྱ་ཞིང་སྤྲག ་གྲུབ་བོ༔ གར་བྱ་བཤུལ་ གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས༔ རུ་ཏྲའི ་སྲོག་པ་རྩའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ༔ 















༠ སཡི་ལཚི་ཚ་ 
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༔གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་གནས་ པར་བསམ་མོ༔ ད་ ནི་ ནང་མཚམས་ གཅོད༔ ཕུར་པ་ པ་དར་ ནག ་ཅོད་ པན་ང བཅུ་ལ༔ བདག ཉིད་དྲ དྲག་ པོར་ གསལ་ བའི་ 
ཐུགས་ཁ ནས་ཌཱེ ཁྲོ བརྒྱད་འཕྲོས་ཏ ཏེ་ རང་ རང་གི སྐུ་མདོག ་ལ་ཕུར་པ 'འགྲིལ་ བར་ བསྐྱེད་ དེཿ ཧྱཾཾཿ སྟེང་འོག '་ཕྱོགས་མཚམས ་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན༔ དྲག་ པོའི་ སྤྲུལ་ པ་བསམ་མི་ 
] ཁྱབ༔ ཕྱག ་རྡོར་ རྟམ ་མགྲིན་ ཁྲོ་བོ་ བརྒྱད༔ འཇིགས ་ཚུལ་རྔམ་ པའི་ སྟངས་སྟབས་ ཀྱིཿ གདུག་པ པའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་བརླག ་པར་མཛད༔ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བའེ་གནས་ མཆོག་ 


འདིར༔ རང་བྱུང་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དངོས ་གྲུབ 'ལོག་འདྲེན་མཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བརྒྱད་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ༔ ཞེས་རྩ་ 
ི གས་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པས་གདབ་བོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ༔ རྗེས་ལ་བྲོ་གར་བྱའོ༔ སྒྲབ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཏིང་ 
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༔ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད༔ 


འ 
ཤ' @› © 


ཱེ འཐེན༔ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ངང་ལས་ ཏིང་འཛིན་ མའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཤར་ བར་བསམས་ ཏེཿ 


ཐབས་ཤེས་ གཉིས ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྱུར་ མེད་ རྟགས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ 
ཇབ ཀའ་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་རྫོགས༔ པི ་ན་ཧོཿ 





ཁ་ནས་ཨུངྦལ་ངད་ལྡན་ཞིང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ངག་རྒྱུད་འཇམ༔ མཉེན་ལྷུག་ 
ལ་དང་དབྱེར་མི་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན གྲུབ་མ༔ གསང་སྔགས རྡོ རྡརྗེ་ཐིག་འདེབས་བྱེ བྱེདཿ ལས་ རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཧྷཱཾཛྷཱ་ཛྷཾ༔ བ བར་ཐིག་སྙིང་ཁར་ 


ས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ཕྱེ་ཚད་སྟེང་དུ་འཐེན་ཏེ༔ ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡༩༧ ༢༨ ༽ ༽ 


ཧཾཿ སྤོས་ བྲལ་ རྣམ་ད དག་ཆ ཆོས་ དབྱིངས ་སུ༔ སྣང་རིག ་གཉས་ མེད་ རྡོ རྗེའི་ཐེག༔ 
དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནུས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན༔ 
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༔འབྲུ་ལྔ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རཏྣ་གསལ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྲཾ་བྷཾ༔ ཞེས་པས་རི་རབ་ཁར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་འདྲ་བར་བསམ་མོོ༔ བྲི་བའི་དུས་སྲུ་འང་ཚོན་ཐལ་དང་༔ ཚོན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཤོར་བ་བྱ༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་འཇུག་པ ་བྱས་པས༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སྲ་ 
,|འགྱུར་རོ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་༔ ྲ རྟགས་ཀྱི་དོན་དྲན་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་དག་པར་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚར་མ་ཐོག་ཞལ་ཟས་དོན་བསྟོད་བྱ་སྟེ༔ ཧྱུཾཿ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རོལ་པ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་ཨེ༔ ཡི་ 
' ལས་སྟོབས་ཆེན་གཡོ་བྱེད་ལྗང་ཁུ་གདེངས༔ ཁཾ་ལས་ཟླུམ་པོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར༔ རབ་བརྟན་ཀུན་ཤོང་བཅུ་ཐམ་རྫོགས་བྱས་པ༔ འབྱུང་བཞི་རྫོགས་པའི་བཀའ་ 
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འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བྷཱཾ༔ གཞལ་ཡས་བཀོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ༔ 
ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཇའ་བའི་དྲ་བས་བྲེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རེ་ཀ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འདྲེན་སྤོས་པས་མུ་ཁྱད་མཛེས༔ འཁོར་སྐྱོན་མ་གོས་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
གསལ༔ ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བརྒྱན༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་ཟེའུ་འབྲུར་སྤས༔ བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྔས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བྲེས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩིག་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ རིག་རྩལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བསྔམས༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ལྡན་ནང་སྒོ་བརྒྱད་དང་བཅས༔ ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས༔ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ 
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༢༨ ༦༣ ༨ ༡༤ 


འགགས ་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་ཐོག་ཏུ་ཕུབ༔ སྐྱོན་ མེད་ཀུན་ ལྡན་: བུམ་ རྟེན ་པདྨ་འབར༔ འཁོར་འདས་ གཉིས ་མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ བྲེ་བུམ་པ༔ ཐེག་ དགུ་ལམ་ རྫོགས: །འཁོར་ལོ་རབ ་ཏུ་ 


༤༽ ༨ ༤ 


དཱ བརྩེགས༔ ངེ ཀུན་ ཁྱབ ་ཐེག་ པའ་རྩ་མཨ་ ཏི་རྔ༔ བརྙན པའི་ སྤྱི་ཕུད་བྱ་རུ་དར་དཔྱངས་ བརྒྱན༔ གསང་སྔགས་ བཀའ་འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག ་འཚལ་ པ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀུན་ 


མཉམ་རྫོགས་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་བརྡལ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྩིགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བགྲད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 


༔དཀྱིལ་འཁོར་ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད ་འཇོམས་ཀ་བ་ཆུ་ ཏཱ་སྲིན སྟེང་ ན་ང བཙུགས༔ ཐབས་ཤེས་ཅཉི ཟླའི་དཀར་ཁུང་ཐ་ལ་ལ༔ བེ :རང་གསལ་ 


སྒོ་ སྒོ་ཁང་རྒྱན་དགུ་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ ཅོང་དང་དྲིལ་བུ་གྲགས༔ མ་ རིག་མུན་ སེལ་ཉི་མའི་མཐོངས་ཁུང་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ཟླ་ཕྱེད་རྔོ་རྗེས་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
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དགུ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་མཚན་བརྒྱད་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་དང་སྐུ་དང་བཅས་པ་རེ་བྲིས་གཞུག༔ དེའི་ནང་དུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་དགང་ཨ་ 
ཀར་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག༔ དྲིལ་བུ་གཅིག༔ མེ་ལོང་རེ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལི ཌཱ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ 
་དམ་ཌ༔ ཕོ་བྲང་སྣོད་བཅུད་རྟགས་ལྡན་འཕྲུལ་བཞད་ཅན༔ རྟ་ཕག་སྐུ་རྟེན་སིནྡྱར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རྟེན་མེ་ 
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ལ༔ ཧྲུ 
་ཡེ་ཤེས་རབ་མཚོན་དར་མཆོན་འཕུར༔ མ་རིག་བག་ཆགས ་ཀུན་བཀྲས་ཁྲུས་བུམ་དང་༔ བདུད་ བཞི་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འཇིགས༔ བཀའ་ འདུས་ 











༔བཞེངས༔ ཡང་ན་ཞི ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ངདབུས་ སུ་ཕུར་སྐུའམ་ བྲིས་ སྐུར་ བཞུགས་་ཏེ༔ 


འ ་པས་ལོག་ཆོབ།ལ་པ་བོང་པའི་གྲི་ *5 ༡༽ ༠༢༤2 ཀ་ཀྲ་ལ ༠ 
ཧཱ རིག ག་རྟོག་ལྟ གཅོད་པའི་གྲིཿ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་རིག་འབིགས་པའི་མདའ༔ 


ཧྲིཿ ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ༔ བླ་མ་ 
ས་དྲག་པོའི་ལྷ༔ དྲེགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་ པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
གས་བག་པ ལ་ ལ་བཞུགས ་སོ༔ མེ་མར་བརྒྱད་ཀྱང་དགྲམ་མོ༔ མདའ་ལ་མེ་ལོང་རེ་དར་རེས་བརྒྱན་པ་དང་༔ 


ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨར་ཙིག་རྩ ་སྔྫགས་ བགྲང་ངོ་༔ 


ལས་བུམ ་དང་གྲི ་བཞི་ དང་༔ མཚམས་ཕུར་ བཞི་ 


སྒྲིབ ་མེད་ སྐྲ གསུམ་ རང་གསལ ་མེ་ལོང་མཛོས༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རློབས་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏིངྡ་ཧོཿ བར་གྱི་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དགུའི་ནང་དུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་བུམ་རྫས་དབང་བསྐུར་ཚང་ 
) བླ་བྲུགས་ལ༔ དར་སྣའི་མགུལ་ཆིངས་རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་ཁ་རྒྱན་དང་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྟེན༔ ཕུར་པ་གྲི༔ གཏོར་མ་རྣམས་དཔེ་ཆུང་ 
ལྟར་བཤམ༔ གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་འཇབ་བཟླ་འོ༔ དེ་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་དར་དཔྱངས༔ དར་ཟབ་བླ་བྲེ༔ དྲ་བ་དང་དྲྭ་ 
; །ཕྱེད༔ རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ཕྲན༔ ཡོལ་མེ་ཏོག་ཆུ་འཕྱང་དགྲམ་མོ༔ ཧཾཿ རིག་པ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གདུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐྲད་དྲ་བ་ 
"ྱ ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་བླ་བྲེ་གུར་ཆེན་བཀྲ༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་རྟ་འཕན་དང་༔ ཤེས་སྐྱོབ་དར་ཡོལ་ 
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| ཨཾཿ ༔ྩདར་ཁང་གསུམ་རིམ་པ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་སྟག་ཤམ་སྒབ་འཁོར་དང་༔ རིག ་རྩལ་ སྣ་ཟ ཚོགས་བཀཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ྷ ཕོ་བྲང་ བྱིན་ 
¡ །བེབསྤྱ་ཆུན་དུ་གསལ་བར་བྱཞ་གསཿ ཤཞིས་སོ༔ ཏྭ སྨན་ ཕུད་ ད་ནི ཀ་པཱ པ་ལིར་ ར་བདུད་རྩི་ཿ ཨ། ས་མ ཏ་ ་བཏབ་ པའི་ཆང་ ཅང་དང་གཏོར་མ་ དཔེ་ ཆུང་ཞི་ དྲག 'ལྟར་རོ༔ རྟཀ་ ནི་བ བ་མོ་ 
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དུག་ལྔ་སེལ་ བའི་དཔའ་བོ་ བདུད་རྩི ཆེ༔ འཁོར་བ་ཀུན་གྲོལ་རཀྟ་ དམར་གྱིམཚོ༔ རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ ཕྱི་ནང མཆོད་པའི པའི་རྫས༔ མི་འགྱུར་བརྟན ་བྱེད་རྡོ་ 
 རྗེ་ཨཱ་ཡུ་ཚེ༔ རྣམ་རྟོག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གསལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན༔ བཀའ་འདུས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་རྫས་སྲ་བཞུགས༔ 


"པལ བསྐང་༔ 
















ཨཾ ༔བརྗེད་ཐུགས་ལ་མངའ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རིག་རྩལ་ 
བདུད་བཞི་ཀུན་འཇོམས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སྒེངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་དྲེགས་པ་དམ་ལ་འདོགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་རིགས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆགས་ 
པས་དབང་སྡུད་པདྨའི་རིགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དོན་གྲུབ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 

་རྗེས་བཟུང་༔ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ལོན་པའི༔ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆེད་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཕོབ་ཐུགས 
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བཀའ་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོ་ བསྟན ་དུ་གསོལ༔ མཆོག ཐུན་ད་ དངོས གྲུབ་རྙ སྩོལ་ བ་དང་༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཞིས་ སོ༔ བྱཅུ་པ་མངའ་ གསོལ་ བ་ནི༔ 


མཇོར 


༔ སངས རྒྱས ་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོ་ནེ ནིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ དུག་ཿ '་ལྔ་གནས་ བསྒྱུར་མཆོག ་ཐུན་དངོས གྲུབ་ ་གཏེར༔ བསྟན་ པའི ་སྒྲོན ་མེར་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ལ་ དེས 'འགྲེ་དྲང་བར་བྱ༔ ཟླ ་མའི་བུ་ཆེན་ གདུང་གསོབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྲས༔ དམ་ ཆོས་ཆར་འབེབས་ བསྟན་ པ་རྒྱུན་དུ་ 
སྤེལ༔ དབང་ བསྐུར་ ཕྲིན་ལས ་ཀུན་ལ མཐར་ཕྱིན་ པ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ སྟོན་ པར་མངའ་ གསོལ་བརྟན ་པར་བཞུགས༔ ཛཿ གཉིས་མེད་....ཡུམ་ལ་ བདེ་ སྐྱེད་ རྟགས་ད ་དང་ 
མཚན་ཉིད་བཟང་༔ མཆྡ་ར་བར་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧྱཾཿ ཕྱི་ནང་...གིང་པ་ མཚམས་གཅོད་ལོག་འདྲེན་ བར་ཆད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་གིང་པར་མངའ་གསོལ་ 

















= 





34 8] 0137) ]3146])3 \¡[1373 


















༔བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧྱཾཾཿ ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཕྲིན་ ལས ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ བརྟན་པར་ ར་བཞུགས༔ དྷ ཧུཾ 
དངོས་གྲུབ་བགེགས་... མོ་མ་ གཉིས་ཡིན་མིན་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྤྱན་མར་མངའ་ གསོལ་ བརྟན་པར་ བཞུགས༔ ངི ཧཾཿ ལས་མི ཕུད་ གཙང་ གཡོས་མཁས ་ཕྱི་ ནང་བྱ་ 
བ་ཚོ༔ ཕྱི་གིང་ ཕྱག་ཚང་མངའ་ གསོལ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧྲིཿ གཡོས ་འཇམ། གཅང་སྔ་( ་ལྡན ཞིང་ ཆད་ལྷག ་མེད༔ དོ་ རྗེ་ བྱན་ མོར་མངའ་ གསོལ་ 'བརྟན་ པར་ 
བཞུགས༔ ཧཾཿ མཆེད་ལྕམ་སྤྱི་ལ་ གསལ ་མཛད་འཛབ་མཁས་དད་ ལྡན་ བརྩོན པར་ སྒྲབ ཧྱ གསེར་ ཕྲེང་མཆེད་ རྣམས་མངའ་ ་གསོལ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཾཿ ཀུན་ 
སུངས་ བསྒྲབ ་ཅིང་ཕྱི་ཡི་ བར་ཆད་སྲུང་༔ རྡུལ་... ལས ཀྱི་གཉེར་གཏད་པའོཿ ཕྱག་ སྐྱེས་ བུར་མངའ་ གསོལ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་ གྲལ་ལ་བཞུགས་ པའོ༔ བྱང་ གཅིག་ 






༦ཆིཿ ༣༦ རུ» ༦ 
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པ་སྨན་བསྡུ་བ་ནི༔ ྨནསྨྲབ་དུསལ་འདིལྟར་རོ༔ གཟུངས་མ་གཅིག་གིས་ཀ་ པཱ་ལི་མཚན ་ལྡན་ཐོགས་ པ་མཆེད་གྲལ་སྨན་ བསྡུ་སྟེ༔ ཧྱཾཿ འཆི་མེད་ རང་བྱུང་ རྟུགས་ 'ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རྲེ འདི༔ རྣོལ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ [བསྟེན་ པར་བྱ༔ རྟགསཿ ་འདི་མེད་ན་ དབང་ཕྱུག སྲསམ་ ་ཡིན༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི པཅུ་ སུ་ལ་ཡོད༔ དེ་ དོན་གཉིས ་མེད་ བདུད་རྩི་ 
` སུས་ བརྙེས་ པ༔ བླ་མ ཐོད་ ཕྲེང་སྲས་ ས་ཡིན་ དེར་གསོལ ཅིག༔ ཅེས་ པ་བསྡུས ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ལ ་བཞག༔ དུས ་བཞིར་སྨན་ཕུད་ཚོགས་ལ་བྲན་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
¦ རྟག་ཏུ ་མཆོད་ དོ༔ བཅོ་ ་ལྔ་པ་ལྷ་ སྒོས ་ལ་གདབ་པ ་ནིཿ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ལ མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ད ཏིང་འཛིན་ རྣམ་བ གསུམ་ གཟུགས་བརྙན་ 


བཞུགས༔.. .. ..དང་པོ་ཞི་བའི་ ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལ་ ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྒོས་གདབ་ བཞུགས་ས སུ་གསོལ༔ འཇའ ་འོད་ རིན་ ཆེན་ པདྨའི ་སྟེང་༔ ༠ ཉི་ཟླ་ ཉི་ཟླ་པད་ སྡོང་འོད་ གསལ་ དྭབས༔ 
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ཨཾ༔ ༔ཆོས་ དབྱིངས་ ལྕུན་ རྫོགས ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་རྩ་ལྔ་ བཞུགས༔ རང་བཞིན་ གནས་ ནས ་སྤྱན་འདྲེན་ ན༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ཿ བརྟན་ 
པར་བཞུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ར རྫོགས་ ས་སམྦྷ་ བཞུགས༔ དབང་ སྡུད་ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ བཞུགས༔ ལོག་འདྲེན་འཇོམས་པ་སེང་གེ་ བཞུགས༔ གནས་ལྔ མཁྱེན་ང པ སྲེད་ པོ་ 
ཤཱཾ བཞུགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཞུགས༔ སྡོམ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཤུཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ 
བྫ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ ཨཱ་ཡུ་ སིངི་ཧཱ༔ བྫོ (གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཏྫིད་ལྷན༔ བཛྲ་ ཇྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སམྦྷ་ ཏྫཱ་ལྷན༔ བ་གུ་རུ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ཏིངྫཾལྷན༔ བཛྲ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏིབྫཾ་ལྷན༔ བཛྲ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཏིངྱ་ལྷན༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཏིངྱ་ལྷན༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཏིངྱ་ལྷན༔ 
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༔ྩཔར་བཞུགས༔ བྱང་དུ་ཡཀྲ་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ ཡུམ་དང་སྲས་བཅས་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ ལྷོ་ཁྱུང་སྤལ ་ནག་པོ་ནི༔ སྲས་བཅས་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ ལྔོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲས་བཅས་མི འགྱུར་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་རྨེ་བརྩེགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲས་བཅས་མི འགྱུར་° བརྟན་ པར་ 
བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ གཏུམ་ ཆེན་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ སྲས་བཅས་མི པེ་འགྱུར་ བརྟན པར་བཞུགས༔ དཔའ ་བོ་ཆོས་ སྐྱོང་ བཀའ་སྲུང་ རྣམས༔ ཉི་མ་དང་ནི འོད་ ཟེར་ 
བཞུགས༔ དྷ དྲག་པོ པོ་ཡོངས་རྫོགས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ རྩ་སྔགས་རེ་རེའི ་གཤུམ་ དུ་ཏྱིང་ལྡན་གདགས༔ ཧྱཾཿ གཞལ་ཡས་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་ལྟ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བཀའ་སྟོད་རབ་འཇིགས་ལས་མཁན་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ སྒྲབ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གདུག་པ་ 
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ཞི་ཁྲོ་ ཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 





བས་གསང་སྨགས་བཀའ ༣འདུས ་ཞི་ ཁྲ ཁྲོ་དང་མཇལ་ བར་བསམ ་མོ༔ དྷ 





༔ནིཿ རྣལ འབྱོར་ པ རྣམས་ ལངས་ལ ཕྱག་ཟུ རྒྱ་གར་ དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འདི་༔ སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཡེ་ནས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དུར་ 
རང་ གནས་ ན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ནཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོནཿ ་མཆེད༔ ཕྱོགས་མཚམས ་ཀུན་ ནས་འདུས་པ་རྣམས༔ རང་ ང་གསལ འགགས ་མེད རྣལ་ 
མ་ བུའི་འདུ་ ས་གཙོར་བཞག་སྟེ ༈སྟེ༔ སྤྱོད་པའི་ འི་གཙོ་བོར་ཕྱག་ བགྱིད་ན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ ད་སྟོན་ཅིག༔ 

བཅུ་ བདུན་ པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ནིཿ ཧོཿ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ རང་ རང་གཉིས་མེད་ཞལ་ཕྱག་བཞེས༔ ཨ་ཏི་པཱ པུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བཞེས་པ་ལ་ཞལ་འཛུམ་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ ་འགྲོ་ དགོངས༔ 
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པར་མོས༔ ཧྱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས བཱ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྨལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ བླ་མ་བཀའ་ 
འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཧཾཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤོར༔ ཤེས་རབ་མ རྡོལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དད་པས་སྟོང་ཉིད་ནོར་བདུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ གོས་དཀར་མནྡ་ར་བར་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ འཇིགས ་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་གཅེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ 
སྩོལ་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ༔ རྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལོག་ལྟ་བཏུལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ མངོན་སྤྱོད་མངའ་བརྙེས་རྒྱ་ 
གྲམ་ཅན༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ དམར་པོ་འོད་འབར་རྟ་མགྲིན་འདུད༔ ཕག་མགོ་གྱེན་ངུར་དགྲ་བགེགས་ 
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ཨཾཿ ༔འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཟིལ་ཅན་ཕག་མོ་འདུད༔ སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་ཐེག་དགུ་རྫོགས༔ པདྨ་སམྦྷར་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སྟོང་ཉིད་ངང་སྦྱོར་མཚན་ 
མ་གྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལོག་ལྟ་སྒྲོལ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
„ ཐུགས་ལ་གསལ༔ དུག་ལྔ་གསལ་མཛད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་འདུད༔ སྔོམ་གསུམ་དག་ཅིང་དགེ་སློང་ཚུལ༔ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད༔ བོད་ཡུལ་གདུག་རྩུབ་ 
།ལྷ་འདྲེ་བཏུལ༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་འདུད༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཞིང་བར་ 
ཆད་སེལ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ལོག་ལྟའི་རུ་ཏྲ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་....ཀོང་བུར་ 
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༔ཀྱི་འདའ་དཀའ་ཡལ་དམ་རྟགས་སུ་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྲེང་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གི་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
རྟགས་དང་སྔོམ་གྱི་དམ་ཚིག་མི་འབྲལ་བཟུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ཐོབ་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་རི་ཤི༔ ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ 
བཀའ་འདུས་ལྷ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་སྒྲབ་བསྙེན་ན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཉི་ཤུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་མ་རུ་གཟུངས་བཞིས་བཤགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཞིག་བྱའོ༔ ཉེར་གཅིག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ བདག་ཅག་རྣམས་དད་པ་དང་གདུང་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་གའི་དྱི་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་རློབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དམ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་མོས་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར༔ དྲི་ཞིམ་གསུར་སྤོས་སྦྲེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱའོ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་ 


ཕྱུ ༦ 
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མ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ ཐམས ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུཿ དམ་ ཆོས་མ་ལུས འདུས ་པའི འེ་གསུང་༔ ངེ བདེ་གཤེགས་མ ་ལུས་འདུས་ པའི ་ཐུགས༔ འགྲོ གྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ༔ མགོན་ མེད་བདག ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་ རྡ རྔོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའ་ ཆེ རེ་ཞིང་ལྟོས་ པའི་ གཉེན་ གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ 
: འདམ་ནས དྲང་དུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཡ་ཚད་མེད་ ལྷ ཁྱེད་ལ ་དག ཉིད་བྲན་ དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་ སྡུག་ རེ་ས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ '་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བཞིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་ 


༤ 


བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ བྱིན་ ཆེན ་འབེབས་པའི་ ཁྱད་པར་གནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ བསིལ་ཚལ ་ན༔ ཞིང་སྐྱོང་གླང་མགོ་ཐོཿ ་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན༔ ཕྱོ ཕྱོགས སྐྱོང་ བརྒྱ་བྱིན ཀླུ་མཐའ་ 









ཛཿ 
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± གདོཿ ང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཤེན་རྗེ་ཀླུ་འཇོམས་པོ༔ གསེར་མཚོ་སྤིན་ཆེན་སྔོ་སྐྱ་བ༔ྩ མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཆེ༔ ཙི་རི་གཞུ་འགེངས་སེར་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ 






-ཟ 











༨. 


ངྣཡས༔ སྤྲིན་ དཀར་ཤིང་སེར་མཆོད་རྟེ རྟེན་འོད༔ ཀེ་ ་རི་བྷན་དམར་མ་མོ་ཆེ༔ སྟོན་པ་མཁས་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར༔ འཁོར་དང་བཅས་ནས་བྱིན་ཕོབ་ 


ཅིག༔ གུ་རུ་ཇྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྦརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཧྲིཿ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཤིང་སྔོ་ཞིང་སྐྱོང་མ་ཧེ་ 


༨༩༠༤ 


༤ 


འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ སྟོན་པ་ རང་བྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅ ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས བྱིན་ ཕོབ ཅིག༔ གུ་རུ་ངྷ བ ཌཱ ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སརྦ་བྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ 
འབེབས་པའི་ཁྱད་པར་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལྐད་བརྩེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཨ་ར་ཞིང་ སྐྱོང་ རོལ༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཆུ་ ལྷ་ཀླུ་དུང་ སྐྱོང་༔ ཧྱ མཚོ་དམར་སྤྲིན་ནག་མཆོད་ 
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༔ལྡན༔ བི་མ་མི མི་ཏྲ་འཁོར་ བཅས ་བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག༔ ` གུ་རུ་དྷེ བ ཌཱ ་ཀི་ ནི་ཊ ས་མ་ཡ་སརྦ ་ཧྱིང་ཧྱིང་ ཨཱཿ ཧྲིཿ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཁྱད་པར་ ། 
ཅི ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྫོགས་ལྡན་ཤིང་ཆེན་ཞིང་སྐྱོང་སྔོ༔ ཕྱོགས་སྐྱངསྲིནཔོགྲི་ཐོགས་ཏེ༔ ཀླུ་ཆེན་ཧུ་ལུ་མཚོ་སྤྲིན་སེར༔ ཀ་ནི་ཀ་བརྩེགས་ 
'ཆ§ྷ ཀས་ དུང་དམར་མ ་མོ་ཆེ༔ སྟོན་ པ་ བདུད་འདུལ་ སྦ ཏས༔ འཁོར་དང་བཅས་ ནས་བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག༔ གུ་རུ་དྷེ བཌཱ་ཀི་ ནེ ་ས་མ་ཡ་སྤར་ ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ 
་ཆེན་འ བེབས་པའི ་ཁྱད་པར་གནས༔ ནུབ ་བྱང་ཧེ་ ཆེན་ (དུར་ ཁྲོད་ ན༔ ནག་ པོ་ པོ་རྟ་ཤིང་ཞིང་སྐྱོང་འདུད༔ ཕྱོགས་ སྐྱང་ཀླུ་ལྷ ཀླུ་ རིགས 'ལྡན༔ མཚོ་ ལྗང་སྤྲིན་ སེར་ 


༨༩༧ ༠༡༤༧ ༨ 


་དགེ༔ སྨྲ་ཤན་ནག་མ་མ་མ་ཆ༔ སྟོན་པ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ རི་བུ་གུ་ཧྱྱས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སརྦ་བྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཧཾཿ བྱིན་ 





3༩ ཤཿ 


49 51115-131) (0)111-)6] ]([]]309 






བྱིན་ཆེན་འབེབས་ པའི ཁྱད་པར་གནས༔ པྱོ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཞང་སྐྱང་མམོཀུནགྱིརྗེ༔ ིགའཛན་དུརཁྲོད་བརྒྱདཀྱ་གཙུག༔ ཀྲུ 
སོགས་སྡེ བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཡོན༔ མཆོད་ རྟེན་ཤིང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཞུགས༔ སྟོན་ པ་མཐུ་སྟོབས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ དགུ༔ཿ མཁའ་འགྲོ གོ་གིང་དང་མ་མོ་ 
ཅས༔ ཞི་ཚོགས་འོད་དང་ལམས་སེ་ལམཿ༔ ཁྲོ་ ཁོ་ཚོགས་དྲུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ རིག་འཛིན་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་གར་སྟབས་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རུ་ 


༧ 
1: 
ཟོ 
ཟླ 
༢ཱ 
«3 
4 
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སླ 














རྣབསྐྱེད་ང པའི ཐུགས ་སྲོག ཧུཾ ལས་ཨ མེ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་ པས་ ནམ་ཿ ་མཁའ་ གྲུ་གསུམ དུ་གྱུརར ཡི་གྱི་འཕྲོ་( འདུ་རླུང་ གིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གྱུར༔ ར 


ལས་ །ཁྲག་ གྱི་རྒ་མཚོ་ར སུཾ་ལས་ཤྭ ཆེན་ སར ་གཞི༔ ཀེ ་ལས་ རུས་པའི་ རི་རབ༔ རོ་ལས་མེའི་ ཕུང་པོ༔ དེའི ་སྟེང་དུ་བྷ གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ངོ་༔ དེ་ལས 'ལྷག་ 
པར་མོས་ པའི་ ས་མ་ པ་ཏིས ལྟ རུ་བྱིན གྱིས་ བླརབཿ བདག་ 'ཉིད་ ལྷར་མོས་པ པ ཙམ གྱིས་ ཆུ་ལས པས་ཉུ་འཕར་བ ལྟར་བླ་ ་མ་ བཀའ་ འདུས་ ཀྱིལྷ ཚོགས་ སུ་གསལ༔ དེ་ ནས་ ཚོགས་ 
༔ དེ་ནས་གིང་ 
ཀལ གཏར ” ཨུང གཆ་ལཁར ༧་ཤུ་ པ་ཚ ཤམས ཆ་ ༔ སྒྲོལ་ཙམ་ན་ 
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ལོ 


༡༧ 


འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ 


༧ 


འཁོར་བ ་དོང་སྤྲག་ གོཿ ཡི་གྱི་གནས་ལྔར་དཔའ་ བོ་འབྲུ་ལྔ་ བཀོད༔ སྤྲོ་བསྡུས་ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དབླ་མ་ལ ་དྲང་བ་ ནིཿ གསང་ཆེན་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ 
ཚོགས ་ལ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ གསལ ཀོང་བུ་རུ༔ སྣང་རིག ་དབྱེར་མེད་ཞུན་ ཆེན ་གཏམས་ ཏེ་འབུལ༔ དགྱེས་ པ མཆོག་ 
གི་ རབ་ཏུ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ཀུན། འཇོམས་ བདུད་རྩི་ ཆེཿ སྐུ་གསུམ་ལྔ་ ་ལྔ་ རྫོགས་ ལྷུན་ གྲུབ ་འབྲལ༔ དགྱེས་ པ ་མཆོག་ ་གི་ རབ་ཏུ་ བཞེས ་ས་ སཱ་གསོལ༔ 


འཁོར་བ བ་ཀ དག་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ དཾ ཆགས་ཿ མེད་ རྟཀའི་ མཉེས་ མཆོད་འབྲལ༔ དགྱེས་ པ་ མཆོག ་གི་ རབ་ཏུ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧེ , འབྲུ ་བཅུད་ སྟོང་ སྩར་གསང་སྔགས་ རྫས༔ བེ 


གཟི་ བརྗིད་ བསྐྱེད ་ཕྱིར་ཛ་གད འབུལ༔ དགྱེས་པ ་མཆོག ་གི་ རབ་ཏུ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ འདིའི་ སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲང་བ་ ནི༔ ཧྲུ 


ཧཱ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
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༔ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧྲིཿ ཟེ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ 
སྲས༔ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མརྡ་ར་བ་ནི༔ གོས་དཀར་གཉིས་མེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་ 
བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ྩ མཆེད་ 
ལྕམ་སོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་མཆོག་རྱ་གླི་བ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཆོས་འབྱུང་སྟེང་ནས་ཕག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྟ་ཕག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་ 
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སོལ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཾཿ སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་འགྲོ་དོན་ཁ་གནོན་མཛད༔ 
ཐབས་ཀྱིས་བོད་བཏུལ་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བསྐྱངས་ས་འོག་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་སོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་ 
འཚལ༔ ཧཱུཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་མཁྱེན༔ བམ་ལ་སྒྲབ་བརྙེས་སྙན་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ མཚན་ནེ་པདྨ་སམྦྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
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དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ 
མཆེད་ལྕམ་སོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ 
མཚོ་གླིང་འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་མཛད༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཚན་ནི་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 


,/>@;:21,2.292ཏྱལ 










གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་སོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་ 
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༔བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧྲུཾཿ བལ་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ཡང་ལེ་ཤོད་ན་བཞུགས༔ དམ ་སྲི་ ཝེ བརྒྱད་ དྲེགས་ པ་སྐད ་ཅིག་ 
ཁམས་ གསུམ་ བིའ། ་གནོན་ སེང་གེ་ སྒྲ སྒྲོག་ པཿ མཚན་ནི ནི་སེང་གེ ་སྒྲ་ སྒྲོག ་ཅེས་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་ ང་དུ་མཁའ 'འགྲོ་དཔའ་བོས་ བསྐོར༔ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཆོ: ཆོས་ 


་འབེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ བ་ཀྱིཿ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ བ་ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱོབ་ པ་ དང་༔ ཧཱ མཆེད་ ལྕམ་ སོགས་ལ་ བརེར་ དགོངས་ 
_གནས་འདིར་བྱིན་ཕོ། ཕོབ་ བ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་ ་བསྐུར་ལ་ སྒྲབ་བ: བཞི ཁྲུས ¦ མོས པའི་ བུ་ལ་ཞལ་ སྟོན་འཚལ༔ ཧཱུཾཿ ཁཾ ཆེའི་ 'ཡུལན་སྙིང་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ 
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དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ 
མཆེད་ལྕམ་སོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ ལི་ 
ཡི་ཡུལ་ན་གཞན་དོན་གཙཅོ་བོར་མཛད༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱུང་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ བྱ་རྒོད་རིར་ 
གཤེགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་སོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་ 
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གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་དྲང་ངོ་༔ ད་ བཞུགས་ ་གསོལ་ ཧྱཾཿ དྲབས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ཏི་ཟླ་ ་པད་ སྟེང་ན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ པདྨ་ ཐོད་པ ཕྲེང་ལྔ༔ རྟ ཕག་ 
ཡུམ་བཅས་རྟོག་མེད་རོ་གདན་བཅས༔ ཟ་འོག ་གུར་ལ་ཉི ་ཟླ་འོད་ པདྨ་མདངས་བཀྲག་གཞལ་ ཡས་བྱིན་ཌ རེ་ཆེ༔ ཡེ་ ནས་མ་ པ་སྐྱེས་བླ་མ རྗེ སྟོང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ ་མཚན། །འཇའ་ འོད་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ སྐུ༔ྷ ཐུགས་ རྗ་ཀུན་ གཟིགས 'འགྲོ་བའི་ མགོན༔ སྟོང་ གསལ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས༔ ལྷང་ངེ་ ལྷན་ ནེ ་ལམ ་མེར་བཞུགས༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགསཞེ་ས སྡང་ ང་མི མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཿ གདན༔ ཆོས་ དབྱིངས ་མྱ་ངན་འདས ་པའི ་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ ྡ་རྗ་ཉི་ཟླ 
བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ པདྨ ་འབྱུང་གནས་མཁའ 'འགྲོ་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་གདན༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའི་ 
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༔གཞལ་ཡས་སུ༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ པདྨ་སམྦྷ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་སོར་ 
བདེ་ཆེན འདུ་འབྲལ མེད་པ པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ྨདཉི་་བཅིགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ པྨདྨ་ཧུལཔོ་མཁའ་འབྲོ བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཧཱཾ 


བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཤ་ལ་མེལ་མ་བཅོས ཨེ་ཡི་ ཡི་གདན༔ ཆོས་ སྐྲ ཡེ ནས་ད དག་པའི པའི ་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཁའ་ འགྲོ་ཉི ཉེ་ཟླ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ ཁྲི ལཿ བློ་ ལྡན 
མཆོག་ སྲེད་ མཁའ ་འགྲོ་ ་བཞུགས་སྲ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་ པོ་ ཆགས་བྲལ་ སྐྱོན ་མེད་ གདན༔ ལོངས་ སྐུ ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ དར་ཟབ ཉི ་ཟླ་ 
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བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཉི་མ འོད་ ཟེར་མཁའ་འགྲོ་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ བེ ༔ྷ ནུབ ་བྱང་རླུང་ལྷ་མ་ བཅོས་ཁྲབ་ པ་བརྡལ་གདན༔ སྤྲལ སྐུ་མདངས་ གསལ རྙོགས ་མེད་ 
གཞལ་ ཡས་སྲུ༔ འབྲུ་ སྟོང་ཉི ་ཟླ་བརྩེགས་པའི ་གདན་ཁྲི་ ཁྲི་ལ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ བི འགྲོ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྲ བྱང་ཤར་ དབང་ལྡན་ དོན་ ཡོད་ བསྣོལ་ བའི་ གདན༔ 


ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དབྱིབས་ལེགས་གཞལ་ཡས་སུ༔ པོ་ཏི་ཉྱི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་ 


༨ སག ར༨༨༽ ༤༽ 


བཞི་ནས༔ པདྨའི་ ཟེའུ་འབུ་ཉི་ ་ཟླའི སྟེང་༔ ༔ བར་ཁྱམས་འཇའ་ཡི་དྲ་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ བཞི་ གིང་ང བཅས་ ་རྣམས༔ ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་ ཚོགས་བཅས་ བཞུགས༔ 
ཞེས་སོ༔ ཕྱག་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་སུ་མེད༔ མཆྡ་ར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞི་དང་ 
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༔ཁྲོ་བོ་གཉིས་སྲུ་མེད༔ རོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ རངྣ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་དུ་འགྱུར་ 


 མེད་རིག་པའི་རྩལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་གཞན་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་ 


ཙཿ བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་ཤར་དགག་སྒྲབ་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་དོན་དགོངས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 


འཁོར་ དུ་མཁའ 'འགྲོ་ འབུམ ་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་ སྟོང་འཁོར་འདས ་གཉིས་སུ་མེད༔ རེ་ དོགས ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ སྐུ་འབྱམས༔ ༔ཾ ཐེག་ 
' །དགུ་མ་འདྲེས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ སམྦྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཐའ་བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མ་འགགས་རྩལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ བསྡུས༔ བྱིན་རླབས་ 
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ཞབས་ཀྱིས་བྲ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་བོའི་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 


དྲེགས་པ ་སྡེ ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ གཞལ་ཡས་ ་འོད་ དུ་ལམས་སེ་ ་ལམ༔ དངོས་ གྲུབ་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གནས་ འདིར་སྤྱན འདྲེན་ བདག བྱིན་རླ རློབས༔ ཙཾ 
ཤེས་རབ་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ ་ནི་འཛུམ་མདངས་མུ་ལྭ་ལུ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞྭ་རོངས་སེ་རོང་༔ 


༤ 


སབ 





བདག་བྱིན་རློབས༔ ཧྲ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཡ་ལ་ལ༔ྩ ཞལ་ནིི་འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ 
ལུ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞྭ་རོངས་སེ་རོང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཆིངས་སེ་ཆིང་༔ ུ་ཕཊ་སྒྲ་སྐད་ད དེརརེ༔ 


༨ ་དེ་ལི་ལི 
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ཁཚ ཨཾ ༔རྒྱན་ཆ་སི་ལེ་ལེ༔ ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཆིངས་སེ་ཆིང་༔ ཙུཾ་ཕཊ་¶ 
ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་ ༢་བོའི་ཤུག་ གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་ གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ཧུར ཆོས་ སྐྱོང་ལས་ བྱེད་ ཁྱུགས་ཊ སེ་ ཁྱག༔ ཞུབ་ 
 ཤ་ར་ར༔ གཞལ་ཡས་ འོད་ ད་དུ་ལམས་ སེ་ལམ༔ དངོས ་གྲུབ་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གནས 'འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ བདག བྱིན ་རླཾབས༔ 

ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་ལས ་ཀྱི་བདག༔ དུར་ཁྲོད་ ༈བརྒྱད་ ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྐུ་མདོག དཀར་དམར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་ ་ནི་འཛུམ་མ 
' ཞྭཱ་རོངས་སེ་རོང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཆིངས་སེ་ཆིང་༔ ཧྱཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྐད 
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༔གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ༔ དངོས་གྲུབ་ན་བུན་ཐིབས་ སེ་ཐིབ༔ 
རཾ མཁའ་གྲོའི་མིང་ནི་བདུད་འདུལ་མ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་ནི་འཛུམ་མདངས ་མུ་ལྭ་ལུ༔ རིན་ཆེན་ 


སྲོག་ཞྭ་རོངས་སེ་རོང་༔ རུས་ པའྱི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་གིས་ ས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུགཿ དྲི་ཞིམ་ དད་པ་ ཆིངས་སེ་ཆིང་༔ ཧྱ ཕཊ་སྒྲ་སྐད་དི་རི རི་རི༔ ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་ 
བརྡུང་ཁྲབས ་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་ 'བོའི་ཤུག གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ ་མོའི གླུ་ལེན་གྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ལས བྱེད་ ཁྱུགས་ྲ སེ 'ཁྱག༔ ཞུབ་ ་ཆེན་ སྟོང་སྡེ་སི སི་ལི་ལི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 


བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ 





གནས་ འདིར་ སྤྱན 'འདྲེན་ བདག་ བྱིན ་རློབས༔ ཧྱ ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་ཤེས་རབ་ 


གཞལ་ཡས ་འོད་ དུ་ལམས་ སེ་ལམ༔ྷ དངོས་ གྲུབ་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ༔་ 
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་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ག 


གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུར ཆོས་སྐྱོང་ལས་ཊ བྱེད་ཁྱུགས་ སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ལི༔ 


༤ 





དྲེགས་ པ ་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ ར་ར༔ གཞལ་ཡས ་འོད་ དུ་ལམས་ སེ་ལམ༔ 


ཡུམ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ བཞི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བྱེད་མ༔ དམ་སྲི་གཟའ་སྐར་འདུལ བྱེད་མ༔ བལ་མོ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་ 
ལས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་ནི་འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ལུ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞྭ་རོངས་སེ་རོང་༔ རུས་པའིི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ 
གར་བྱེད་ ཁྱུགས སེ་ཁྱུག༔ དྲི་ཞིམ་ ངད་པ་ཆིངས་སེ་ཆིང་༔ ྷཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྐད་དེ་རི་རི༔ ཞབས་ ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ འ་བོའི་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 


ཕྱག ་གིས་ 
དཔའ་ མོའི་ 
དངོས་ གྲུབ་ 


གནས་ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ བདག བྱིན ་རློབས༔ ཧཱཿ སེང་གེ ་སྒ ་སྒྲོག་ཤེས ་རབ་ཡུམཿ༔ རོལ་མོ་སིལ་བའི ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཚོ༔ པདྨའི་ཚལ་ ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་ 
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༢༨༩༤ 


གསོལ༔ ལྷ་མོའི་འུར་འུར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་ལྷོག་ལྷོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་ནི་འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ 


༤༽ ༤ 


£ །ལུཿ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞྭ་རོངས་སེ་རོང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་མན་འགྲེའོ༔ སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
ཛཱ བྱིནགྱི གྱེས་ བླརླབ་པ་ནི༔ ཧྱཾཿ རིན་ཆེན་མཚན་ ལྡན སྣོད་མཆོག་ཀུན་ཤོང་དུ༔ ཧྲ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི བའི་མཆོད་རྫས ས་རྣམས༔ ཤེས་ ་རབ་ཟབ་མོའི་ ཏིང་འཛིན་ལྔས་ 
2 །བསྒྱུར་ནས༔ _དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླུབས་ཏེ༔ ཕུནསུམཚོགས་པམཛསལྱ་ར་ཆེ་བ༔ དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱི་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ 


སྤརྦ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་པཱུ་ཙ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྭ་བྷཱ 'ཏཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
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ཨཾཿ ༔གདུང་བ་ དྲག ་པོས་ ས་སྤྱན་ དྲངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྣམས ་མཆོད་ པ་ནི༔ མེ མེ་ཏོག་ཡོན ཆབ་སྤོས་ དང་སྒྲ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་ པར་ 
འབལ༔ བླང་དོར་མེད་' པས་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ བལྟས་ང པས་ ཡིད་ཚིམས ་མཛོས་པའི་ གཟུགས༔ ཐོས་པས་ ཡིད་འོང་སྙན་ པའི ་སྒ༔ རྣམ་ཤེས་ཉེ ཚམ་བྲེ ་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་ 
བཅུ ཅུད་མཆོག་རེ རོ་ཞིམ་ བརྒྱ་ལྡན་ཟས༔ འཇམ་འཁྲིལ་ རེག་ པས ་ནད་སེལ་གོས༔ མཁའ་མཉམ་ ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་༔ རྫས བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 


¦„ 92; 1298. ཏི. ཇུ 24: > 
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རེ་འཕན་དང་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ ལྷབ་ལྷུབ་ཁ་བསྐང་བླ་མ་༔ ཡི་དམ་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་རྣམ་ སྣང་མཆོག༔ དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་ རང་བྱུང་ ཁྲག༔ ཤ་ཆེན་གོ་རོ་ 


བདག་ཅག་གུས་ པའི་བློས་འབྲུལ་ ན༔ བླང་དོར་མེད་པས་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ གསེར་དངུལ་ ཟངས། ལྕགས ་མ་ ཏིག ་ཐ་ ན་ད དང་༔ བྱི་རུ་མུ་མེན་ བེ་ ཌྨ ་སོགས་འབུལ༔ བླ་ 
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་བུར་ཙནྡན་ད་ རུ་ཀཿ མཧྭ ་མཱུ་ས་ཤ་ཆེན་མཆོག༔ གླང་ཆེན་སེང་གེ་ རྟ་དང་བྱ༔ བླང་ དོར་མེད་ པས་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ སྤང་བླང་མེད་ པ་ཟས་ཀྱི་ 
ད་དུར་ཁོད་རོ་ ཡི་མཆོགཿ དཀར་གསུམ མ་མངར་གསུམ་རྒུན ཆང་འབྲུཿ ཚོགས་ ་དངབདུདརྱི་༅ ཨ་མིཾ་ ཏྱ ཞལ་ ཟས་ རྟལ་ དཔལ གཏོར་དང་ཿ དྷ ཚིལ་ 


ེས་ཆེན་ རོལ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ བོ་དྲེ དྲི་མེད དགཿ༔ སངས་རྒྱསཀུན་གྱི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས༔ 


ཏེ༔ ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སྒྲ་སྒྲོག ་ཅིང་§༔ ཀུན་ རྗོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་ བདེ་ སྟོང་དྲན་ སྟོང་དང་༔ ༔ གྲགས ་སྟོང་རིག་ སྟོང་གཉིས ་མེད་བདེ༔ 


རྒྱུད་ཀ་སྦྱརབ བརྩམས་ནས་ ཀྱང་ད རོ 
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° ཟོ 


གཤེགས ་པ རང་རྒྱུད་ མེད༔ གང་ལྟར་མོས་ བསམ་དེ ལྟར་བསྒྲབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་གསང་སྔགས ་ལེའུ་ དགུ་པ་ལས༔ སྙིགས་ཿ ་མའི་སེམས ་ཅན་ དུག ་ལྔ་ ་རགས༔ 


 གང་མོས་ དི ་ཉིད་ ཡིན༔ ཆོས་ སྐུ་ཉིད་ ལས་ལོངས ་སྐུའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས༔ ཟླ ་མ་ ནི  ཀུན་ གྱི་མ ལྟ་བུ བ་ ཡིན་ པས༔ྷ གང་འདོད་ སྐབས ་ར། སུ་མཚན་ བསྒྱུར་ཞིང་༔ དྷ 


རང་ རང་གི ་སྒྲ་གཞུང་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་འཛབ་ དགོངས་ དང་བཅས་པ ་གང་མོས་ པ འདིའི ་སྒྲོམ ་ནས་ སྟོན་ པས ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ ཡིན་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་མི་ཞེན ་ཞེན་ནོ ་ནོ༔ འདེ་ནེ་གསང་ 


> བློ་ བློ་རིགས་མི་ གཅིག ་ཕྱུག་ པོ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་རྒྱ རྒྱས་ བསྡུས་ དང་༔ མཚན་ བརྒྱད་; བྱེ་བྲག་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་༔ ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ཅེ་དང་ཞི་ ཁྲོ ཁྲོ་དང་༔ དྷ འདི་ ཡི་ བསྙེན ན་སྒྲབ་ 
གང་བརྩམས་: ་ཀྱང་དྷ ང་ནི་ ་ཀུན་ ཁྱབ་བླ་མ་ ཡིན༔ ང་ནི་ཀུན བྱེད་བླ ་མ་ ཡིན༔ ང་ནི་ དངོས གྲུབ འདུས་ པ་ ཡིན༔ ཕྱི་རབས་བྲ་ཡིས འཁྲུལ ་མེད་ གཅེས༔ ༔ རང་སེམས་ 
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ཨཾཿ ༔སྔགས་སྤྱིའི་སྒྲབ་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་ཕོ་བྲང་བསྒྱུར་མི་དགོས་སྐབས་སུ་གསོ་བར་འཐད་ 
།འྭློ རང་གི་རང་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་བོ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་ཤེས་འདི་ནི་ལྟ་བ་ཡིན༔ གང་དུ་བསྒྱུར་ཤེས་དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན༔ དོན་ལ་ 
ཧཾཿ བསྒྱུར་ཟློག་མེད་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྒྲབ་ཆེན་འདིའི་ཁོང་ནས་སྒྲབ་ཕྲན་ཀུན་བྱུང་བས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ 
ཟླ ནས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སོགས་སྤྱད་པས་གྲུབ་བོ༔ ལས་གཞུང་ཚར་རེ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆད་པར་བྱ༔ སྤྱིར་འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞི་ཁྲོ་དང་ 


༨༩༤ ༨༠ ༨ ༡༨༩༩ ༢༡༤ = ༡ ངོ ༨༩༩ དབ ༩༣༨༨ ༤ 
' ཡོངས་རྫོགས་དང་བདེར་འདུས་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕུར༔ མ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཀུན་གྱི་ལས་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་ནས་བསྲང་༔ ལས་བྱང་སྟོང་རེས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསར་ 
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པ་རེ་བཤམས་པའམ་གསོ༔ སྨན་རཀ་མཆོད་པ་གསོའོ༔ གཙོ་བོ་བླ་མའམ་བྱེ་བྲག་གི་དྲིལ་འཛབ་ལ་གསུང་མི་ཆད་བྱ༔ སྤྱིར་འཛབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་ 
3 བར་བྱའོ་ཞེས་སོ༔ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ༔ བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
ཤ རང་མ་ཤོར་བས༔ ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་བར་འདིར་ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས༔ 
ལོངས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ་གོམས་པར་སྦྱངས་པས་སྤྱིར་སྤྱད་ཀྱང་གོལ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲུབ་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཁོར་གསུམ་མམ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྩོམ་ལས་ཅན་....ལ་གསང་བ་སྒྲབ་པེའི་ངའིསྙིངཁྲགཏུ་བསྒྲབ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདི་མང་བར་སྣང་ 
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༔ནའང་གཏོགས་མི་རུང་སྟེ༔ ཁྲིགས་དུམ་བུར་གསལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་མོས་ཿ པ་ཙམ་ ཿ་དང་ ཡང་མི ་འགལ་ ལོ༔ བློ་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཞག་ 
, གྲངས་ནུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་ཁྲིགས་སུ་བསྐུངས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆེ་ལ་མྱུར་རོ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་ 
ཕྱུང་ཞིང་༔ འགའ་ཞིག་ནྲི་བ་མའི་སྒྲུབ་པ་སྙེམས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་༔ བིར་ཝ་པ་དང་༔ ་ན་སུ་ཏྲ་དང་༔ ཤཱི་སིངྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་༔ རཾ 
ཀི་མའི་ལུང་དང་༔ ང་རང་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་མཆིམས་ཕུ་བདེ་ཕུག་ཏུ་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ༔ བ་རོ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཐེ་ཚོམ 

ཤི དང་སོམ་ཉིད་མ་ཟ་བར་སྒྲབས་ཤིག༔ གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བྱས་དེས་ཆོག་དང་གཟུ་ལུམ་མཁན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ༔ འདི་ཉིད་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
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༠༠༡༠ས༧་ལ། ༦ 


, ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཚང་བར་ཤོག་བསྐྱར་སྔས་སོ༔ ཞུས་དག་ནི་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱས་སོ༔ འདི་ཉིད་དད་མོས་ཁོ་ནར་ཉམས་ 

སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཁ ཁམས་ཀྱི་མ་ མ་ནུས་ཤིང་ཉེས་ པ་ དང་མོས་ དག་ཐ ་ཐད་ཀའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ དྲན་ང པ་རྒྱས་བསྔུས་ སུ་སྣང་ངོ་༔ ལར་ལྟ་བས་ ཟིན་ ཅིང་སྤྲལ་ཤེས་ པ་ནི་གནད་དོ༔ 
འདིའི་ འེ་སྐབས སུམནྡ་ ་ར་བས་ བསྟོད་ པ་ཁྱད་ འཕགས ་ལྔའི་ ཚིག ་བསྟོད་ པ་བྱ༔ ཁྱད་ པར་འདི་ ཉིད་ ཁྲ འབྲུག་ཏུ ཏུ ་གསང་ སྔགས་བཀའ་ འདུས ཀྱི་སྒྲབ་ ཆེན་མཛད་ དུས༔ མནྡ་ར་ 
བ་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་བྱོན་ ནས་ བསྟོད་པ་ དགའ་ བསྟོད་ དུ་མཛད་པ་བྱའོ༔ དབྱངས ་བྱིན་ ཆེ་ལ ་སྙན་པས ་'འདི་ སྐད་ དྭོཿ རྙུ ཧཱུཾཿ གུ་རུའི ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་དོ: དོན་མཛད་ ཙམ་ :མ་ནཿ 


འདབ་ལྡན་ རིགས ་ལྔ་དབུ་ལ་ གསོལ་ བ་ ནིཿ སྐུ་ལྔའི་ དབང་ རྫོགས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་བརྡའ༔ དེ་ལ་ དྲབས ་མཐིང་ཕྱོགས་ ཚོན་ བརྒྱན་པ་ ནིཿ པྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་'འགྲོ་དོཿ ་དོན་ 
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ཨཾཿ ༔མཛད་པའི་བརྡའ༔ ཐོད་སྐམ་གསུམ་གསུམ་ ཐེག་ཿ པར་ བརྩེགས་ པ་ནི༔ ཆོས ་ཀུནཿ ་མ་འདྲེས་ཕྱི་ནང་ སྟོན་ པའི་ བརྡའ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་དྲ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ནི༔ ཁམས་ གསུམ ་མ་ལུས་དབང་ དུ་བསྡུ་ བའི་ བརྡའ༔ དེ་ལ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ རྗེ ་བཙུགས་ པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ རྗེལྟ་བུ བུའི་ཏིང་འཛིན་སྙེ ༈་སྙེམས་ པའི་ བརྡའ༔ དར་སྣ ་ལྔ་ཡི ཅུ 
༈ པན་འཕུར་བ་ བ་ནི༔ རིག་པའི་གནས་ ལྔས་ཿ ་འགྲོ་བ འདུལ་ བའི་ བརྡའ གཡས་ གཡོན རྒོད་ ཀྱི་ཐེ་ཆུང་ སྤྲད་ པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་བརྡའ༔ 
དབུས་མྨ་བྱའི་མདོངས་མདངས་གསལ་བ་ནི༔ སྣང་སེམས་དབྱིངས་རིག་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡའ༔ རིན་ཆེན་སེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ནི༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
ཤ བའི་བརྡའ༔ དབྱི་དཀར་པགས་པས་ཁ་དྲིལ་བྱས་པ་ནི༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་གཅིག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བའི་བརྡའ༔ མཛེས་པའི་སྣ་ལེབ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་ 
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༔ཁམ་ པ་ནག 'ལྕང་ལོ་འཆང་བ བ་ནི༔ མ་ལུས་དགོངས་ པའི་ དོན་ རྣམས གྲུབ་པ: པའི་ བརྡའ༔ྩ་ ཞབས་ གཉིས མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས་ པ ་ནིཿ ལམ་ 
་ས་བཅུ སྐུས ་ཀྱི་ རྫོགས་ པའི་ འི་བརྡའ༔ ཕྱག་ གཡོན ་མཉམ་བཞག་བརནྷ ་འཛིན་ པ་ ནིཿ འདོད་ཡོན ལྔ་འ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ རོལ་བའི་ བརྡུའ༔ ཕྱག གཡས་ རྡོ་ རྗེ ཐུགས་ ཁར་ 
ཊཾ བསྣམས་ པ་ ནིཿ བདེ་ སྟོང་ སྒོམ རྒྱུན་ཆད་པ མེད་ པའི་ བརྡའ༔ ཕྱག་ ན་ ཆུང་ཤིང་འཁར་བ་ བསྣམས་ པ ནིཿ ཆོས ་རྣམས ཐེག་ཿ པ་ ་གཅིག་ ཏུ་ རྫོགས་ བའི་ བརྡུའ༔ དེ་ལ་ཆུ་ 


 སྲིན་རྒྱ་མདུད་བཅིངས་པ་ནི༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བརྡའ༔ དེ་ལ་རྡ་ྗེ་རྩེལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བསྐྱེད་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལྡན་བརྡའ༔ དེ་ལ་ཐོད་མཁར་ 


གུ་བརྩེགས་ བསྐྱོན་ པ་ ནིཿ འཇིག་ རྟེན་ དུར་ ཁྲོད་ གླིང་དགུར་མཁྱེན་ པའི་ བརྡའ༔ དར་སྣ་ལྔ་ ཡིས ་མགུལ་ ཆིངས་བྱས་པ་ ནིཿ སྟོང་གཟུགས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ སྦྱོར་ བའི 
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ཨཾ༔ཿ ༔རླབས་འདེབས་པའི་བརྡའ༔ ྷ ཞེས་ ་བསྟོད་དོ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ པོས་བསྟོད་པའི་མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་ ཐ་དཔོན་ཉིད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི ་གྱིས་མཆིམས་ ཕུ་བདེ་ ཕུག་ ཏུ་ བསྟོད་ པ་འབྲམ་ གྱི་མཆོད་ པ 'འདི་ བྱའོ༔ ཧྲིཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད ་འདུས་ པའི སྐུཿ སྐྱེ་མེད་ དོན ལྡན' 'འགགས་ 


ཧཱཾ 
་ མེད་ ཚངས་པའི འེ་དབྱངས༔ མི་ དམིགས ་ཀུན་ཁྱབ་ བདུག ་ལྔ་རྣམ་དག་ཐུགས༔ རྒྱལ་ སས་ པདྨའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འ ་ཡ་ བསྟོད༔ མཉམ ་མེད་ རྩོལ་བྲལ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཆོས ས་སྐུ་མཉམ ་ཉིད་ ངང་ལས་མ་ པ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྷ ཕྲིན ་ལར། ་རྣམ་ དག་མཛད་ པའི་རིམ་པ ་ནིཿ སྤྲལ་ པ་མང་པོས 'འགྲོ་ བ་མང་པོ་ པོ་འདུལ༔ པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཤྲ བསྟོད༔ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྫ སྐྱིལ གྲུང་ བཞུགས་ པ་ ་ནིཿ དོན་ དམ ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ གུརུའབུམ༔ བརྗིད་ པའི་ སྐྲལུས ་འགྱིང་དང་ལྡན་ པ་ ནིཿ གནས་ ལུགས འགགས 
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པ་མེད་པའི་གུ་རུ་འབུམ༔ ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གུ་རུ་འབུམ༔ ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས་ ཁར་ བསྣམས་ པ ནིཿ སྐུ་ལྔ 
ཧཾ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་བདག་ གུ་རུ་འབུམཿ ༔ ཕྱག ་གཡོན་: ཚེ་བུམ་ཐོད་པ་མཉམ་ བཞག་ ནིཿ དངོས ་གྲུབ ་མ་ལུས་ སྟེར་ བའི ་གུ་རུ་འབྲམ༔ པདྨ་ བྷ ་ལི ་སྟོད་ གཡོགས་ གསོལ་ བ་ནི༔ 
་; སྙིང་རྗེ་བརླན་ དང་ལྡན་པའི པའི་ག་ གུ་རུ་འབུམཿ༔ མེ ་རི་ རི་པཉྩའི་ཤམ ་ཐབས ་གསོལ་ བ་ བ་ནི༔ བྱ་བ དོན ་དང་ལྡན་ པའི་ གུ་རུ་འབུམ༔ པདྨ་ རིན་ཌ ཆེན་ སྐུ་རགས་ བཅིངས་པ་ནི༔ སྣ་ 
; ཚོགས་གཅིགཏུའདེསཔའི་གུརུ་འབུམ ༔ྷ ཟ་འོག་ བདེ་ ཆེན སྐུ་ལ ་གསོལ་ ་བ་ ནིན སྣང་ བ་ཆོས་ སྐུར་འཆར་ བའི ་གུ་རུ་འབུམ༔ བེ སྐུ་མདོག་ དཀར་ དམར་མདངས ་དང་ལྡན་པ་ 
ནིཿ བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ '་ལྡན་ པའི ་གུ་རུ་འབུམ༔ བཞིན་ བཟང་མཛེས་པའི ་ཧ་ ལོ་ ་མཉེན་ ཞལ ་ནིཿ མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ལྡན་ པའི ་གུ་རུ་འབྲམ༔ མཛེས་པའི་ དཔལ་ ཚམས་ 
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ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་གུ་རུ་འབུམ༔ དྷ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁོང་གསེང་བསྣོལ་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གུ་རུ་འབུམཿ དྷ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ 
དུག ་གསུམ་ རྣལ་འབྱོར་ དག་ པའི་ གུ་རུ་འབུམ༔ ༔ྷ དར་ གྱི་འཕན་ ཆུང་ རིགས '་ལྫས་བརྒྱན་པ 'ནི༔ དུག་ ལྔ ་དབྱིངས ་སུ་དག་པའི་ འི་གུ་རུ་འབུམ༔ ཛྷ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་མི་ཟད་ 

བར་བ་ནི༔ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ཡངས་པའི་ག་ གུ་རུ་འབུམཿ ལྟེ་བ་ཟབ ་ཅིང་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ བ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་རྣལ པ་འབྱོར་ད དག་པའི་ག ཀླུ་རུ་འབུམ༔ གསང་ བའི་སྦ་བ་། 
སྦྲུབས་ སུ་ནུབ་ང པ་ ནིཿ མཚན ་མའི ལོག ་སྲེད་ དག་ པའི གུ་རུ་འབུམཿ ཐབས ་མཆོག་ ་ཟླ་ བའི ་གདན་ ལ་བཞུགས་པ་ ནིཿ ཉོན ་མོངས་ཚ་ ཿ་གདུང་སེལ་ བའི་ གུ་རུ་འབྲམ༔ 
ཤེས་རབ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ནི༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་གུ་རུ་འབུམ༔ དྲི་མེད་པདྨའི་གདན་ལ་ བཞུགས་པ ་ནི༔ འཁོར་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་གུ་རུ་འབུམཿ༔ 
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ཕྲག་དོག་སྤོངས་ཤིག༔ དགོས ་འཇམ་དང་གཡོ་ཕྲམ་མ་བྱེད་པར་གང་ལ་གང་དགྱེས་བཞེད་པ་སྐོངས་ཤིག༔ 
།ཾ རེ་ཆེ་དང་ཞེ་འཁོན་མ་བྱེད་ ད་ཅིག༔ འཇབ་བཟླས་པའི་སྒྲ་མ་ཆག་པར་ཆང་དབང་དང་༔ གཉིད་དབང་དང་༔ 






ག༔ བྱམས་ པའི་ ངག་དང་རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ལ ཉོན་ ཅིག༔ 





༤ ༤༨ -ད༽ལ་ ¢ ཛ ཤཀ ༡” ¢ ༧ ཨཛྲ ༈ ༥། ༡༤༤ " ༡༤ ལག ” ༤༩༤ ས་༧ ༡ ` མང ༈ "གང་ཚ" ཟ་ཊ་ ༧༡༠ སླ་བ” "ཀང ། ༤ ༡ ༧ 2 >= =» ¬= 
ཨཾ ༔ྩཅིག༔ གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་ཤུགས་སྲ་འདུ་བར་མ་ངེས་མ་སེམས་པར་མཐོང་ངོ་དང་༔ ཆགས་སེམས་དང་༔ མིག་སེར་དང་ 


ལྕམ་དྲལ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྙས་བཅོས་བྱར་མི་རུང་༔ 


ལོང་ངེ་དང་༔ ཚོད་ཡོད་དང་༔ _ ཡེངས་མ་ལམ་དུ་དུས་མ་ 
འདའ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ བརྩོན་ཞིག༔ བཀའ་ བསྒོ་བ བ་འདི་ དག་ལས་སུས་འདའ་བ་ དེ་ ནི་བདུད་དབང་ དུ་འགྱུར་ རོ༔ བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དངོས གྲུབ ་མེད་པས་སྒྲིམས་ 
ེ ཅེས་པས་ བསྐུལ་ ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེར་བཞི་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་རྗེས་ལས་བསྙེན སྒྲབ ་བྱའོ༔ བར་ 
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འདི་བལ མོ་ཤཱ་དྷེ་ ་བས་བསྟོད་པ 'འདྲི་བའོ༔ འདིའི་ དུས་སྲ་མཁའ་འགྲོ་མས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟོད་པ་ བྱེད་ པར་ བསམ་མོ༔ ཧྲིཿ མི་ ེ་དམིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ ནས༔ 


༤ ཡྙྡ་ 


མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་སྤྱི་འབྱམས་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧྱཿ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་དང་༔ སྟོང་པ་རིག་ 


ལྡན་ཤེས་ རབ་འཚོ༔ འཛུམ མདངས སྟོང་ཉིད་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
ཡུམ་ ་དང་འཁྲིལ༔ ཌ༔ྷ མ བྱུང་བྱུང་མེད་འགྲོ་དོཿ དོན་ཤུགས་ ལ་བྱེད༔ 


དཔེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ པའི་ སྐུཿ ཞི ་བའི་ལས ་མཛད ་མཐིང་ ནག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྣམས༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ བསྟོད༔ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ 


མརྫ་ར་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་སྐུར་ཚོགས་ཉི་འོད་འདྲ༔ མ་ཆགས་ཆགས་མེད་ཕག་མོ་ 


རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཚན་ 
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བསྟོད༔ ཧྲུ སྙིང་ཁ་ཆོ ཆོས་ཀྱི འཁེ རྭ་ལོའི་ ཕོ་བྲང་ན༔ འདོད་ ཡོན་ རང་གྲོལ་ པདྨ་ རིགས་ སྲ་ཀྱི་ལྷ༔ དབང་གི ་ལས་མཛད་ དམར་གསལ་ དྭངས་ པའི་ འེ་སྐུཿ པད་ སྡོང་འབྲུ་ 
བསྣམས་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ བསྟོད༔ ལྟེ་ བ་ བ་སྤྲལ་ པའི 'འཁོར་ལོའི་ ཕོ་བྲང་ ནཿ ་ ཕྲག་ དོག་ རང་གྲོལ ་ལྗང་ གུརྒྱ་གྲམ ་འཛིན༔ མངོན་ སྤྱད ལས་མཛད་ གཅེར་བུ 'རྒྱན་ཆ་ རྫོགས༔ 


ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔུང་མགོ་གཡས་པ་ཀུན་གྲོལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲུལ་ 


པའི་ སྐུ རུ་བྱོན༔ པདྨ དླ་འབྱུང་གནས་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བ བསྟོད༔ བརླ་གཡས་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་སྟོཿ ་སྟོན༔ སྡེ ་སྣོད་ 


ང་རྒྱལ་ རང་གྲོལ རིན་ ཆེན་ རིགས སྲ་ཀི་ལཟ ` རྒྱས་པ པའི་ལས་མཛད་ གསེར་འོད་ རིགས་ལྔའི་ སྐུ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རཏྣའི་ཁྲི་ལ་ 
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བཅུ་གཉིས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ པདྨ་སམྦྷ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བརླ་གཡོན་སྣང་བ་རང་ཤར་གཞལ་ཡས་ན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་མཛད༔ 
རྤ མ་ག་དྷ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མཚན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔུང་གཡས་བདེ་འབྱམས་རྩ་མདུད་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་བཅོས་རང་རྩལ་འགྲོ་དྲུག་ 
བཱ རོ 


ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟག་པ་རྒྱ་མདུད་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་བཙལ་སྐུར་ 
 ཤུར་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ལ་བཀྲ༔ རང་གི་ཀློང་རྡོལ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་མཛོད༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་མིག་ཟིལ་གནོན་རྒྱ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


ངེ 


¥&.\ 


༡༣ 


རིག་པའི་སྐུ་གཟུགས་གདེང་བཞི་ལྡན་པའི་མཆོག༔ ཚད་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་མ་རིག་རང་སངས་པའི༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་གནས་བདེ་བ་ 
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དྷ ཟག ་མེད་གཞལ་ཡས་ ་ནཿ རྩ རྒྱུང་ར། རང་སེམས་ སྡོམ ་གསུམ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ལྡན༔ ལྷས་; ་བྱིན་ བཏུལ་ནས་ ཆོས་ སྒོ་ བརྒྱད་ཁྲི ་གསུངས༔ དྷ ཤཱཀྱ་སེང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཚོལ་བསྟོད༔ སྣང་བ་གྲགས་ སྟོང་ ཆོས ཉིད་ ཕོ་བྲང་ ནས༔ བེ སྐུ་ གསུམ་རྩལ་འབྱོངས་བོགས འདོན་ སྣ་ ཚོགས་ ་མཛ 


དྷ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་བ བདེ་ བའི་ 
ང་དུགོལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་ གོ་ལོད་ སྒུ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ པ་བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ དོ༔ དེ་ ནས ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་ གོ་ཞི་བ་འཚོས་ བསྟོད་པ པ འདི ་བྱའོ༔ ཧཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ སྤོས་ བྲལ་ 
མ་ ཆགས ས་སྐྱོན གྱིས་མ ་གོས་ པདྨའི་ སྟེང་༔ བཱ ཡེ་ཤེས་རི ་རིག་པ ཐུགས ་རྗེ་ལས །འཁྲུངས་ དཔལ༔ ཐུགས ཉིད་མི གཡོ ཡོ་ཐོད་ཕྲེང་ ་ཡུམ་ལ་འདུད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


ས་འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ལ '་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད ་པའི་ སྐུ ཐོད་ཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ མེ་ལོང་ ང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐེ བ་མེད་པའི་ཐུགས༔ ཐོད་ ཕྲེང་བླ ་མའི ཐུགས་ ་ལ ཕྱག ་འཚལ བསྟོད༔ ཧྲིཿ མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུ ཆད་མེད་ པའི 'དོན༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ བྲཔབ་ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ བ མེད་པ ་ལས༔ ཐོད་པ ཕྲེང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས 'རྫོགས་ ལ་ བསྟོད༔ ཇི་ལྟ ་ཇི་སྙེད་ཤེས་ བྱ་མཁྱེན་ པའི ་སྐ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ 


= མི 


: སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ བསྟོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ད་ནི་ བར་ཆད་ཉུལ ་ལེ ་བརྟག་ཊ ཅིང་བཟློག་ པ་ནི༔ སྒྲུབ་ཆེན་ ཆེན་འདི་ལ་ཞུགས ནས་ དགོང་མོ་ 
ཉི་མ་ ནུབ་ ཁའི་ཟ ཟེར་ལ། པ་ཉུལ ་ལེ་བྱ་རོག ་སྐད་བསྒྱར་མ་ཡོང་༔ རྟགས་ སུ་སྙིང་མི་ དགའ་གཉིད་འཐིབས་པར་འོང་ངོ་༔ སྲོད་བྲང་ཀུན་ ནག་མོ་འོང་སྟེ་ རྟགས་སུ་ཤེས་ པ་བྱིང་༔ 


ཀུན་འདུས་ དཔལ ་ལ་ བསྟོད༔ བླ་མ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ལ ཅུང་བསྟོད་ པས༔ ཁོ་མོ་ ་བདག ལ་ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་དགོངས་ ལཱ དགོངས་ པ་གཉིས མེད་ རང་གྲོལ ་ས ནོན་ན ནས༔ 
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སུ་ཉལ་པཱེར'འདོད༔ གདུག ་སེམས་ བསྐྱེད༔ དཀར་དང་དམར་ སྙིང་ལ ་འདོད་ལ་འདོད་པ་ཡོང་ངོ་༔ ཏི ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལས་ས་བདག་མ་ཡམ་མ་ ་ཡོང་སྟེ༔ རྟགས་ ་སུ་ 
ཉམས ཆུང་བྱིན ་མེད་པ་འོང་༔ ཉི་མ མྱུར་སྨད་ལ་ པ་བདུད་ཐེའུ་བྲང་དང་སྟོང་སྡེ་ ཡོང་ཌྩ རྟགས་ སུ་ཚིག་པ་ གསུམ༔ རྣམ་ སྨིན་མི ་བརྟན་ པར་སིག 'བྱེད་ སྙིང་འདོད་ པ་ཡོང་༔ 
དེ་ཡན་ ཆད་ནི༔ དུས ་བཅུའི་ ཉུལ་ལེ ་'ལེ་མ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ རྟུགས་ ཡིན་པས༔ མདོར་ན་དམ་སྲི་ དང་རྒྱལ་འགོང་ས ་སྲིན་ དང་ཀླུ་སྲིན་ སྔགས་པ ་དམ་ཉམས་ དང་བཙུན་ ང། ་སྡོམ་ 
ཉམས་ དང་ བོན་མོ་ མོ་མཐུར་ལྟ་བུ བ་ལ། ་སོགས་ པ རྣམས་ བདུད་ ཀྱིས་ པ་བསྐུལ་ ནས༔ དུས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དུ་འོང་ཞིང་ བར་ ང་གཅོད་ བརྩམས་པས་བཟང་བར་ སྟོན་ ཡང་ཉམས་ ་མི་ དགའ་ བ་ 


དམ་སྲིའོ༔ དགོང་ཁ་བྱ་མཆུ་མ་འདི་ཡོང་ཤས་ཆེ་བས༔ དེ་དག་གི་ལྟས་ལ༔ དྲི་ཟློག་པ་མ་ཏི་མི་གསལ་བྱིན་ཆུང་༔ ཉམས་མེད༔ སྙིང་མི་དགའ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་སྙིང་ 










ལེ་་མཐི་ལ.་ 
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ཨཾཿ ༔མི་འདོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་མེད་ལ་སྐྱེ༔ བླ་མ ་དང་མཆེད་ལ་ སྣང་བ་ཟློག༔ གླུ་དང་གཞས་ལ་རྩིས༔ སེམས་ལས སུ་མི་ རུང་བ་ཐམས ཅད་ 
བྱེད་དོ༔ དེའི་ཉུལ་ལེ་བརྟག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ གིང་ དམར་ ནག གི་ཊ ཆས་ ་སུ་ཞུགས༔ ཧྱ དྡོ རྡོ་རྗེ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དཀར་ཆ ནག ་གི་ ཆས་སྲ་ཞུགས་ ཏེཿ 
མི ་རྐང་མི་ ལྤགས ་ཀྱི་ལྕགས་འབྲས་ ་བཏགས་ པ་སྔགས་ལྡན་ དང་༔ ༔ཾ བོང་མཇེ་འུག མགོ་ གོ་བགེགས ཀྱི་གཡོན་པོ པོ་དང་༔ ༔ གུལ་སྦྱར་མ་བཤམས་ ཏེ་ རྔ་དྲག ་ཏུ་ བརྡུངས་ཤིང་༔ བེ 
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ཨེ་གྲུ་གསུམ་དོང་ནང་དུ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་མིང་དཔལ་དང་ཉུལ་ལེའི་མིང་ཏྲི་ལ་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཕོ་ཉ་གཏང་༔ གདབ་ཕུར་ཡཀཱཱ་མེ་དབལ་གྱི་སྐུ་དེ་བླངས་ 
པཔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དངྫན་བཛྲ་དྷ་རོད་ ཨ་ ་པ་ཡ་ཏི་སྦརྦ་བིབྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་སུུམྨྷ་ནི་ཀུན་གྱི: གྱིས་བ གས་ཤིང་ 


105 5109-731) (03)1111-60] ]( []37]5 













ཕུར་པ་ ལྒིད་འ ་ལ་གདབ༔ བོང་མཇེས་ བརྡུང་༔ ལྕགས་ཤ ཀྱིས ་མཆེད་ ལྕམ ཐམས ་ཅད་བྲབ ་ཅིང་ ཉུལ ་ལཾ བསྐྲད་པ པར་བྱའོ༔ འཆམ་ སྟབས་ གདངས ་མིག ་ཏུ ལྟ ཞིང་ཆོ་ ་གའི་ ང་ 
རྒྱལ ཿབསྐྱེད ་ཅིང་༔ དཔལ་ ་གྱི་ཕོ་ ་ཉ་ཀུན་ ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ནི ནི 'འདིས་ ཡ་བསྐུལ ་ལོཿ ཧྱ ཤར་ཕྱོགས་ དཀར་མོ་ དུང་གི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ ཡི་རལ་ པ་ 

༔ཾ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི ཉེ ་ཟླའི་ ་སྐར་ ལྟར་འཕྲོ༔ ཅི སྨྲིན ་མ་གློག་ འགྱུ་བར་ སྣང་ གོ་ སྐབས་ འབྱེད༔ བུ་ཡུགས་ཐོག འབེབས་ཤངས་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྔེ འཁྲུགས༔ ༔ཾ བཞད་པ་ཧེ་ དང་། 
དཔལ་ གྱི་སྲ་གྲིས་ གཏམས༔ རྔམས་པའི་ ལྗགས་འ འདྲེལ ་བསྐལ་ པའི་མེ་ པེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ ཚོམ་མེ་འབར་རབ འབྱམས་སྲིད་ པ ་བསྲེགས༔ བསྐལ་པའེ ་པའི་ འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ ནས་ 
འབྱིན་ པར་བྱེད༔ ལག་པ་དམར་པོ་ སྤུ་ གྲི་འབུམ་གྱིས ་གཏམས༔ སེན ་མོ་ "ལྕགས ཀྱུའི་རྩེ་ ལ་བསྐལ ་མེ་འཕྲོ༔ྷ སྟོབས ་ཀྱི་གནམ "ལྕགས་ཞུན ་མའི་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་ 
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༔མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞལ་གྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ 
 མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོ་དྲེགས་པའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་འཛིན༔ མི་བཟད་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞུལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་ལ་ཁྲག་གི་མཆིན་ 
 པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་གནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྙིང་ཟ་བདུད་དཔུང་འཇིག༔ སྲི་ལ་ 
བབས་ན་སྲོག་གཅོད་སྲི་ཕུང་འཇིག༔ དྲགྲ་ལ་བབས་ན་དགྲ་རྩ་དྲུང་ནས་གཅོད༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ 
པ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དགྲ་སྙིང་བ སོལ༔ གྲུ་བུ་གྲྭ༔ ཨ་པ་ཙ་རུ་པ་ཙི་རི་ར་ཙ་ན་ཐུན་ཐུན་ངན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡཀ༔ 
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དྷ ༔ཆེན་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་བརླ་གཡོན་བརྔུང་༔ དྲག་པོ་ལྟ་བརྒྱད་རོལ་པའི་བྲོ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་དགྲ་ལ་ 
བརྔུང་༔ དྲག་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་བྲོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བགེགས་ལ་བརྡུང་༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་ཐག་པའི་བྲོ༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
4 བྲོ༔ ཉུལ་ལེ་དམ་སྲིད་ཐལ་བར་ལྷོགས༔ ཧཱཾ་སྟཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་བུར་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁོ་བྷྱོ་རྦད་ 

ནན༔ མུག་མུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་མནན་ནོ༔ དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་བསྐྲད་པ་འདི་གནད་གལ་ 


ཤཱ ཆེའོ༔ བར་འདིར་གིང་པའམ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་དགའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་བྱའོ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ནི༔ མ་ཆགས་པད་སྟེང་སྐུ་ 


= > 
༡༦ 


¬ 
¡¬ 
© 
- 
= 
7 
ཛཱ 
= 
༡ 
ངེ 
= 
ཛཱ 
;-- 
ཇ 
ཚ 
- 
༨ 
༤ 
སསམ 
















གསུམ ་ལྕན་ རྗོགས་ པས༔ འོད་དཔག་མེད་པ་ ཚེ་ཡི་རི རིག་འཛིན་སྙེ སྙེམས༔ ཚེ་ཡི་ ཡེ་ཤེས་ དཔག ་མེད་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ སྐུ་ལུས་ སྐྱིལ ་ཀླང་བཅས་ པ་ནི༔ ཆོས 'ཉིད་མཉམ་ 

པར་བཞག་ པའི་བརྡའ༔ སྒལ་ ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ ནིཿ ཆོས ཉིད་གཉུག་༔ ་མར་སྲོང་བའི་བརྡའ༔ སྐུ་མདོག དམ་མམོ་ ་མདངས་ལྡན་ནི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྙེམས་ 
པའི་བརྡའ༔ དབུ་གཙུག་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་ 'སྐུར་ སྟོན་པའི་བརྡའ༔ མྡ ་ར་བ་འཁྲིལ་བ་ ནིཿ ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས ་མེད་བརྡའ༔ ཕྱག་ 
གཡ ཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ སྐུ་ལྔ་འབྲས བུར་ལྡན་ པའི་ བརྡའ༔ གཡོན་པ་མཉམ་ བཞག་ ཚེ་བུམ་ནིེ ནིཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས ས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་བརྡའ༔ རེ་འགའ་སྣང་བ་ཡུ ཡལ་ལ་ 
གཟིགས༔ ཅིར་སྣང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བརྡའ༔ རེ་འགའ་ནང་ དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས༔ གཉིས་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡའ༔ ཤངས་ནས རླུང་གི གི་འབྱིན་འཇུག་ 
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༔མཛད༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛད་པའི་བརྡའ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་འཇོག་པའི་བརྡའ༔ རེ་འགའ་རྡོ་རེའིརཾ་སྒྲ 


ྷམ 
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ེཾ 


¡ རྟག་རྩདནས 


2 ལེ 


་གཅོད་། པའི་ བརྡའ༔ རེ་འགའ་ ཅི་ '་བདེར་གཟིམས་ ནས་ བཞུགས༔ ༔ གནས་པ་ 'བཞི་ཏ ལ་ སྐྱོལ་ བའི་ བརྡའ༔ རེ་ འགའ ་གཅེར་ བར་ སྤྱོད པ མཛདཿ བྱིང་ རྨུགས 


[„ ; ¡ཏེ 


° དགོངས་ པའི་ བརྡའ༔ྩ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ ངོ་སྤྲོད་མཛོད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དགོངས ་པ་ཞུ༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་སྐར་བསྒྱར༔ ཕྱི་ལྟར་མཚན་ བརྒྱད་སྤྲལ ་པའི 


སྣང་སྲིད་ གྲགས་ སྟོང་ལམ ཁྱེར་བརྡའ༔ རེ་འགའ་ཉམས་ སྱོང་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཉམས་ རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ རྫོགས་ པོའི་ བརྡའ༔ རེ་འགའ་རྩུཾ་ ཕྲཊ་ ང་རོ་སྒྲོག༔་ རྣམ་ 


གནས་ པ་སངས་པའི་ བརྡའ རེ་འགའ་ དུར་ ཁྲོད་ དབེན་ པར་བཞུགས༔ རྩོལ་ སྒྲུབ་བླང ་བླང་ དོར་མེད་ པའི་ བརྡའ༔ བདག ་ཅག་ རྗེས་འཇུག་བ བུ་སློབ་ལ༔ ཆོས ་ཉིད་ སྐྱེ་མེད་ 
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༔རྫོགས་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟབ་མོའི་ཀློང་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་བཟླས༔ ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
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སྙེམས༔ གསུང་ནི་མི་གཡོ་དྲག་སྔགས་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ 


༡ ཀར་སེམས་སྲོབ་དཔྲོཌ་པརའི་མང བྲ་མ་ཁིང་ལ།་ འི་ལྔོར་དྲར་འི ་གི་བསལ་པར་བཅོད་ཀང་མི་ལང་ནཿ ར་ས་ང་བྲབས་ཀི་ཡོར་རྲན་རོམ་པ་ཌརྱི༔ 
ཧཱཿ ཀུན་སྙིམས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ༔ བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བདག་གི་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ལང་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སློས་པ་འདི༔ 


སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་མོས་པ་བློ་ཡིས་བསྟོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཐུ་རྩལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ་ 
་ཱ ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལས་ཞུ༔ ཨོཾ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཞུ༔ འབྱུང་བཞིའི་ན་ཚ་བསལ་དུ་ 
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ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་ཏེ༔ ཆོས་དང་༔ ཚེ་དང་༔ དབང་དང་༔ མཐུ་སྲིད་ནོར་འབྲུ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡོད་སྟེར་རོ༔ ལྟས་སུ་སྒྲ་སྙན་པ༔ 


གཟུགས་མཛེས་པ༔ འོད་བསྡུ་བ༔ དི་ཞིམ་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྙིང་འདོད་པ༔ ཆེ་ག་ལ་སྤྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ ཉམས་དགའ་བ༔ བྱིན་ཆེ་བ༔ 


བཟེངས་མོ་བ ༡༧༨ ༽ = == 


།ཟེངས་མཐོ སྤོབས་པ་སྐྱེ ་བ༔ སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དངོས ས་གྲུབ ཡིན ་དགའ་བྲོད་མི་བྱ༔ རུའབྲས་སུ་ལྟ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉུལ་ལེ་པར་དེ་ལྟས་ ངན་པ་མཐོང་ན་ 
ཡང་མ་ དགའ ་བར་མི་ བལྟ སྟེ༔ ་བཞིནཉད་ཀྱ་རྱ དུ་ལྟ་ སྟེ ་དྲན་རྟོག་ ༈་རང་སར་དག་ པར་བསྒྲལ་ ལོ༔ དངོས ས་གྲུབ་གྱི་ལྟས་ཊ དྷེ་རམས་ བྱུང་དུས སུཿ ཀ། པཱ་ལ་མཚན་ ལྡན་ 
༔ སྐྱེམས་ སྣོད ་ཆེན་པོ་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་ཨ ་མི་ ཏས་བྲན་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྟེང་འོག་ གི་ བཀའ་འདུས་ ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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ཝཱཀླ་ སིད ཨཿ ཅྭྟ་ སིདྡྷི་ཧཱཾཿ སར་ ིདྡྷིདཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ རང་ཕུད་ བཏུང་མཆེད་ཀུན་ལ ་དྲང་ངོ་༔ ༔ ཉེར་བདུན་པ་སྒྲབ་ 
པའི་གེགས་གསལ བའི་སྒྲོམ་ ནིཿ སྒྲབ་ པའི་གེགས་ རྣམ་ རྟོག་ རང་ག་མ་ དང་༔ དམ་འགལ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་༔ ར་ཆོད་དང་༔ ༔ ཡ་མ བརླ་སྟེ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ པོས་ ས་མཱཏི་ 
དཱ གལ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་བསྐྱར༔ སྒྱུམ ་ཙམ་ དུ་གང་ ཡང་ 'ཡོད་ པས་ རྟོག་ དཔྱོད་ དུ་མ་ དང་ ལྡན་ པར་བྱ༔ྷ དོན་ དམ་པར་ ར་གང་ ཡང་མེད་ པས་རྣམ་ རྟོག་ ་མེད་ པར་བྱའོ༔ བདེ་བ བ་ 
དབྱེར་མེད་སྣ་ ཚོགས་ དབྱེར་མེད་ པའི༔ ལྟ་བ་ སྤྱོད་པ་མ་ ནོར་བར་འབྲས་ བུ་ལམ་ དྲུ་ཁེར་བའི ་ཐེག མཆོག་ལ་འབད་ དོ༔ དམ ་ཚིག ཉམས་ ན་ དངོས ངབ རྡུལ ་ཙམ་ཡང་མི་ 
, འབྱུང་ལ༔ དམ་ ཚིག་ནི་མ་ ཚོར་བར་ཡང་ཉམས་སྲི སྲད་པས་ བསྐང་བཤགས་ལ་གཙོ་བོཿ བོར་བྱའོ༔ དམ་ཅན་འཐིབས ་དངོས ་གྲུབ་འབབ་འཕྲོ་ལ ་དམ་ཚིག ་ཕ་མེ་ཞཾག་ཉམས་ཀྱང་ 





121 81118-[31) (3¥11-061] ](]]130)9 









་ལ་ རླུང་ཕོག ་པ་ལྟར་དམ་ཅན་ རྣམས ་གྱེས་ནས་དངོས གྲུབ་ ་འཆལ་བས་ བསྐང་བཤགས ་བྱ༔ ནང་རྟོཿ ང་རྟོག་ ཚོགས་ལྷར་གསལ་ བཏབ་ཊ ་ཅིང་རྟོཿ རྟོག ་ཚོགས་ གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ 
ཟབ་བོ༔ གསང་བ་ལྟར་བསྐང་བ་ ་ནི༔ བསྐང་བྱ༔ སྐོང་བྱེད༔ བསྐང་ བའི་རྒྱུ་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ དུ་བསྐང་བའི ་གནད་] 
རྡོ བླ་མ་ དང་མཆེད་ རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་ཞུ༔ དུས ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མ་ཆག་པ་ བསྐང་ བཤགས་ དམ་པའོ༔ འཐིབས་པ་སངས ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི ཀླུ་བྱ་ཞིང་༔ བཱ 
བར་ ཆད་འདུལ 'ཕྱིར་བྲོ་ ཡང་བརྡུང་༔ སྐབས་ སུ་ཡ་མཚན་ གཏམ་ ཡང་བྱ༔ བར་མཚམས 'ཀུན་ ཏུ་ཚེ་ཡང་བསྟིམ༔ ཟས་རྣམས་འཚམས་ པར་ཟ་ཞིང་ལྷག་ ཆད༔ ལྷག་ 


ཕུད་རྣམས་ སྣོད་ བསགས་པ་ལས་ཕན་ ཚུན་ དུ་དགྱེར་མི ་ལ་མི ་སྦྱིན་ ་ནོཿ ་””ཆད་འདུག་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་དང་འཛབ་ལ་ ནན་ བསྐྱེད་ པ སྒྲབ་ སྟེ་ སྲོལ་ ཡིན་ པས༔ ཁྱད་པར་ དུ་སློབ་ 
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ཐུ རྣདཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་༔ ཤཱ་སྙིངྷ་བླིར་པ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ཡ་མ་བརླ་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གིང་མཚམས་པས་བསྐྲད་ཅིང་༔ སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཁྱུ་ནས་འབུད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཉེར་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་མའི་སྒྲུབ་རྟགས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་རྟགས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་ 
ར སྤྱི་རྟུགས༔ ལས་སྦྱོར་རྟགས་སོ༔ དང་པོ་རབ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་༔ འབྲིང་ཉམས་གསུམཿ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་བདེ་བ་དང་༔ ཡང་བ་མདངས་དང་ 
༔ཾ ནད་ཞི་བ༔ ཚཆེ་རིང་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སོ༔ གསུང་གི་རྟུགས་སུ༔ ངག་སྙན་པ་བྱིན་ཆེ་བ་ནུས་པ་ 
ལོང་གཏམ་ཡོང་བརྩ མ་བསམ་པ༔ ཆོས་ཚིག་ཀློང་རྡོལ་བ བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཐལ་མ་རྨིའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་བ༔ གསལ་བ༔ གཏེར་རྙེད་པ་རྨིའོ༔ 
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༔དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས ས་སོ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་བ༔ རྔ་བརྡུང་བ་དུང་འབུད་པ༔ གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར་བ༔ རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཐོབ་རྟགས༔ སྤྱི་རྟགས་ནི༔ ཆོས་མིན་མི་བསྟན་པ༔ བྱིན་ཕེབས༔ ཉམས་འུར་བ༔ བག་དྲོ་ཉམས་དགའ་བ༔ རིག་པ་དྭངས་སིང་ཕྱེད་ 
དྷ མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ༔ དུག་ལྔ་ཞི་བ༔ བཀའ་བསྒོ་བས་ལྷུ་འདྲེ་ཉན་པ༔ བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ནད་གདོན་ཞི་བ༔ྩ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ༔ 
ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བ༔ ནུབ་མོ་ཌཱ་ཀི་འདུཿ༔ ཉིན་མི་འདུ༔ ནང་ནུབ་ཟས་འདུ་བ་རྣམས་ཡོང་ངོ་༔ བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ༔ ཆོས་འཆད་པ༔ མ་སྲིང་བུ་མོ་ཁྱེའུ་ལུང་སྟོན་མདུད་པ་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ལྷ་ཁང་སྤེའུ་བརྩིགས་པ༔ དར་འཕྱར་བ༔ྩ ཏི་ཟླ་ལ་རྩེ་བ༔ ཤེལ་ 


༤ 
༥ 
,༤༽ 
"༠ ང་ 








ཤླ 
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༔ངན་པ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ རང་རིག་ཆོས་ འི་རྩལ་སྣང་དུ་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བཟང་རྟོག་རང་ཁ་མ༔ དགའ་བྲོད་རློམ་ པ་མི་བྱ༔ 
བ ཏང་སྙོམས་སུ་བསྔད་དེ་བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཞོམ་པ་ནི་གནད་ ཟབ་བོ༔ བར་དུ་ཚོགས ཀྱི་ལག ་'ལེན་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བུད་ རྣམས །ཁྲིའུ་འམ་ གདན་ 


 གཙང་མའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་མང་བཤམས་ལ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྡོ་རྗེས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ༔ སྦྦ་དྷཾས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྫོཉཱ་ཧཿ ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ 


སྤར་པྲབི་བ་ཤཱདྷ་ན་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད༔ ཚོགས་ཀྱི་གདན་ཉི་ཟླ་དངོས་པོ་རྱུཾ་འོད་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ སློབ་མས་ཞུ་ 
' འབུལ༔ སློབ་དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཁ ཁ་ནས ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས ་སྦྱངས་ ཨོཾ ཨཱཿ 5 ཧཱཾ་ཏྷཱ འཕྲོས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་མཛེས་ གཙང་དུ་བསམ་ཞི ཞིང་ཤ་ལྔ་ 


ླ 
དི 
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གཤེག གས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྤྲོ་བས་བླང་ངོ་༔ བསྐང་ 


༄ ༄ = ༤ ༩༩ 


༡ 


གསོའམ་ བདུད་རྩི ་འབུལ་བའི་ སྐབས་ སུ༔ ཀ་པཱ་ལའམ་ སྣོད་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་ལ མཆོད་ སྨན་ བཏབ་ སྟེ རང་ཐོད་ཝ ཕྲེང་རྩལ་ དུ་བསྒྲོམས་པཿ ་པའི འ་ཐུགས་ ཁ་ ནས་འ རཾ་ཡཾ་ཁ་འཕྲོས་ 
༧ པས་ སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས༔ (ཨོཾ ཨཿ ཿཱཾཿ གསུམ ལམ་ཤར་ བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་རང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ ང་གི་འ ་ལག་གཡས ་ཀྱིས་ རྔོ་རྗེ རྗེའི་མཐིལ། ལ་དུ་གཡོན ་གྱི་སྲིན ་ལག་ 


 གིས་ ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པ་ཉམས་རྩེ་ གཅིག་ བི དེ་ནས ་གཞལ་༥ ཡས་ ཁང་སྣང་ལ་ར རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་མོས་ ཏི་ ཏེ་དེའི་ལྟེ་ བར་པདྨ ་འདབ་འོད་སྐོར་ཟུར་བརྒྱད་དང་ 


བཅས་པ་བསམ༔ དེའི་ དྲབས་ སུ་ཛྱཾ ་འདབ་མ་ལ་ ཏིཾཧྲིཿ ཨོཾ་རཾ་ར ཛྲུཾ་ར་ ཙ་ཧྲི་ ཿ།§ དེ ་འར། ་ཐོད་ཕྲེ ཕེང "རྩལ་ རིགས ་ལྔ་དཔའ་བོ བོ་གིང་ བཞི ་མཚན་ བརྒྱད་རྣམས་ལམ་བཞུགས་པར་ 





131 8008-130) (1¥(00-]60] ]]131)9 


གཡས་ ཀྱི་གཡོན ་པའི་ཤེས་ རབ་ལག་མཐིལ་ དུ་པདྨ་ འདབ་བཞི་བྲི༔ དེ་ གཞལ་། ཡས་ཁང་དུ་མོས་པའི་ལྟེ་ བར་ཧྲཱིཿ མ་ལས་ རྟ་ཕ ཕག༔ ཧ་རི་ནི ་སམྦུཾ་ལཱཾ་མཱ་དཾཏཱ 

།དག་མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ བཞི་ཡུམ་ བཞི་ ་མནྡ་ར་བ་རྣམས ་སུ་མོས་ལ༔ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་གཅེར་བུར་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ བསྒྱུར་བར་མོས་ ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ 
ང་རུལ་ རེ ཏཱ ཧྲུཾ་ཨ་ ཨཱ་ཡུ་ཨ་ མོ་ཏ་པཱུ་ ཅྭ་ཁཱཧི༔ ཞེས་པ པས༔ གཡོན་གྱིས་གཡས་ ས་སུ་བདུད་རྩི་གཏོར༔ ཡབ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསམ༔ པདྨ་ཧ་རི་ནི་སཌཱ་ཀི་ནིམཱུཾ 
་ཨ་རྨཾ་ ཏ་པྱུ་ཙ་ ཁཱཧིཿ གཡས་ པས ་གཡོན ་ལ་ ལ་གཏོར་ཡུམ ་རྣམས་ མཉེས༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས ་པས་ཐལ སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ 


ང་ར ༧༤ 


་བ་ཆེན་པོས ་མཉེས༔ དེའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆང་ལ་བབས༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་རྫས༔ སེམས་ཅན་ཚཆིམ་པའི་འདོད་ཡོན༔ རང་ 












-ཤ1/ ཤཱ 
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ས་ཅན་ 
་པ་ནི 
འོཿ ཧཱཿ 






༔ཉིད་ འཐུང་ བའི་ཚེ་ བཅུད་ དུ་མོས་ ལ༔ྷ ཕུད་ ཀྱིས་ གསང་། སྔགས་བཀའ་འདུས ལྷ་ ཚོགས '་མཚན་ ར་ རེ་བཞིན་ བསྐང་ ངོ་༔ྷ ཕྱག ་མཆོད་ ཀྱི་རིགས་ དྲུག་ 
རྣམས་: ་ཀྱང་ བསྐང་༔ དྷ རྟཀཱ་ དང་བ ལིང་ ཡང་མཚན་ རེ་ རེ་བཞིན་ བསྐང་ ངོ་༔ སྐབས་ ས་གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་ཉིད་ གསང་སྔགས་ པའི ་ཚུལ་ དུ་མོས་ཏ ཏེ་ ལས ་མཆོག་ པས་ 


རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོག་གི་ སློབ་ དཔོན ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ དུས་སྲ་འདི་ ལྟར་ བསྟོད་། ཅིང་ཆང་ ང་ཡང་འདི་ བཀའ་ བཞིན་ གུ་རུ་ཉིད ཀྱིས 'མཛད་ཀྱི་བརྡའ་ 


རང་བྱུང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་ པའི བླ་མ 'ཁྱེད༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད པ་མཛད་ཙམ ནཿ སྐུ་ལ་དར་ བེར་ནག་ པོ་ ་གསོལ༔ དྲག་པོས་དགྲ་ བགེགས ་སྒྲོལ་ བའི་ བརྡའ༔ 


བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་ ལྔའི་ དབང་བསྐུར་ རྫོགས་ པའི་ བརྡའ༔ རྩེ་ལ་མེ་ལོང་ལྔས་ བརྒྱན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པྲོ་རྒྱལ ་བའི་ བརྡའ༔ འཕན་ཆུང་མཆོད་ པའི་ 
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༦ 


„„ :$)|$ ༦ ཁྱི ༦ 






༔བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་རང་ཡང་འཇུག་གོ༔ རྒྱ་ྒྱ་རྒ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉེར་དགུ་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་ 


¬. ༡༩༤ 


| ནིཿ སྤྱིར་བཀའ་འདུས་དབང་མོ་ ཆེརྒ་རྒས་ཤིང་༔ ཨ་རྒྱན་ཉིད་ནི་ལྷ་དབང་བསྐུར་རྗེས་དབང་རྣམ་དགུརྒྱས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མཛད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ རྗེས་སྒྲབ་ལུང་གི་དབང་ 


བླ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སློབ་བུས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བུམ་པ་ལྕང་ལོ་བནྡྱ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཚེ་སོགས་ 


འདུད་ན༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཡལ་དམ་བསྲུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཞེས་སོ༔ 






དབང་གི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་སོ༔ བླ་མས་གནང་བ་བྱིན༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་གུས་ 
དེ་ནས་སློབ་བུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ 
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ང་་ 


བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་མ 


༤༨ 


རྩོམ 
རེབ 
ཇོ7 
པོ 
ཛོ 
རུ 
ཇོ 
ཇོ 
རློབ 
པོ 
5) 
2 


བྱ 
ཅེ 


འའ 


བྱ 
ཤོ 


ས་ཟུར་དུ་སྤྨམས་ལ 
རྟག་ཏུ་དྲཱཾ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི 


་དགུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྫས་རྣམ 


༠༤ ཝག 





རྡོར་གླིང་ཀླ་མ་བཀའ་འདུས་ 








ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྟོགས་ པའི་ཐུགས་ རྗེས་ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་སྭོ༔ , གསུང་སྙིང་པོས་ དབང་བ ར་བ༔ ཞི་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


དེ ན་ཅིང་༔ ༔ འབུམ་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས་ མཆོག་ཐུན་གྱི༔ , སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཞུ༔ འགྲོ་དོན་ ནུས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་ པོ་ལྷ་ བརྒྱད་འདུས་ པའི ་སྱིང་ 





༔པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ག གསོལ༔ ྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཱིཿ མ་ར་ཙ་བྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སདྡྷ་ཧྷཱ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་འདི་བརྗོད་པས༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ 


„ པོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ༔ ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ ྟཱི་བཛྲ་ཡཀྤ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་མྱོས༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་དྲག་ 
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ད་རྫོགས་སྟོན༔ ཐབས་ལམ་གནད་ལ་འཛུད་པའི་བརྡའ༔ 


༔སྤྱོད་པ་མས་ཀྱི་འཛེགས་པའི་བརྡའ༔ རེས་འགའ་ངེས་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྟོན༔ ལྟ་བ་ཡས་འབིགས་ཆོས་ལ་འཛུད༔ རེས་འགའ་གསང་སྔགས་ 
རེས་འགའ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་སྟོན༔ ས་ལམ་མ་ནོར་ཆོས་ལ་འཛུད༔ རེས་འགའ་ཅལ་ཅོལ་བརྡའ་རུ་ 
རིག་པ་གནད་ལ་འཛུད་པའི་བརྡའ༔ རེས་འགའ་ཚིག་དོན་གདམས་པ་སྟོན༔ སེམས་ལ་སྒོམ་མེད་ཆོས་ལ་འཛུད༔ རྗེ་གདམས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
་པའི་ཤེས་རབ་གོ་བར་སྟོན༔ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་སྟོན༔ སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་མྱོང་སྟོན༔ རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྟོན༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕོབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕོབ༔ 


༠0༠ 
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པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་སུ་བྲོ་བརྡུང་སྟེ༔ དང་པོ་སྦྱང་བ༔ ཧྲིཿ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྒྲབ་ལ་ལོག་ལྟ་བརྡུང་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ 


ཛཾ ལ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ནི༔ ཐབས་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོའི་སྤྲིན་འཕྲོས་ནས༔ གླུ་བྲོ་གར་གྱི་ཐུགས་དམ་སྟེ༔ རྒྱན་ 
{| པཱ ཆང་མད་པར་བྱྲས ང་གང "་ས། © བོ་ནི་འབར་བའི་ ལཕབ།་བྲད་ བེ རལ་བ་སོང་དརང་ཆ།འ །པར་སོར༔ ཚི་ཚངས་པའི་ དགངས་ཀིས།་འངྱནང མ་ངང་མ།ཁའ་འགྲོའི་ བཀའ 
‡ །ད་མད་པར་བསྟུན་པར་བྱ༔ པྲཾན་འབར་བའ་ཕྱག་རྒྱ་སྟར རྒྱལ་བ་སྟང་དང་མཉམ་པར་སྦྱར༔ གླུ་ན་ཆངས་པའ་དབྱངས་རྱས་འདྲནཿ མཁའ་འཕྲའ་ཐུགས 
3 

231 

༼ 






དམ་བསྐུལ༔ ཚིག་ནི་དོན་ དམ་ རྟོགས་པའི་ ཚིག༔ ཆོས་ཚིག ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི མླུ་ བྲོ་གར་གྱི་བརྡའ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞ་ ཞི་ཁྲོ་བསྐུལ༔ གར་ནི་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་གར༔ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག རྒྱ་སྣ་ ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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ཤཱ ཨཾ ༔གསང་༔ སྔགས་ ས་སྒྲུབ་ སྡེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་དམ་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཧཾ མཆོད ་འོས་ཆོས་ སྐྱོང་ར རྣམས ཀྱི་ 
ཟའ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས ་གཏེར་བདག་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཌྷ ཧཾཿ རྟཀ་ད དམར་ གསུལ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ ཀུན་ གཞིའི་ བྷ་གར་ 
ཌཱ འཁྱིལ༔ གསང་སྔགས་ཞེ ་ཞེན་ཆགས་འཛིན་ མེད་ཉོན ་མོངས་འཇོམས་ པ་འདིས༔ རྔ་རྗེསློབ་ དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་ སྒྲབ་སྡེ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ 


1 བསྐང་༔ ་ྭཾ མཁའ 'འགྲོ་ །དམ ་ཅན རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ° མཆོད་ འོས་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་ གཏེར་ བདག་ ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
ང་ར བཿ སྣང་བ ་སྣོད་ རྣམས ་གཏོར་ སྣོད་ ཐོད་ པ་ལ སྲིད་པ་བཅུད་རྣམས ་འདོད་ ཡོན་ གཏོར་མར་ སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས ལྷུན་ གྲུབ ་འབྱོར་ལྡན་ བརྗེད་ པ་ ་འདེས༔ རྡོ་ རྗེ་ 
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བ་དཔོན ་གཉན ་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ སྡེ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ མཁའ འགྲོ་དམ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ ཆོས་ 
ང་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བསྐང་འོས ་གཏེར་བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཧྱཾཿ ༔ སྣང་བ་ཐབས་ལ་ སྟོང་པ་ ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མཁའ ་གསང་ སྦྱོར་བ་ བདེ་ 
ཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟག་མེད་བདེ་ ཆེན་ རང་གྲོལ་གསལ་ སྟོང་འདིས༔ བི རྡོར རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ གཉུན ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་ སྒྲབ ་སྡེ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
¦ བསྐང་༔ མཁའ ་'འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ྷ མཆོད་འོས་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་ གཏེར་ བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་༔ གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ དབགྱེས་པར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་ ནི༔ མཱཾ་ས་ རི་ལྟར་སྤུངས་ པ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན ་དུད་པ་འཕྱུར་བ་དང་༔ རྐང་ 





= ་་ 1 





ཤྱ 
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༔གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོལ་བ་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་སློབ་ པ་དཔོན་ གཉན ་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གསང་ སྔགས སྒྲབ ་སྡེ་ 


ལལ 


༤ 
༧ 
;- 


བཾ 


གྲབ ཀྱི་སྣ་འ ་ལེན་ཡིན་པས རྒྱུན་བ་ བཤགས་ ས་ནར་མར་བྱ་སྟེརྟ རང་གིས ་ཅི་ཙམ མ་འབད་ ཀྱང་གཞུང་མ་ སྲོང་བ་ལ་མཆེད་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་ '་སྦྱར་ ཏེ་གནོང་འགྱོད་ 





ཌཱ 


ྲ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་དམ ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ མཆོད ་འོས་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 'བསྐང་༔ བེ བསྐང་འོས་ གཏེར་ བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་ སྐོང་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མཚན་རེ་ བཞིན་ བསྐང་ ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སོ་ གཅིག་ པ་ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 


དྲག་པོ་བྱའོ༔ གདུང་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོཾ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ལོངས་སྐུ་བཀའ་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས༔ བདག་ཅག་བློ་དམན་བྱིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལོག་བྱས་ 
མི་དགེ་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དཔང་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངས་བཟུང་ཞིང་དགོངས་པར་མཛོད༔ ཚེ་རབས་འདྲེན་སྟོན་མཛད་ པའི ་བཀའ་། 
འདུས་ལྷ༔ དངོས གྲུབ་མ ་མཆོག་ སྩོལ་ སི དམ ཌཱ་ཀི ་རྣམས༔ བདག་ གིའདི་ཕྱི་རེ་ལྟོས་ ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དྲི་མེད་ཕྱག་མཆོད་འབྲུལ༔ ཨཾ ཐོག ་མེད་ 
དུས་ནས འཁོར་འདས་ རེ་དོགས་ཀྱིས༔ མངོན་སངས་མ་རྒྱས་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་ དང་འཁྲུལ སྣང་ལོག ་ལྟ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ རྣམས༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༨ ༩༩༧¶ ༢༡༤༠ ༤ 


ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱིས༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འགལ་སྐུ་མ་མཉེས༔ 












 ི 


ཟྭ 
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ཧཾ ཨཾ༔ཿ ༔སྲོང་§ ལོང་ཡོད་ལེ་ལོས་ཚོགས་དང་དུས་མཆོད་བཅགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་ 
གསོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་འགལ་ཐུགས་མ་དགྱེས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ཐེག་ཆུང་སྡོམ་ཉམས་རྣམས༔ 
༨ ༄.. ླ༽ ༨ 





ཐེག་དགུ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྟོན༔ བླ་མ་ 
ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ ཡི་དམ་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ 


ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་མཆེད་ལྕམ་སྐྱབས་རྣམས་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེས་གང་འཚམས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དུག་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ 


[„ 9 .:6༦ 
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བདག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བསྩལ་ཏེ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྕུན '་གྱིས་ རྫོགམ་ པར་ཞུའོ༔ ༔ ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སོ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ནི༔ 
„ ཀ་པཱ་ལ ་མཚན ལྡན་ཁ་ སྦྱར་གྱི་ནང་དུ༔ ཕྱེ་མར་ དང་དཀར་གསུམ་མངར་སྩར་བའི་ལྡེ་གུ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའམ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས་ལ་ 
(ཨོ་ ཨཱཿ རཾ གསུམ་བྲིས་པ་བཅུག༔ དར་མཐེང་ནག ་གིས་དྲིལ་ གཟུངས་ གཏའ་ བཏབ་ པ་ཤ་མར་ཟས་སྣས་ བརྒྱན༔ ཚེ་ བུམ་ ནང་དུ་མར་རིལ་མཆེད་གྲངས་ཐེམས་པ བླུགས་ 
¦; །༣་སའི་ སྟེང་དུ་གཟུངས་ ཐག་བཏགས་ལ་ བཞག་ གཿ གཞན་ ཡང་དངོས '་གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ རྣམ ་བཞི་ལ༔ ཟླུམ་པོ༔ པོ༔ གྲྭ་བཞི༔ ཟླ་གམ༔ གྲུ་གསུམ་ རྣམས་ རེ་རེས་ ས་མཆེད་ 
གྲངས་ཐེམས་པའི་ཅི་རིགས་སུ་བཤམ༔ དེ་དག་གི་ཟླ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་གཟུགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དང་༔ ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་ 
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༨ ༨ ་ 


ཧཾཿ ༔བཤམ༔ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ནེ ནིཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་གུ་རུ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཝཱཀྐ་ཨཱཿ ཙིནྟ་སིདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུཾ༔ ཞེས་པ་སྟོང་སོགས་ 
འཇབ་ཏུ་བཟླས༔ དེ དེ་ནས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྣོད་བཟང་ཆེན་དུ་ཁྲག་གཙང་མ༔ ཆང་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ སློབ་ 


¦ དཔོན ་གྱིས་ ཡི་ དུམ་ དུགསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ ནས་ ཨཿ དམར་པོ འཕྲོས རྟལག་ (་ ཕོག་ པས་ བདུད་རྩི་ དམར་པོ་ གྱར དེའི་འ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས༔ ཁམས གསུམ་ 


„„ $») ༦༦ ༦ 


རཀ ཁབླངས ལྟ ལྷ ་མོ། ་མང་ པོར།་ དངོས་ '་གྲུབ་ སྟེར་ གྲར་ རེར (5! །འདི་ སྐད་ བསྐུལ་ ལོཿ ཁམས་ གསུམ་ སྤེམས ་ཅན ་བཐརམ།ས་ ཅད་ཀྱིཿ དུག ་གསུམ ་རྩ་ པ་བ བཅད་ ནཿ ཊ་༠ཟཀ 


མ་ལུས་བདུད་ རྩི་ དམར་༢ སེར་ དུ་ཞུ༔ སླར་འདུས་ ནས་ བདག ་ལ་ཐིམ་པས སྐུ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབྱིག་ བསྡུས་ ཏེ་བདག་ གི ་སྱིང་ ཁར་ཐིམ་ པར་བསམ ་ཞིང་༔ ཌྷ སྙིང་ ཁའི ་ཐད་ དཱ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབྱིག ་ཏུ་འབུལ༔ བཀའ་འདུས་ དཀྱིལ ་འཁོར་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ དེ་ནས ་ལྷའི་ ཐུགས་ཀ་ ནུས འོད་ ཟེར་ ལྕུགས གྱུ་ལྟ་ བུར་འཕྲོས༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ ་ཞིང་༔ ༔ དབྱངས་ ཚིག ་གསལ་བས སྤྱན་ ་དྲང་བ ་ནིིཿ བེ ཧྲིཿ ཆོས ་དབྱིངས་ སྤོས་ བྲལ་གནས ་མཆོག་ ནས༔ ། 

དེ་གཤེགས་བ ་བཀའ་འདུས་ སྲས་ བཅས་རྣམས༔ ཛཿ ཧཾ བཾ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་ ནཿ འདིར་གཤེགས་བྲེ བྱིན་ རློབས་ བཞུགས་སུ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ྟི༔ཿ སརྦ་ 
བུནྡྷ་སཏྭ་ ཛཿ ཞེས་པ་དང་༔ ལྷ་མོ མོ་རྣམས ྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་ ་བྱང་སེམས་བབས་པའི ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ ་མཆོདཿ མླར་མདུན་ གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ དགྱེས་པར་བསམ་ལ་ ཚིག ་འདིས ་མཆོད་དོ༔ ཛཾ ཧཱུ༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས ་མེད་རོལ་ པའི་མཁའ་ 
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ངཱ ༔དབྱིངས་སུ༔ རྟཀ་དམར་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ འཛབ་སོགས་མཆོད་འབྲུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ངི་བྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ཀི་ནི༔ སརྦ་བུདྡྷ༔ 
སཏྭ་ཛ༔ མདཱ་རཀྟ་པཉྩ༔ ཨ་མི་ཏ་ཁཱཧི༔ ཞེས་ཚིག་རེ་བཞིན་མཚན་བརོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་བས་མཉེས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ དེའི་ལྷག་རཀྟའི་ཀ་པཱ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྙེན་པའི་ལྟ༔ བར་དུ་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་རང་དང་ 


”ཾ གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རོལ་ང འི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དམ་ཚིག་གྲངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ འཛབ་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་བཟླས་པ་ཅི་ 
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རིགས་བྱ༔ རྟཀ་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཧྱཾཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འབྲལ་མེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྔོན་ 


ླ 







ོ 






ཧཱ གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ནས་རྟཀའི་སྣོད་དུ་གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
¦ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བསམ༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བླངས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 


སྐུ་དང་ལྡན༔ ད་ལྟ་བདག་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྤར་་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་སྭ་ ་ཝ་ཨྲ་ཀོཉཱ་ཧཾ ཧྱ ཞེས་པས་ཨོ་ 
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པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུས་ལས་མི མི་འདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག ཅན༔ 


རྱ 


སྐྱབས་ལས་མ་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད༔ བཀའ་ 
དུ གས་ུང་༔ སྔན་ཨ་བུགས་ེ གྲུང སོལ ཧཾཿ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་ ་གཤེགས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་དོན་འདི་མ་བཙལ་ཡེ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཿ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས ནཿ འཁོར་བ་ ཉིད་ཀྱང་ཡེ ནས་མྱ་ངན ན་འདས༔ སྐྱེ་ཤི ཉཱུད་ཀྱང་ཡེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མཉམ་ 
ཉིད་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུར ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 'རྟ ཕག་ཿ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྫས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཿ ་དངོས་ གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧཱཿ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལྷ་ཚོགས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག༔ ཐུགས་མཆོག་དོན་འདི་མ་བཙལ་ཡེ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་ འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ 
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ཧྱ འཾཿ རྩན༔ འཁོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡེ་ནས་མ་ངན་འདས༔ ྱ་ཤིཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལམ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར པདྨ་འབྱུང་ 
༦ གནས་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ པདྨ་སམྦྷའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྐུ་མཆོག་དོན་འདི་མ་བཙལ་ཡེ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དོན་ 
ཙཾ གཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ སྱ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མཉམ་ཉིད་ 
ཟླ དོན་ལ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
༡ ˆ གྲུབ་ཅང་༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བ་འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡེ་ནས་མ་ངན་འདས༔ སྐྱེ་ཤི་ཉིད་ 


པདྨ་ ་སམྦྷ ་རྩལ་གྱིས་དངོས ་གྲུབ་ད་ལྟ་ སྩོལ༔ ཧྱིཿ པདྨ་རྒྱལ ་པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ གསུང་མཆོག་ དོན་འདི་མ་བཙལ་ཡེ་ 
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ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ ཌྷ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་ བི པདྨ རྒྱལ་ པོས་དངོས་ གྲུབ་ད་ དལྟ་སྩོལ༔ ཧྱཾཿ ཟློ་ ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཡེ ་གྲུབ ་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅེག ཏུ་ དོན་ གཅིགྲ་ཀང་༔ རྣམ་རྟོག་ འཁྲུལ ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིདཀྱང་ཡེ་ 


སེ་ཤེ་རིང་གང་ ་ཡེ་ནས་བྱང ་པ་འ།ར། ཆ།འྲཆ།་འེང ་ངོན་ལ་མ་སྲེས་ཆོས་ཀྱི་སུ ༈ གང ༡༣" སེད་དྷྭ་ཝ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཿ ཏ་ཆམ་འོང་པབྲེར་ 
བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ད་ལྟ ཧ1\1` = རས བཿ ༦-`་༽༽\=༤་༽ 


ནསྲ་མ་ངན་འདས༔ ཤྱ ཤྱ ཟྷ 
༽ ཛང `] '\། ` © |7\༤ ` ག་ ༦ ༦ ༠ ༧༧" ་ ཀྲུ 


ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཡེ་གྲུབ་འདི༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་དོན་གཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འ 


༢༩༠ 


ཁོར་བར་ 


འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཡེ་ནས་མ་ངན་འདས༔ སྐྱེ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མཉམ་ཉིད་དོཿ དོན་ལ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དངོས་ 
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| ཨཾཿ ༔གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་མ་ནོར་སྡོམ་གསུམ་ལྡན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཆོས་སྒོ་མཐའ་དག་རྫོགས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ངང་༔ 
དཱ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོར༔ རོརྗེ་གྲོ་ལོད་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ བཛྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་ན་རཀྟ་འཁྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཇོས རྩེ་མོ་འབར་ན་ཉི་ཟླ་ཐ་ལ་ལ༔  སུ་ལ་མི་འཆར་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་འཆར༔ སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཁོར་ དམ་ པ་འདིར༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་ པོ་གཞུང་ བཞིན་ བཤམས་ལགས་ནཿ༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ ཏེཿ དགོངས་ པ་ཆོས ཉིད་མཁའ་ དང་མཉམ་པ་ 
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ཟླ 


༔སྤོགས་ ཆོག་ དངོས '་གྲུབ་ ནན་ གྱིས ་བླང་བ་ ནིཿ བསྙེན་ སྒྲབ ་ཀྱི་རྟགས་ བཟང་པོ པོ་གང་° ཡང་མ བྱུང་ན་ བསྙེན་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་ བའི་བར་ ཡན་ ཆད་ 


ལ༤། 
600 


ྲ ལན་ གསུམ་ དུ་སྤོགས ་ལ་མཇུག་ ཏུ གནད་འབེབས འདྲི་བའོ༔ _ལྟས་ བཟང་དུས་ སམ༔ དུས་གཉན་ ཡིན་ན་གོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཤཾ ཀྱི་བྱ་བ་ ཚར་རྗེས སྭ་སྭུལ ་གནད་ལ་གདབ ་ཅིང་ 
¦ དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ ཏི རྣལ ་འབྱོར་པ་ཐམས ཅད་དྲ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ བསྐོར་ཞིང་ གདུང་ སེམས་ བསྐྱེད་ རོལ་མོ་སླེར་ལ 'འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧཿ ང་ནི་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན འདུས་ 


གཙོ༔ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ༔ྷཾ རྔོ་རྗེ་རིག ་འཛིན་འ ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ ་དབང་གིས་ སྤྱན་འདྲེན་ ནཿ དམ་ ཚིག ་ཚུལ་བཞིན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ 


དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ གཤེགས་ ནཿ སྒྲུབ ་ལ་ དངོས ་གྲུབ ་མི་ གསོལ་ བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་མི་ འགལ་ལམ༔ གང་ཞིག་ དོན་ 'འདི་ འགལ་ བ་ན༔ ཞིག་ པར་འགྱུར་ 
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བུས་སུ་བྱང་སེམས༔ ཤར་དུ་དྲི་ཆེན༔ ལྷོར་མཱཾ་ས༔ ནུབ་ཏུ་རཀྟ༔ བྱང་དུ་དྲེ་ཆུ༔ 


གྲྭ་རྭ་བྲས་ལ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧྲཱུ༔ ཛྷཱན་ཨ་ཛཿ སྤ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱོཾ་ཧྲཱི ཏཱ ཞེས་ཅི་གྲུབ་བཟླས་ཤིང་རང་ 
ན་ནིེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐད་ཁའི་བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ཕོགས་བྱཅུར་འཕྲོས་འཕགཿ ༈་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ 
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ཁཿ ༧ (༨ = མང་ཚ ༤༢ 
ཧཱཿ ཞས ཉར་གཅབ། བཟླས་ཤང་༔ 
༩༤ 
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ཧཾ ༔བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི༔ ྲཱ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་ལ་གཟེད་དེ་གྲལ་གཤིབས་ 

ནས་ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་གཡབས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ༔ སརྦ་པའྩེ་ཨ་མྲ་ཏ་ར་ཡ་ན་ཏ་ན་ཇཛཿ ཡ་གུཧྷ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཏིང་འཛིན་དངོས་ 
ཡུ གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འུབ་འུབ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ §༔ དེས་ངེས་ 
ཤ པར་ཡང་ཐོབ་བོ༔ དེ་མ་ཐག་མཚམས་གཅོད་དམིགས་པས༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རིངས་པ་མུར་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟས་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཞལ་དུ་ 
° །གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་གྲལ་རིམ་པར་བསྡད་དེ༔ ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་བླངས་ལ་སྣོད་ཟངས་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆང་གིས་བཀང་ནས་ཐོད་དུམ་གཅིག་རྫས་དང་༔ 
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ཨ་མཾ་ཏ་དུམ་གཅིག་ བཏང ཕུད་བཅད༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཞིང་མཐེབ་སྲིན ་སྲིན་གྱིས་ བཀའ་འདུས ལྷ་ཚོགས་ མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ བརྗོད་དེ་སྨན་མཆོད་བྱ་བའམ༔ སོ་སོའི་རྩ་ ་སྔགས་ 
གཤམ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཁཱཧིཿ ཞེས་མཆོད་རྗེས་ སུ༔ ཀཱ་ཡ སིདྡྷ ཇྫི་ཨཾ༔ ལྤཀྐ་སིདྡྷི ཨཱཿ ཙིཏྟ་སི ་སདྡྷིཾཿ ཞེས་ པས་མཆེད་ཐམས ཅད་བདུད་རྩིའི ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ལ་ 


ལན གསུམ དུ་བཏུང་༔་ དེ་ ཡང་སྤྱན་འ འདྲེན་ ཚག ་ནིཿ རྡོ་རྗེ ཆ་ ག ཁྱད་པ བརང དྨ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ ཀི ་དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ ་འདོད་ དམ༔ ཞུའོ་བྱ གས འོ་ ་ན་ སྲར་ ཆད་མེད་ བཔར་ | 
བཞེས ་མཛོད་ཅེས་དྲང་ངོ་༔ བསྣོལ་ ཚིག་གང་ལ་བབས་པ་ དེ་ང དེ་བཟང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚེ་ ཟན ་འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉམ ་དུ་བགོས་ནས་ཆ་གཅིག་བླ་མར་ 
༨༤ 


དྲངས་ལ༔ ཆ་གཅིག་རིག་འཛིན་ལ་ཕུད་དུ་བཞག༔ ཆ་གཅིག་ཐོད་པས་སྩོམས་པར་བགོས་ཏེ༔ མཆེད་རྣམས་ཡོག་ཐང་དུ་རོལ་བ་ལས་མི་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བ་གལ་ 
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ཨཾཿ 

| རྗེའི་གོ་གྱོན་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་གནས་པར་བསམ་མོ༔ གཏང་རག་ཏུ་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་སྨན་མཆོད་ཚར་གཅིག་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སོ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
9 པ་ནི༔ མཆེད་རྣམས་མར་ཆང་ཞལ་བུ་རེ་གཡས་སྲ་ཐོགས༔ མདའ་དར་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་འཆམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ༔ ཐོད་ 
ཕྲེང་མར་ར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོར་སེམས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
ཝེ རླྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 









༔ཆེའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ལུས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་མོ༔ རྡོ་ 
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, ^ཾཿ ༔བདག་དཔལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སརྦ་སྭསྟི་ཛྡཱ༔ ཞེས་རོལ་མོ་སྦེར་བར་བྱའོ༔ སོ་ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ འདི་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་རིམ་པ་ནི༔ དབང་ 
ངྦ པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་འཕྲོ་སྟེ༔ མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱབ་ལ་ཐུགས༔ རབ་ཏུ་ལོར་སྒྲུབ་རྟགས་རྣམས་ཐོན༔ བདག་དོན་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་བར་ངེས༔ འབྲིང་དུ་ཟླ་སྒྲུབ་ 
གཅག་གྲངས་སྦྱར༔ འབུམ་ཚོ་གཅིག་གིས་ངེས་པ་རུ༔ འབྲས་བུ་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ༔ མ་སྤངས་སྔོན་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་བདུན་བསྒྲབས་ཏེ༔ 


འེ ཐ་མལ་དལ་སྒོམ་མཚམས་མེད་ཀྱི༔ སྔིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དད་བརྩོན་སྣོད་ལྡན་ཐོས་པས་གྲུབ༔ མི་དམིགས་མཚན་མེད་གྲུབ་ཟིན་ནོ༔ འོནྲ་ཀང་དམ་ 
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༔བརྒྱུད་འཛིན་ཚོ༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཨུ་རྒྱན་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བདག་པདྨ་གླིང་པས་བླ་དཔེ་སེར་པོ་ལས་དག་པར་ཕབ་པ༔ མཉམ་ཉིད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དགའ༔ དར་ཞིངྱ་རྐས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ § སོ་བདུན་པ་ 
་ཱ བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ བར་འདིར་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོར་སྒབ་པ་བསྟན་ཏེ༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་གཤེགས་ལ་ཤུལ་དུ་བཞེངས་ 
པའམ༔་ ཡང་ན་སྔར་ནས་བཤམས་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་ཞལ་ཕྱེ་ལ་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་བསྙེན་ བ་ཚར་རྗེས་སྲ༔ དྲག་པོ་ལྷ་དགུ་གདབ་ཕུར་དང་བཅས༔ ཨེ་གྲྭ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སྲ་དང་པོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རྗེས་ལ༔ ཞག་གྲངས་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཡར་བཅད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ལ༔ དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་མར་བཅད་ 


ཆི ཕྱ ༦ 
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ནི་གསུམ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་ལོ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཆ་ལུགས་དྲག་པོར་དགོངས་པ་དང་གཅིག༔ བླཟས་གྲངས་གཉིས་ 
བསྒྱུར་ཏེ༔ ཕུར་པ་མཀླ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བའི་དགོངས་པ་དང་གཉིས༔ ཨེ་དབུས་སུ་ལྕིང་བཅས་ཏེཿ ཟོས་པ་པོ་མངོན་དུ་གསལ་བས་ཚེ་ཁྲུས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ 


| 
པའི་ ་དགོངས་པས་གདབ་བོ༔ དང་པོ་ ཡི ་དམ་ ལྷའི་ ཆ་ལུགས་དྲག་ པོར་གསལ་གདབ་པ་ནི ཌྷ རང་ ཉིད་ ཡོངས་ ས་རྫོགས ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ ཆེན ་ཧེ་ ་རུ་ཀར་ གསལ་ གདབ༔ 


དེ་ཡང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བགྲད་པ༔ ཡུམ་གནམ་ཞལ་ཀུན་བཟང་སྨུག་ནག་འཁྲིལ་བ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་གསུམ་ 


བྷན་དམར༔ ཡུམ་ གཡས་ཁ་ཌྭཾ ་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ༔ གཡོན་ བྷན་ དམར་གཙོ་ ལ་ སྟོབས་ པ་ཡབ་གཡས་དཀར༔ གཡོན་དབུས་ མཐིང་༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱདད་གསོལ་ བ་རྡོ་ 
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ཧཾ ཨཾ 9 ༔དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་མཐེང་ཁ་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ ྫ; 
ཤྭ ན་ པ ཛི རྩེ་མོ་སྡིག་པ་དང་རལ་གྲི་དང་༔ ཐོ་བ་དང་༔ མེ་རི་འཕྲོ་བ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་༔ ལྟེ་བ་སྟོང་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རང་ ཚུད་ པ༔ འོག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ ཱུ 
. འཁོར་ ལོ རྩིབས སྟོང་ དང་ལྡན་པ ཧཱ སྟེང་དུང་འདྲ་བ་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པའི་བར་ན་ཚུར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ ཧཱ ཧཱ 
ཟེ 'ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་འབྱུང་གནས་གནས་འགྱུར་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ དཔྲལ་བར་པདྨ་སམྫྦྷ་གནས་འགྱུར་བས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གནས་། ཌ 
4 འགྱུར་ ངེ 


བས་དཔལ་རྟ་མགྲིན༔ ལྟེ་བར་སེང་གེ་སྒྲ་སྒོག་གནས་འགྱུར་བས་ཡཀྐ་མེ་དབལ༔ གསང་གནས་སྭུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གནས་འགྱུར་བས་ཁྱུང་སྦལ་ནག་པོ༔ སྤྱ 






་འོད་ ཟེར་ གནས་འགྱུར་བས་ ཐོད་ རྩལ༔ བངྨ་ གཡས་ སུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་གནས་འགྱར་བས ་སྤེ་ བརྩེགས༔ བརླ་གཡོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་ 'ལོད་ གནས་ ས་འགྱུར་ བས གཏུམ་ ཆེན་ 
ྲ་ནསྱ་གང་རང་རང་གི་ཞལ་རྫོགས་པ༔ཿ ཁབ་ཇུམ་པ་སད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་མགར་ཁྱི་ཚུཚ་སོ་མལ་ལྟ་བུཿ  ག་ནས་པུར་པཐོག་ལཱར་འབེལ་ཞིང་དྲུག་ 


བོར་ཉི་ 
ལར 


བཅ 


3 
ཛཿ 
མར 
9ཿ | ཏཱ ཁཝ 
ཾ 
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སབ >ˆ" ༤23». རྱ ` ༡ × ཊ་' „༽. ¬ པཔ ༩༧ ཀུ་༧ ༡༩༤ ཀར ” ༡༩༤ ༡༩༤ ” ¬ ད ༧ ༡༤ ཌཀསྲ» ཁ་ས ལ་ ། " 
མང་པོས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ༔ ཕོ་བྲང་གི་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད༔ བདེ གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཆེ་མཆོག་ལྷ་དགུ་དང་༔ དྲག་པོ་ལྷ་དགུ་གཉིས 
མེད་དུ་བསམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འགྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་མགར་གྱི་སོ་ 
མལ་ནས་བཏོན་པ་ལ་ཚྭ་ཚ་འཁྲགས་པར་བསམ༔ རེག་པ་ཙམྲ་གྱིས་ཀང་དྲག་བགེགས་གཞོབ་ཐལ།་ད་གཏོང་བར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དགུའི་བསྐུལ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་འ།ོ བསམ་ཞིང་དྲག་] 

ནས་བཏན་པ་ལྷརྭརྭ་འཁབུབ། ཙ ༥ འཧ་༤༽༽ ཞ་པ ུ ཅུ ཞུ༽༽ 
པོའི་བསྟོད་པ་བྱ༔ འདེས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ: ༔ཾ ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཟངས་ 
མདོག་ནས༔ དཔལ་རི་པདྨའི་འོད་ཕུང་ནས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་གཤེགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྡོར་གཤེགས༔ པདྨ་སམྦྷ་འཇམ་དཔལ་གཤེགས༔ པདྨ་ 














182 5]; 031131)7 13100])3 \/1])3723 



















་ེ ཨཿ ༔རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གཤེགས༔ སེང་གེ་ གླ ་སྒྲོག ་མེ་དབལ ་གཤེགས༔ ༔ཾ བློ་ ལྡན་ ་མཆོག་ སྲེད་ ཁྱུང་སྦལ ་གཤེགས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐོད་ཕྲེང་ 
གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག ་རྐོད་གཏུམ་ཆེན ་གཤེགས༔ ཕག་མོ། ཌཱ་ཀི་ གིང་རྣམས་གཤེགས༔ ཤ་ ཁྲག ཕྱི་ནང་མཆོད་པས ་མཆོདཿ ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ 
ུ དམ་ ཅན་ སྲུང་མ ་གཏེར་བདག་ རྣམས༔ མ་ནིང་གཟའ་ བདུད་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་ 'དུས་འ ་ལ་བབྷ༔ ཡུལ་༔ གྱི་ 
མིང་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ བ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས ་པའི་གནས༔ གདམས་པ་མཐུ་ལ་མངའ ་སྙེམས་ པའི༔ སྔགས་ ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ དོ༔ མ་གཡེལ་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས རླུང་སྒྲ་ཅན༔ དགྲ་ བོ་སྒྲོལ ་བའི་ཐོག་ལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ བསྐུལ༔ སྐུ་ 
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༨༧༩༧ ༨ ར༽ 


རྡོ མཛི་པ་ཁིཿ རི 


ས།2།་ ཐོང ་ཕིང་ རཇར་ ཁོང ་ས་གན༔ྷྷ མགསའ།ལཡམདན་འའར། ་'འདྲེན་ ར་ས ་མོལ་བངབ། གས་ཿབ། ་ལོ་ ཐུགས་དམ གར་ང་ར་ས།་ བསླལ་༔ 
༽བ༽༽ྱ༽པ༽་གྱགཅེ ཀེ་་ དྲག ཅེ ལམིེ་ ༥ ་གཀ་གྲེ་ཅ 


ཐུགས་རྗེའ་བིནརླབས་འོད་འཕྲོས་ནས༔ བདག་ཅག་ བ་མཆོག་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚགས་གཉིང་བ་མཆོག་བ་་་ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
ས་གྲུབ་མ་ལུས་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ཨུ་རྒྱན་བསྟན་ལ་གནོད་པ ་དགྲ༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་ཉམས་པ་འདི༔ ཕོ་ཉྭ་གློག་ལྟར་ད་འཕྲོས་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྲོག་དབུགས་སྒྲོལ་ 


ཛི 
ཟླ 
ཛཾ 
ཟཿ 
རྣ 
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བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་ ལོ་བདག ་གི་ ར་མདར་ལོག༔ ཅེས་སོ༔ བསྐུལ་བྱས་པས་ 'དམ ཉམས་ད: དྲག་ བོ་ ་དངོས་ སུ་བཀུག་ པ་དང་༔ གཡག་བསད༔ རི་དྭགས་ཤོར་ 
རམ༔ བྲག་ གཤོག༔ རྦབ་བཏང་བ་ དང་༔ ཛྷ དངོས་ སུ་བསད་པ་ རྨིས་ ན་བསད་པ་ དང་ཐོབ་ རྟགས ་སོཿ གསུམ་པ་དུར་ ཁྲོད་ས ་ལ་ཨཾ ་གྲྭ་གསུམ ཁྲུ་གང་ཀན་ ཀེར་ཅན༔ 


; དུག་ཁྲག་བྱག༔ྩ རྩང་དམར་ཁྲ་གང་ཁུ་ཕྱེད་པ༔ མཁྱིད་གང་བས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་ངན་ནང་དུ་རོ་རས་དང་དུག་ཤོག་ལ་དབུས་སུ་ལིངྒ་སྲོག་ནྲཾ་མིང་རུས་། 


ཧཾ རཾ 






།ལ་ ཅོ ཿ.ྱ ༄༅་ \ ¥༄་། |` 


དག་དང་བཅས་པ་བྲི༔ ཙཀྲརྩིབས་བརྒྱད་ནང་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར་ལ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་དང་སྔགས་བྲིཿ རྩིབས་ནང་དུ་དྲག་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཆེ་མཆོག་ལྷ་དགུའི་སྔགས་བྲི༔ འཇག་མའི་ལིངྒ་ ཁྲུ་གང་པ་ལ༔ ཁ་མིག་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ལ་རོ་སོལ་བྱུག་དཔང་གཟུ༔ ཕོ་ 


,365:/%{8 
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༔ྷཉ་ 'དགུག༔ བླ་མ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ ཿ་བཟླས༔ རྒྱལ ་ཐེབས་ དང་མཆེད་ཀྱི་ཆུ་ ་ལྔ་པ་བཟླས༔ དྲག་ སྔགས ་གཉིས ་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 

འགོ་བའི ་ལྷ་ཐམས་ཅད་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨུཛྟ་ཏ་ ༦ ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་ དང་དབེ༔ གིང་ཕོ་ ་མོས་ཆོས་ ་སྐྱོང་ལ ་མངའ་ གསོལ༔ ༔ དགུག འདྲེན་ང ་བྱ༔ ཇྔ་དྲག་ ཏུ་ བརྡུང་ངོ་༔ 
སེ ངས ་ཀར་དང་ཏིལ ་ནག་གིས་བྲབ༔ དགྲ་བགེགས་དངོས་སྲ་གསལ་བ ་ནི་བྱེད་དོ༔ རྗེས་སུ་ཕུར་པ འདེབས་དུས་སུ་གུ་གུལ གྱིས་ བདུག༔ གཟི་བརྗིད་ བསྐྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཧེ ་རུ་ཀ་ནི་ སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཨ་ཏི་ར༔ མུགས ་མུགས༔ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ དེ་ ནས་ རཀྭའི འི་ཐིག་ལེ ་ལེས་དབང་ བསྐུར་ལ༔ རྟཀ་ཛྭ་ལ་ དྷ ལ་ 
ཨ བྷི་ཊིཉྩདཾ ཨཱཿ དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་ བསྐུལ་ ཏེཿ ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་གུ་ར་ལ་ཤ་ རི་རཾ་དྲག་བགེགས། འབྱུང་པོ པོ་མཱ་ར་ཡ ཧཱཾ ཕཊ༔ དེ་ནས་འཇག་མའི་མི་ 
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༡༤༨༩ ༡ ༢ ལྟ ཡི མེ ཟག ༡ ༦༢༩ ྨ ^¬ 0 =. ཁག ལག ལཿ ཏོ, ༤༽ > ་ཐ, = „༨ ¦ 
གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བརྒྱངས་ལ་སླན་ཏེ་ཕུར་པའི་གདན་བྱའོ༔ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཕུར་པ ལག་ཏུ་འགྲིལ་ཞིང་འདེབས་ཏེ༔ 
£ བདག་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཆེ་མཆོག་དང་དྲག་པོར་གསལ་བ་དང་ཕུར་པ་ཡཀླ་མེ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མར་གསལ་བ་དང་༔ 
ཱ རྭས ་པ་དེ་ཟོས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་གསུམ་ཡང་༔ གཞི་ ཆོས སྐུ སྐྱེ ་མེད ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན ཀྱང་གཉེན་པོ པོ་གཤེད་སྲོཿ ་སྲོག་གསུམ༔ བྱང་སེམས་ཐམས ཿཅད་ ཀྱི་རྩལ་|, 


(ལས་ཐ་དད་མེད་དོ༔ འབྲབས་བུ་རང་གྲོལ༔ ཕུར་པ་ སྤོས ་བྲལ༔ དྲག་ ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་བས༔ ཐ་མི ་དད་ཏ པ་ནི ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ ་ ་ལྟ་ བའི་རྫོང་ཡིན༔ 
ྐ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དེ་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ངོ་༔ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་ ཕུར་འདེབས་པ་ནི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ཤེས་པ་ནི་ གནད་དུ་ཆེའོ༔ ད 
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༔ནི་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་སྔུས་ཤིག༔ པཱི ཀུ་རུ་ཡེ་སྔིག་ཅན་ དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་ཆོས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཧཱ༔ 
བྱང་ངོས་ སུ་ཕུང་ཁམས་ལ་ཐབ ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་༔ བེ དཔངས་ལ་མཐོ ཐོ་གང་པ་ ནག། པོར་བྱུག་ ཁ་ ཁྱེར་རལ་ གྲིས་ བསྐོར༔ྩ རྐན་ཉེར་གསུམ་ 
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བསྲེག་ རྫས་ཤ་ཁྲག་ དུག ་སྣ་ རིལ་ ནག་ སྲན་མ་བྲ་ བོ་ བསག༔ དུག་ཤིང་ ངམ་ དུག་ཤོག ༢ 'ལྒིངའི་ དབུས་ སུཿ རཱཏྲེ་ དྲག་ བགེགས ་མིང་རུས་འདི་ཞེས་ པ་སྤར་ཤ་ ཏུ 
ནྲཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས ་ཕྲིན་ ལས་བྱེ་ཚང་འོག་ ཏུ་གཞུག་སྟ་ གོན་ བྱ༔ འབྲལ་དུས་ སུ་གསོལ ་གདབ་ བོ༔ མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་གཡས་སྲ་བཞག༔ མཆོད་ 
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- ཁ །ཁ: ཡེ 



















ཛཿ ཤུ ྦྐ གས་དུང་བུ་ར་ཡ་སོད༔ དེ ས་འཁོ་ བ་བོ༔ ཇ་ རྔ 
ཟླ ཛོ =.= ༤ ༨ ༨ ༄༅ ༠ ཌཱ 
2 བཤེང་ 2" སོགས་ལྷ་བཞི ་དང ༧ ལུང སྡད ༡༠ ༈ སྡད ༈ གདབ་ བེ [ནེ།བང་ང།རེ་རི རཀོ་ཛོ་འཾ ལི་(ན།ཿ (མོ་ ཨཱཿ ངཾ་རྔ་ར་ང་ཝ་ལེཊ་ དཀེ ༠༡༤༤༧༤༠ ༠༣ ༤ ངེེཔ། ར་ས 7༨5༤ ཏང” | ཤོ 
4 །གཤད་ལ་སགས་ལྷ་བཞ་དང་བཅས་པས་བ ཏེཿ ཨསྦང་ ཌོ རྨ་ངལ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཧྱུ་སརྦ་དྷ་ཝ་ལ ེ་ཧ་ཧེཌ་ཀི་ཕཊ༔ ཤཾ་ནེ་མ་ཙཏྟ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲནཿ༔ 7 
1 རཾ ༨ ༨ ༨ ༄༅༅ ༢ ༩༩༧ སྒི ཟ 

.21 གེ © = ་ ༣ པག ཁལ -ེ ལ་ ཏུ 
4 ག ལེ་མི་ལེ༔ བྷན་ ཤཱུག་ཆུགཙུ་ཕཊཿ ཆཱ་ག་སྲོག་ཚིག་ས་མ་། , 
༤ ཅ་ གྲུར་ཁ་ ༡༧ ༤. བ་ཁ རེ 


གནོད བྱེད་ཀེ་ཀཾ༔ྱ རྟལ་མ་རི་ཙྭ༔ སྙིང་ལ་ཤད་ཤད༔ བཛ་ཡྭཀ་ཧྱུཾ་རཀྱ་ཕཊ༔ ནཱ་ག་དུ་ཙནྡྷི༔ མི་ལ 
ཡ༔ ཤིག་ཤིག༔ ཞིལ་ཞིལ་ནྣཱ་གས་གཏུབས་གཏུབས༔ པ་ཏྲ་རུ་དྲ་ཁ་ལ་བྲེང་སྲོག་ཆོད་དུ་ཛ་ཛན རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 




















ཱ རྩ་དུ་ཏྲི་ཁ་ལ་ཡེད་གཏུབས༔ རི་ཤག་རད་བྫོ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བའི་སྲོག་ལ་རྡང་རྡུང་རྒྱང་རྒྱངཧེ་ཧེ་དུ ཁ་ཁ་སྦྱོར༔ ཧ་ཧེ་བ་བོ་རྦད་ཕཊ་དགྲའི་ 
ཙྭ་རུས་ཀེ་ཀེ༔ རུ་ཏྲི་ཤ་རྦད༔ ཛཿ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ , དགྲའི་དབུགས་ལ་འུབ་འུབ༔ ཀཱི་ལི་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ ཅེས་སྙིང་ཁར་གདབ༔ སྲས་བཞི་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་པོ༔ 
་ྭ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དཔྲལ་བར་བཏབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏྲི་ཝི་ཏྲི་ཡ་མ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་ས་མ་ཡ་མཆྫུ་ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལིང་ཆོད་རཾ་ཀ་ལ་ཉིལ་ཆོད་ 
ཤོག་ཐི་ཐུར༔ ས་གཏི་ཤེད་ཧེད་མཐཱ་སཾ་ག་སཾ་གཿ ྲ་ཤད་ཐུནབྷྱོདཾ་ཧ་ར་ཙ་ཀ་དུ་དུ་བྷ་བྷ་ཁུར་ཁུར་ཙ་ར་ཙ་ར་ཙ་ར་ནཾ༔ ཤི་དུར་སོད་ཡ་མ་རྦད་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་རཱ 
ུ དཀར་ཤཤ་དུ་བ་དུ་བ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཇ་ཛ་ཁ་ཧེ་ཧ་ཧེ་རི་ལིང་དུན་ཙ་ར༔ མ་ཌ་ར་ཁཱཧི༔ ཏྱཀ་རྭཀཱ ་ཁ་མུན་ཏྲ་མ་སྙིང་རཀ་མོ་བྷྱོ་བྷྱོ་སྱིང་ཁ་རཀ་ 
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ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བརྒྱུད་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལྕེ་ལྐོག་ནས་དྲོངས་ཤིག༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་གྱིས་རུ་ཏྲ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཆོམ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྡོ་མཱ་ར་ཡ་སོ༔ ཐུཾ་རིལ་ 
ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལོང་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་རྦད༔ ཅེས་འཁོར་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་སྟེ སྟེ 


སཔ པེ 









ཧཱཾ 






ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ་བཛྲ་གུརུ་ིངྷ་སདྡིཧཾ་སར་ཌ་ཀིན་དྷེ་གླ་ཡ་སརྦ་དུ་ནིཀཱ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦདཱ༔ དེགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 


དབུགས་རྔུབས༔ སྲོག་ཆོད༔ ཐཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེས་འཁོར་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཏབ་ བོ༔ དེ་ནས་སྨེ་བ ་བརྩེགས ་པ་ བརླ་གཡས ་སུ་གདབ་སྟེ༔ (ཨོཾ བྱུར་ ཁུར་ཙིར་མི་ན ཧཱཾ 
མཱ་ར་ཡ་གིང་ཤོ་ལོ་ཆོ༔ བྷ་བྷ་ཀྱ་ཀྱ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ཧུར་ཧུར་ཏྲཾ་ཏྲཾ་ཏྲི་ཏྲཱ༔ སརྦ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་དུ་ཛ་ 
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དྦ (ཨཾ ༔བྱོཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ཏ་སརྦ་ཙ་ཚ་བྷྱོ༔ པ་ཤི་མིགས་ཀི་སརྦ་བྷྱོཿ ནཱ་ག་སརྦ་ཕུ་བྷྱོ༔ 
ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་མ་སརྦ་མ་ཛ་བྷྱོ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏྲུཾ་ཧུར་ཐཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦད༔ 


༨ ༨ ༨ 


ཆེ་གེ་མོ་ཌ 





ཡ་རྦད་ཛ་མྱོགས༔ བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་རྦད་ཛ་མྱོགས༔ དྲྲ་བགེགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ 





ཡཀྱ་ས རྦ ་ཀྱ་ཛ་བྷྱོ༔ རླཀྲ་ས རྦ་ར་ཛ་བྷྱོ༔ དྲག་སྲོག་ཧུར་ཐུཾ་ 
ཅེས་འཁོརཾ་ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་ 






* ལ་ལ བསྐུལ ཏ་ སྟ མར ༧ སྔ བམས ་ 
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པ་ ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་གྷ་ཌ་ གུཧྱརཱ་ཧུ་ལ་རཾ་སིདྡི་ཛི ཧུ་ཕཊ༔ ཏྲཀ་རཀླ་རཀ་མོ་ མོ་ཛ་ལི༔ ཨེ་ཡ་མ་ས་དྷཱ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི་ཏྲེ་ ཡད་རུ་ ཏཾ བྷྱོཿ མུན་ཤི བྷྱོཿ རུ་ཏྲ་ ནག་ པོ་ 


༠ ༢ ༧༧ 


དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད་དུ་རྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ . ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྷ་ལ་རྦད་རྦད་ཁུག་དྲོངས་ཐུཾ་རིལ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ག་ཛྷེ་ཝ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡཀྨ་རཀླ་དྷ་ཤ་གླི་བ༔ 


ཱི ཆེ་གེ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨ་མུ་ཀ་ཁུག་དྲོངས་ཐྱུཾ་རིལ་རྦད་ཡ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲ་ཛཿ, 
ཊཱི དང་བཅས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་སྒྲ་རིངས་ལ་བཏབ་པར་བསམ་མོ༔ འདིའི་དུས་སྲུ༔ ཧཱཿ 
ྐ མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བགོས་གསུམ་ལ་གདབ་བོ༔ མྒིང་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ལ་གཅིག་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ལ་ཚོགས་མཐའ་མར་བསྟབ་སྟེ༔ ག གཏོར་མར་བསྟབས་སོ་ 


ི༽ ༠ ༡༤༤ ཚེ 


ཆེ་གེ་མོ་ནྲཾ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་རྦད༔ ཅེས་ཧུར་སྒྲ་ 
ང་ནི་ཆེ་བཙན་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་བྲོ་བརྡུང་གི་བརྡའ་འོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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༔བྱས་ལ་འབུལ་ལོ༔ སྨད་ཀྱི་དུམ་བུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དེའི་ཐལ་བ་དང་ལྒིངའི་མགོ་བོ་གཉིས་བསྡེབས་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དགོངས་པ་ 


ངུ ཡང་དག་ལྔ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ་དྲག་པོ་ཟིལ་ནོན་དུ་ ་ཤར་བ་དང་གཅིག༔ ཕུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 


གཡོན་དུ་གསལ་བ་དང་གཉིས༔ དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་རིག་ངན་རྩལ་དེ༔ བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་གདབ༔ གཅོད༔ བཏབ༔ བསྲེག༔ མནན་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ནི་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


བསྤེརས་ས།་ གང་པོ ད།་ར།'རཿ༈།༤ ལེཊ *ལར་བུ ེ ༧ ལགས བགས ལ་ © ༡ ། “རཔ” ༡༩ ལ་ག” ༧ གྱར ༡ ཏམ ཝཱ ༤ ༡ སྟ © ༡" > ¬ ”-› ¢ ༧༡" བོ ༡༡ ར་ག" མ་ལོ 
མས་སྲུ་སངས་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར༔ གསང་བ་རླུང་འཁོར་གསུམ་གཡོས་པ་ལས༔ རླུང་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ མུར་བགྲོད་འཁོར་ལོ 
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ྭ ༔དང་༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་ 

དང་༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་མཐའ་དམག་ཧོར་ ་ཧོར་སོག་ལ་སོགས་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པ་ '་དམག་ འཁྲུག་དུཿ ཁ་ཐམས ་ཅད་ དང་༔ དྷ ནད་ཡམས་སད་སེར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སེམས ་ཅན ་ཐམས ་ཅད ་ཀྱི་སྔིག་ ག་སྒྲིབ ་ལས་ངན་ཐམས ་ཅད་ པ་ པཱ་པཾ་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་བྲིས་ལ་ཚང་ གཤམ་ དུ་ 
ཟེ བཞུགས༔ དེ་ནི ནི་བདུན་ ནམ ཉི་ཤུ ་གཅིག་ བར་དུ་བྱ་བ་ སྟེ་སྟ་གོན་ ནཿ ཡང་ལྷོ་ཛཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་ཕྱུག་ པོའི་ཞིང་ས་ལ་ཐབ་ གྲུ་བཞི་ པ་རྒྱ་ཁྲུ་གང་༔ དཔངས་མཐོ ཐོ་གང་སེར་པོ་ 
པ བྱུག༔ ཁ་རན་ རྡོ་རྗེ རྗི་ནས་ བསྐོར༔ £ རྐན་ཉེར་ ་གསུམ་ པའི ་དྲབས་ སུ་མེ་ ཏོག་ སེར་པོའི་ཆོམ།་ བུ་དགུའམ་ བཅུ་ བདུན༔ སྐྱེར་ པྱ་རྒས་ པའི་ཤིང་ ལ ་གུར་ གུམ་ ཆུས ་བྱུགས་ ཏེ་གྲ་ གྲྭ 
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༔གསུམ་དང་༔ སྤེའུ་དང་༔ ཆང་པག་དབང་གི་ཤིང་༔ ངེ སེང་ལྡེང་ངམ༔ ཙནྡན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ་འདོད་གསོལ་དུ༔ ཨོཾ༔ ཁམས་ 
སུམ་ སུམ་དབང་ ང་དུ་སྔུས་ཤིག༔ སྲིད་ གསུམ༔ སྟོང་གསུམ༔ དྲག་ ༈་བགེགས་ ཆེ་གེ འདི་ཞེས '་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ རྣམ་ བཞི་ང པོས་བཏབ་སྟེ༔  གོང་ལྟར་ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ 
་དོན་རིག་ཅིང་ཤེས་པས༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཤྱི ་ཀྱི་ཕུར་པ་ ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མ་ རིག་ པས་ ཀུན་ གྱིསྙིང་རྗ རྗེ༔ ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་རུ་དྲ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
མ་རིག་པ་ལ ་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཕུར་ཚུགས་ ས་སུུ་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ དུ་སྒྲོལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ བསྐྱེད་ པས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕུར་པའོ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་བདེ་ 


གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་ ལུས༔ དྲག་པོ་ཟིལ ལ་གནོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་འདུས༔ སྔགས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་འདུས༔ བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ 









,.»ུ༦ ཁྱི 
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༔བསམ༔ དེ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པའོ༔, གཙོ་ཕུར་བཏབ་པ་གཅིག་པོས་ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་བཅད་དོ༔ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྒོ་བཀག༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ བསྒྲལ ་ལོ༔ དྲག་སྲོག་ ན་ན ་དང་ཕུར་རྩེའི་ྷུ་ གསུམ་ལ་ཐིམ ་པས་ཧཱུ་ གསུམ་ དང་ཕཊ གསུམ ་གྱིས༔ འོག་མིན་ དུར་ཁྲོད་མེ ་རི་འབར་བའི་ གཞུལ་ ཡས་ 
ྨ སཿ དྲག་པ པོ་ཟིལ ་ནོན་ གྱི་ཐུགས་ ཁར་འཕངས་ ཏེཿ རས ཁའི་རྲུཾ ལས ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འོད་ ལས་ཧྱཾ་ གཅིག་ཞུ་བའི་འོད་དེ་མགྲིན་ པའི་ ཨཿ ལ་ ཕོག༔ ཡང་རྱཾ་ གཅིག་ 


འཕྲོས་པས འོད་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི བོའི་ཨོཾ་ལ་ ཕོག༔ ཡང་ཧྷཱཾ་ གཅིག ་ཏུ་ཞུ༔ འོད་ གསུམ་ དུ་དྲིལ་ ནས༔ ཨཱཿ ཡི རྣམ་ པར་ སྒལ་ ཚིགས་ཀི ཀྱི་དྲ་ལ་བརྒྱུད༔ གསང་བ་ ནས་ཕ ཡུམ་ 


^” མཁར་ཕབ༔ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ལ་ ཡུམ་ གྱི་རྩིབས་མའི་སྒོ་བ་ནས་འདོན༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་བསྣོལ ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞག༔ རྒྱལ་བའི ་སྲས་སུ་སྐྱེས༔ 
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༔སངས་རྒྱས ་མཐུན་ང པར་བགྲང་ཕྲིན་ལས་བཞི ་དང་མཐུན་པ པའི་མེ་ལྷ་ བསྐྱེད་དེ་ སྤྱན་དྲ དྲང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾ༔ ད དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གི གིས༔ 


ནཱ མ་ཡ་སྭཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ བཾ ཧྱཾིཿ གཟི་ བརྗིད། འབར་བ་མེ་ཡི ལྷ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ ་མཛད་ཕྱི ཕྱེར༔ ཐུགས་ རྗེས ་སེམས ཡ་ཅན་ དོན ་མཛད་ཕྱི ཕྱེར༔ འབར་ 
ྣ བའི་ ནང་དུ་འདིར་བཞུགས ་གསོལ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ སྭེཿ ཞེས་མེ་ ཏོག་ དོར་གཏོར་རོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྱ མེ ལྟའི་རྒྱལ་ པེ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་ དོན་ 
* ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨགཱ་ཡེ་ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ ཏཱ་ཧོཿ ན་མོ༔ ཁྲུས་གསོལ་བ༔ 





; ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ རང་གི་ དམ་ ཚིག ་ཚུལ་བཞིན་ དུཿ འབར་བའི་ནང་ དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི ཨགྣ་ ཡེ ཡེ་མཧཱ ་ཀ རུན ་ཀྡ ཏྲི ཧོཿ ས་ 
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༔སླད་དུ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་འབུལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨེ་ཧུ་ཧི་མགཱ་གུ་རུ་དྷེ་བཌཱ་ཀི་ནི༔ རཱ་ཧཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོ༔ 
ྐ བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་ ནིཿ ཧྱིཿ མེ་ ལྷའི: རྒྱལ ་པོ་ དཔལ་ གྱི་ཚོགས༔ ཞི་རྒྱས་ ལས་ བཞི མྱུར་གྲུབ་ ཅིང་༔ བེ ཐུགས་ རྗེས་ ་'འགྲོ་ ་ཀུན་ དོན མཛད་ཕྱིར༔ ལས་ བཞིའི གཞལ་ 
ི ཡས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ གུ་རུ་དྷེ ་ཝ ཌ་ཀི་ ནི་ ས་མ་ཡ་ ཏྫི་ལན༔ ཞེས་སོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ རཿ མེ་ལྷ་བླ་མ་ཞི་དྲག ་ཚོགས༔ བྱིན '་རླབས་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཏི་པྱཱ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིྣ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ༔ ཧཱུཾ༔ 
” ཁྱེད་ནེ་ ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ལྷ༔ ལས་ དང་དྲི་མ་མེད་ ལགས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ བའི་ བག་ཆགས་ བཀྲུ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲུས་ གཅང་འདི་གསོལ་ སྒྲིབ ་སྦྱང་ཞུ༔ ཨྲོ་པ་ས་ར་སད་ཀ་རྭ་པ་ 
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་ྦེ མཆོད ད བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་མཉེས་འབར་བའི སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ བཀའ་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཞི་བའི ་ལས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛོད་ལ༔ 
| ནད་གདོན་མི་མཐུན་མཐའ་དམག་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ , ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཱིཿ མ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ སྦིདི་ཱ་ཤཾ་ཀ་ 


: 
ཧ 





༔ཕྱིར༔ ཞི་ དྲག་ལྷ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་མཆོད༔ མཱཿ པཉྩ་ཨ་མཾ་ ཏཿ མཧུ ལྟབཿ མཧཱ་བྷ་ལི་ ཏ་ཁཱཧིཿ ཞེས་ བསྲེག རྫས་སྟ་གོན་ལྟར་ལས་ བཞི་ལ་ 
དགང་བླུགས ་ཀྱིས་མར་ཁྲ་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་འབུལ ཞིང་འདི་ སྐུད་ དོ༔ ཧྱཾཿ ཆོས་ ་དབྱིངས 'ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཧོམ །ཁུང་འདིར༔ ལོངས་ སྐུ་མ 'འདྲེས་ གསལ་ 


& 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྷ་སུ་དྷ་ནི་སིདྡྷི་ཧཾ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧུཾ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྷ་སུ་དྷ་ནི་སིདྡྷཾ་ཧྲཱཾ་ཁ་རཾ་ 
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གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས: པདྨ ་སམྦྷཿ མཚན་དཔེ་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མཐའ་དམག་ལ་སོགས་ 
ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱཿ པྱ པཱ་ཤཾ༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲེས་སུ་ 


= 
༼ཌ“=༤ འབྱུར ༡༩༤༤ * འབུས མཆས། བན ༧ ར་ "སད ཝ་༧ ༤ ཧས ༡༠༧ ༥༧ ངོ ༡༩༧ "ཁག ལེར "༡༤༡༤ །རས།་” ༡༤༤ ༤ ༧ ལག སྡད ༧ {༤ 3 ཤང བད་ དེ་གཤེགས བཀའ་འདུས་ 


་བའི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ནེ ནཿ དགང་གཟརའར་མརའ་ཁུསབཀང་། དད་ག མ་བྱང་བྲུ་དང་བཅས་ཏ༔ ཙཾ བཤབ 
བེ ་ཀན༔ མི་མཐུན་ ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་མཛོད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 
་རོ༔ དེ་ནས་ སྤྱིར་བསྟོད་དེ དེཿ ཧྱཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ 
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ཧེ 

ཨཾ 
བྲིང 

གསོལ་བ 


ཱཡེ་ '་རྫོགས་ ཁྲབ བརྡལ སྐུ་ གསུམ ་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་༔ ཕྲིན ་ལས་བདག༔ སྟོབས་ བྱ་ གཟི་ བརྗིད་ དཔལ་ ་འབར་ ལྡན༔ ལས་རྣམས ས་མྱུར་ དུ་ 
མཛོད་ཅིག དཾ ཀུན ་གྱི་བདག ཉིད་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ནས་ བར་འདིར་དངོས་ གྲུབ་བླང་༔ བསྐང་བཤགས་ ཚར་རེེ་བྱ་བ ་གནད་ དོཿ དེ་ནས་ བཟོད་ པར་ 
བ་ནི༔ 


རེ ཟླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས་ ལཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའི་ སྦིན སྲེག་འདི༔ བདག་གི་ གུས་བཤམས་ཕུལ་བ་ལས༔ ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་དང་རྫས་མ་ 


འགལ་འཁྲུལ་ལོག་པ་ཅི་སྤྱད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཤུནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བླ 


མ་རྒྱལ་བ་ ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ ཡི་ལས་ཿ ཀུན་གྲུབ༔ སྦྱིན་ སྲེག ་མཆོད་ གཏོར་འདི་འབུལ ་གྱིཿ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བྲ བུ་བདག་ལ་ཧེ སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཚོམས ་ཅི་ 
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བཱ ༔ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐོད་ཕྲེ ང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བདག་ 
ཅག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཀི་དོན་ དུ་མེའི ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ དྷ འཇིགས་ བརྒྱད་ དང་༔ བཱ སྡིག ་སྒྲིབ་ཞི ཞི་བ༔ ཚེ་ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ༔ བྱ སྣང་བ་དབང་ 
; དུ་འདུས་ པ༔ དྲགྲ་བགེགས་ལོག ལྟ ་ཐུལ་བ༔ མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྙེམས་ པ༔ རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་འཁོད་པ༔ སེམས་ཅན་ སྨིན ་གྲོལ་ལ འཁོད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ 
མཚོན་མུ་གེ་ཞི་བ༔ ཡུལ་ཁམས་ལོ་ ཕྱུགས ་ལེགས་པ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་འབེབས༔ 


2༤ 
000 


>® > 


[. ¥ ཁྲི 


བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གདབ་བོ༔ བསྔོ་བ་རྒྱས་འདེབས་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ནི༔ སྐྱེས་བུ་དད་ 
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༩ 


བརྩོན་ལྡན་པ་ ཡིས༔ རབ་བརྩམས་ལྷ་ཚོགས ་མཆོད་ང པར་བྱ༔ སྒྲབ་ པ་ཆེ་ཕྲན གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ༔ ལས་ བཞི མྱུར་བར་འདི་ ཡིས་བྱེད༔ མེ་ཡིས ་ཀུན་གྲུབ་བླ ་མེད་ཐོབ༔ 
འདི་ན་སྒྲབ་ པ་བྱེད་ པ་ནི༔ དཔའ ༢་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་ཡི ་ཡིནཿ ཞེས ་གསུངས་པས༔ དངོས ་གྲབ བ་མྱུར་དུ་འབྱིན ཅིང་ལྷ་འདྲེ དྲེགས་ ང ་ཅན་ཞར་ལ་ཐུལ་ཞིང་ཡོན་ ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཌྭ པེ་ཁྱབ་བོ༔ ༔ འདི་ཉིད་ སློབ་ དཔོན་ ཧཾཿ ་ཀཱ་རའི ཕྱག་ བཞེས ་མ་ ནོར་ བར་ བདག་ཿ ་པདྨས་ བསྒྲིགས ་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ ་ནི་ སྒྲབ ་མཆོད་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ 'ངན་ ་པའམ་མཚན ་མ་། 
ངན་པ འི་རྟགས་བྱུང་ན༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ ཏེ བཟློག་ང པ་ནི༔ གཏོར་མ་: ་དྲག་པོ་དཔལ་དགུ་ཤ་ ཁྲག ་གིས་ བརྒྱན པ་གཅིག་ བཤམཿ༔ དྲག བགེགས ཀྱི་ལིངྒ་ བཏབ་པ་བྱས་ལ་ 


དར་འཕྱར༔ དུང་འབུད༔ མཆེད་ཕོ་མོ་རྣམས་གོས་མགོ་མཇུག་བསྒྲར༔ བཟློག་བ ར་རེའི་ དུས་སྲ་ཐལ ་མོ་བརྡབ་ ཅིང་༔ གཏོར་མ་ ལ་འབྲུ་གཏོར༔ 
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༔རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད༔ འགྲམ་པ་ལ་ཕྱེ་དང་སྲེ་ནག་བྱུགས་ཏེ༔ གཏོར་མ་དྲགྲ་ཕྱོགས་སྲ་ཁ་བསྟན་ལ་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོར་མོས་པས་ 
།འཆམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དྲབས་ཕྱོགས་ཏི་ཟླ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་ཡི་ཤྭ་ཁག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ 










' ༢ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལ་མཚན་ངན་སྦྱོར་བ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་༔ སྲང་བ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་བྷྱོ༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་མེ་ 
འབར་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལ་མཚན་ངན་སྦྱོར་བ་འདི༔ 
ྷཱ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྲ ར་བ་དང་༔ སྡང་བ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་བྷྱོ༔ ཧྱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་རི་སྤུངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་སམྦྷ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་བཞེངས་ 
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དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ལ་འབྱོར་མ ཆེད་ལ་མ ཚན་ངན་སྦྱོར་བ་འདི འ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ྲ སྡང་བ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་བྷྱོ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབ་ | 
།ཁྲོད་ནས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒོག་ཡཀ ་མེ་དབལ་བཞེངས༔ དྲགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལ་མཚན་ངན་སྦྱོར་བ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
བཟློག་ཅི ང་པ ར་བ་དང་ དྷ སྡང་བ་དགྲ་བོའི་ སྟེ ང་ དུ་ད་ལྟ་བྷྱོ༔ ཧྲུ ཌཱ ཤར་ལྷོ་ཀླུ་བདུད་བ སྣོལ་བའི་གདན་ སྟེང་ ནས༔ བློ་ལྔ ན་མ ཆེ ག་ སྲེད་ཁྱུང་ སྤལ་ ནག་པོ་ 


རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལ་མཚན་ངན་སྦྱོར་བ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་༔ སྔང་བ་དགྲ་བོའི་ 
ང་དུ་ད་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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# །གོག་གོད་གུརསཆན་སླ་བཞེས་ཤིགཅ དགྲྭ་ཡི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་བྱོར་མཆེད་ལ་མཚན་ངན་སྦྲོར་བ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ 


བ་དང་༔ སྔང་བ་དགྲ་ བོའི ་སྟེང་དུ་ད་ལྟ བྷྱོཿ ་ སེང་སྟག བསྣོལ་མ་སྲོག་ དབུགས ་སྒྲོལ་ བའི་ འཁྲག༔ ཐོད་མཁར་མི་རོ་བརྩེགས་པའི ་གདན་ཁྲི་ལས༔ མ་ནིང་མཆེད་ 


བྲོལ་ར་རེང་༢།ར ༢༩༡2 ¬ 


གསུམ་ལས་མཁན སྐུ་ བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་ཨ་ཤ ཡི་ཤ་ ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་ བཞེས་ལྭ༔ ལཾ ལ་འབྱར་མཆད་ ར མཚན་ ངན སྦྱོར་བ འད སྐད་ གཅིག་¦ ཡུད་ལ ་བཟློག ་ཅིང་ 


༅ཾ 





རཿ 
བི་ློབ་དམ་ ་དཔོན་ བརྒྱུད་འཛིན་ཡི ཡིན༔ བདག་ལ་མཆཚན་ངན་ སྦྱོར་བ་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཟློག་ པར་མི་ རིགས ་སམཿ སྡང་བའི་ དྲགྲ་ལ་དྭ་ལ སྐྱོལ༔ སློབ་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་( ལོད་ 





བ་དང་༔ ངབ་དྲག་པོའི་སྟེངདུ་་ལྟྩཿ ཧྲུ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ མང་ཡུལ་རབ་ཁ་བྱང་བ་དེར༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
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༔དེ༔ སྟག་ཚང་དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བརྟན་མ་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ 


འ འཛིན་ ཡིན༔ 
སློབ་དཔོན་ སྔགས་པ་ བེ་རོ་ཡིས༔ དཔལ མགོན་ བདུན་ཅུ་ ཅུ་དམ ་ལ་ བཏགས༔ ང་ནི་ སློབ་ དཔོན་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཡིན༔ བདབ། ་ལ ་མཚན་ ངན ་སྦྱོར་བ 'འདྲི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཟློག 


ཇིག་ ཉེན དྲེགས་པའི་དམ་ལྡན་ཚོགས༔ དབགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདག་ལ་མཚན་ངན་ སྦྱོར་བ 'འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཟློག་པ་ པར་མི་རིགས་སམ༔ སྔང་བའི 





ི བདག་ལ་མཚན་ངན་སྦྱོར་བ་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་རིགས་སམ༔ : སྦང་བའི་དགྲ་ལ་ད་ལྟ་སྐྱོལ༔ བྷྱོཿ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་བདེ་ཕུག་ཏུ༔ 


ལིི་ི ས་སམ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ད་ལྟ་སྐྱོལ༔ བྱོཿ དང་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ༔ བར་དུ་སྔགས་པ་བེ་རོའི་བཀའ༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ༔ 
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༔མོ་ངན་ལྟས་ངན་རྨིས་ངན་ཟློག༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཏིང་འཛིན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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བདུད་ཆེན་པོས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཾཿ རང་བྱུང་འགགས་མེད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན༔ 
མ་བྱུང་ཡེ་ཡིན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་༔ རང་གྲོལ་ཀ་དག་བེ་རོ་དེ་ལ་འདུད༔ དུས་མཐའི་སྤང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དྲིལ་ནས༔ 


ཚཆསྱལ། ཁ ལྔབ མུ་ཝ་ ༢༨... བཞོ ༧ ལཱ་མམས་ ཉ་ ༼གྔས་སྔས་ ཨབས ཅ གྲསརས་ ༧ > ༢ ༡༩༧༧ ༤ སྱ སྨན གྱ ༧ ཧེ ལྟུང་ཐ་ ༡༩གམསྦཱ་ ཀས *:༩༧སནྟ་ ༡ ཤྲཾ་ གླུ ལ་ཉ སས་ཁ ས་ས ༤ ལ། པ་ ཡཿ བང་མ སཱ € (ལོ ¶ ༧ /པ། ¶' 3༢༧༧ ་” འགས ཤས ཤཱུ་ ལང” ༡༢༧ ༡”༤ང ལྔགས རལ ས་ཝ་ ¶' ? ཐཱཿམག། “བཆ ཧཿསྐུ་ཆཏྱ། ” འགར ར་ར ༢༧ ཤ' * ཧ“སཔརྫྷ ཤང ས་གང” 
བླམ་གཅག་པུ་གཅུག་ཏུ།་ཁུར་ཆག་པའ༔ གདམས་པ་ཁྱད་འཕགས་སྒྲབ་སྐར་ཆས ཚན་རྣམས༔ སྔོན་ནས ལུང་བསྟན་བདག་ལ་ཐུགས་བཅུག་ནས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ 
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ཡང་༔ བདག་ལས་ལྷག་པ་མེད་དམ་བསམ་པའང་བྱུང་༔ ལས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མི༔ ལས་ཅན་ཡོད་ན་གདམས་པར་སྦྱིན་ནོ་ཤོག༔ བདག་ནི་སྤན་སྤུན་ 


༔འབྱོར་པ་ཆུང་ན་ཡང་༔ གདམས་པ་ནོར་ དུ་འཚོང་བའི འི་ཕོ་སེ ས་མིན༔ ཁོང་སྲན་བཅུག་ནས་དྲེད་ཀྱིས་གདམས་འབྲུ་ན༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
།ཁོ་ཐག་ཆོད༔ འདོད་པའི་ཞེན་གདུང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ན་ཡང་ཅ་ ་ྱ་་གང 


སཔ བས་ སྐུར་པ ་འདེབས་ ་ནའང་༔ མཁས་ པ་བཙུན་ཆོཿ ཆོས་བདག ཀུན་ གྱིས་ གདམས་ང པ ཿ་གཟིགས༔ བྷ བདག ་ལ་འབར་བ་ཨེ་འཐད་གདམས་པ 'ལྟོས༔ རང་གི གཏེར་ བཏོན་ རང་ 


ཤཀ 
བླ 
3 
44 
4 

༧ 
-ཿ 
ངོ 


སྟོང་མི་ ལེན་ ཁོ་ར རང་ ང་ཤེས༔ དརི་ཏར་གུབ་ཐོབ་བསྟན་འཛིན་ང་ཆེ་དང་ཿ ང་མཁས་ང་བཟང་ 


ལ་རྒྱས་ ཡོད་པས༔ ཡིད་ཞུམ་བྲེང་བས ་མི་ཡོང་བདེ་བར་གདའི༔ བདག་གི་ཐོ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཨུ་རྒྱན་གདམས་པ་ཞལ་ཏ་ལ ་གཟིགས་ནས༔ གཏི་ 
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ཇཾ 


ད་པན་བ ཏགས བྷ 


་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བཙལ༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་༔ མགུལ་ཆིངས་བྱ༔ ཁ་དོག་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར༔ མར་མེ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ 


༔བྱ༔ དེར་སྙིང་པོ་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔར སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ༔ རིགས་བཟང་གི་ས་རྡོ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ 


་ལས་པས་གསེར་གྱི་འབྱོར་དང་༔ དངུལ་གྱི་ཁྱེམ་ཐོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་གཏེར་ཁུང་བཤུས་པས་སའི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ༔ དུང་ 
ཀྱང་འབུད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་དྲངས་ཕྲིན་ལས་པ་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ ཞྭ་དང་འཕྱིང་གི་གོས་ཕུད༔ དབང་གོས་གསར་པ་གྱོན༔ དབུ་རྒྱན་ 
རྒྱན་ཆ་བཏགས༔ ལག་པ་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟུང་༔ གཡས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྔོན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱ 
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སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ ཀྱི་ག ཏེར་ སྦེད་དོ༔ ྡ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་བུམ་སྤེད༔ རིན་ཆེན་ བུམ་པའི་གཏེར་ 
སྦེད་དོ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ 
དམ་རྫ རས། ་གཏོར ་མའེ ་གཏེར་ ་སྤེད་ དོཿ དྷ ཆུ་ ཐོ་ ་བཞི་ ཡི ་གཏེར་ སྤེད་ དོཿ ངི རྒྱལ་ "ཝན་ པོའི ་གཏེར ་སྲེད་ དོ༔ དྷ ཡིང ད་བཞིན ་གཏེར་ ་ཆེན་ འདི་ སྦས ་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ཅག་ 


འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ནམ ཿཞིག་སྐེ སྐྱེ་འཆིའི་ དུས་འབྱུང་ ཚེཿ གཏེར་ ཁྱོད་ སྦས་ པའི ་བྱེན་རླབས་ ཀྱིས༔ འདོད་ ཡོན ་ལྔ ལ་ལོཿ ལོངས ་སྤྱོད་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ ལྔ་ ཡི ་གཏེར་ སྦས་པས༔ 
སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ 
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ཏེར་སྦས་ པས༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་རྒྱས་ གདབ་ བོ༔ བཛྲ་ ཨཱ་ཡུསིདྡྷིཛཾ༔ 
འི་བུམ་ པའི་ གཏེར་ སྦས་པས༔ རྣལ ་'འབྱོར་པ་འདིར་ ཚོགས་ པ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ སྟེ༔ 


༔འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ 
མ་རྫས་ གཏོར་མའི་ གཏེར་སྦས་ པས༔ མི་ ཟད་ ད་གཏེར་གྱི་མདུན་ སུས་ཤིག༔ ཆུ་བོ་ བོ་བཞི་ ཡི ་གཏེར་ སྦས་[ པས༔ 


སྐོམ་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ རྩི་རྒྱལ ལྷུན་ པོའི་ 


ཞེས་ བུམ་པ་མཐིང་ཁ་ཤར་དུ་སྦས་ ལ༔ ཧོཿ རིན་པོ་ 


ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཏེར་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་རམ་གྱི་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ལྷོ༔ ནུབ༔ བྱང་དུ༔ ར་ཐོད་ཕྲེང་གཏེར་སྤེད་དོ༔ ཞེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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` ༔མ་ཉེས་མ་གཡོའོ༔ གསེར་ སྐྱེམས་འ ་གསོལ་ སྟངས་ ་མ་བཟུང་ དུ་གསོལ༔ བེ དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཆད་པ་དབབ་ཕྱིར་རིགས༔ དྷ འགྲོ་མགོན་ 


་ཐུབ་ལྷས ་བྱིན་ ངན་ པས་ བརས༔ ས་ སུ་བདེན ་ཀུན ་མཁྱེན ་མགོན་ པོས་ དཔང་མཛོད་ལ༔ སྟོང་གསུམ ་སྒྲ་ ཡིས་ བཀང་བའི་ དོན་མ་ཚུ ་ཆུང་༔ ཁྱུང་ཆེན་རྒོད་ པོ་ ལྟས་ ངན་ སྲིན་ 
་བརས༔ སུ་བདེན ་ཀུན ་མཁྱེན ་མགོན་ པོས་ དཔང་མཛོད་ལ ལ༔ བར་ རྭ་སྣང་ རླབས ་ཀྱིས་ ཆོད་ པའི་ དོན་ཊ ་མ་ཆུང་༔ སིང་གི་ དཀར་མོ་ཀུ་ཀུ་ཁྱི་ཡིས་ བརྙུས༔ སྭ་ བདེན་ ཀུན་ 


ན་མགོན་ པོས་ དཔང་མཛོད་ལ༔ རྩལ གསུམ་ ལུས ་ལ ་རྫོགས་ པའི་ དོན་མ་ཊ ཆུང་༔ ས་ བདག་ སྤི་རྗེ་མཐའ ་འཁོབ འབངས ་ཀྱིས་ བྒརས༔ ས།་ སུ་བདེན་ ཀུན ་མཁྱེན་ མགོན་ 


ས་དཔང་མཛོད་ ལ༔ྣ རྒྱལ་ སྲིད་ ཆོས ་མཐུན་ སྐྱོང་ བའི་ ་དོན་ ་མ་ཆུང་༔ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ ཡིས་ བྷྱརས༔ སུ་བདེན ་ཀུན་ མཁྱེན་ མགོན་ པོས་ དཔང་མཛོད་ ལཿ 
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འཆམ མདུན་ ནས་བྱ༔ གཏོར་མ་ རྣམས ་གིང་ ནག་ པོ་ བཞིས་ དྲབས་ གླིང་དུ་རེ ་ཕྱར་ཁྱོད་ལ་བཏེགས་ནས༔ ཐམས་ ཅད་ཁྲོ་བོའི་ བོའི་ཏིང་འཛིན་ དུ་གསལ་ བས་ངར་ བསྐྱེད༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ ཏ་ཡཀྱ་དྲག་བགེགས་ འབུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སམ༔ ཨར་ ང་ཙིག་ཤམ་ མ་བུ་དང་ བཅས་པ་དི་རི་རི་བཟླས་ཤིང་ ལམ་ལ་འཇུག ་གོ༔ དྲུག་པ་ ་ཟོར་འཕང་བ་ ནི་ 
ཆས་གོང་མས་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ནི ་ནིཿ ལྷ ་ཚོགས ་ཐམས་ ཅད་ཁྲོ་ ་བོ བོ་སྐུ་མདོག་མཐྲེ ་མཐིང་ ནག་ །རྡོརྗ རྗེ་དང་ཕུར་པ་ འགྲིལ ་ཞིང་དྲག་ བགེགས་སྙིང་ལ་འདེབས་ཿ པར་བསམ༔ ལྕགས་ 
་ུ གྱུས་ང ་བཟུང་ལ་འདེབས་ ཚུལ ་བྱ་རྐང་པ་དོར་ སྟབས་ སུ་འཆམ་ ཞིང་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧྱཿ ཆོས ་སྐྱ་འགྱུར་མེད་ དབྱིངས ་ལས་མ་ གཡོས་ 'ཀྱང་༔ ཐུགས ་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོར་ 
སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྟ་མགོས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམར་ནག་འཇིགས་ 
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༔པའི་ཕྱག་གཉིས་པོས༔ རི་རབ་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ སྔོན་ ཡང་རུ་དྲ་ བསྒྲལ་ བ 'ལྟར༔ རབ འཇིགས་མི་ བཟད་སྐུར་བསྟན་ ནས༔ སྲས་དང་ 
| སྤྲལ་པ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ དྲག་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་ པོའི ་མངོན་ སྤྱོད་ དུས་ ལ་བབྱ་ ཧྲིཿ ང་ནི་ ཟིལ་ ་གནོན་ དྲག་ པོ་ རྩལ༔ སྲས་ དང་སྤྲུལ་ པ་བྱེ་བ་འབྲམ༔ 
^ དྲག་བགེགས སེང དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཾཿ ང་ནི ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་རྗེ སྟེཿ སྲས་ དང་སྤྲལ་ པ་བྱེ་བ་འབྲམ༔ དྲག་ དགྲ་བགེགས་ སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཾཿ ང་ནི ་འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗི 
ད ྒོ དང་སྤྲུལ་ང ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ ནི་རྟ་མགྲིན་ དབང་གྱི་རྒྱལ༔ , སས་ དང་སྤྲུལ་ པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དྲག་ བགེགས་ སྟེང་ 
: ཧཾཿ ང་ནི་ ཡཀྲ་མེ་ དབལ་ ཏེ༔ སྲས་དང་ 'སྤྲལ་ པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ ཁྱང་སྦལ་ནག་པོ་ པོ་ཡིན༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ 
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༔རོངས་སེ ་རོང་༔ ཡུངས་ ཀར་རྦབ 'འདྲིལ་ཤ་ ར་ར༔ ཚེ་ཡི ངོ་ཡི་མདེའུ་ཐུང་ཐ་ ལ་ལ༔ གཏོར་མའི ་ཅོག་ སྟེགས་ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག འཐུང་དུག་ 
་ཆི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་ལྟོགས༔ རཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་རྡོར་ཀྲ་ཏ་ནི་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཁྲོ་ག་རུ་རུག་ཉ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས༔ གནོད་ 

བྱེད་ ཏུ་ཧུར་ཐུ ཐུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བྷྱོཿ ཞིས་ ་'འཛིན་གི། གང་ གཉིས ཀྱིས འཇག ་མའི ལྒི ་བཟུང་ལ་ དགུག་ གཞུག་ གདུབ ་ལས་བྱས་ ཏེཿ གཡས་ གཡོན་ གྱི་མདའ་ ཟོར་ དང་ དུལ་ 
ཐབས༔ གིང་གི གི་གྲི་ཤན་ དང་༔ གཏོར་ ཟོར་བསྙུན་ ནས་ ལྒིང་ ལ་ བརྡེག ཅིང་འདི་ ་སྐད་ དོཿ ཧྱ བཿ སྔང་བའི ་དགགྲ་ བགེགས་ དམ་ སྲི ་འདྲི༔ དང་པོ་ ་མ་ རིག་ གཏི ་མུག་ 
ཐིབས༔ བར་དུ་གཟུང་ དང་འཛིན་ པས་ སྐྱེས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དབང་ གིས ་འཁོར༔ ཞེ་སྡང་ཕ་ ཡི་རྒྱུ་ལས ་བྱུང་༔ འདོད་ ཆགས་མ་ ཡི་མངལ་ དུ་སྤྱོད༔ ངྱ་རྒལ་ལས་ 
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ཟའ བཛྲ་ ཡཀྐ་ར རི་ ཨཱཿ ཧཾ དྲག་ བགེགས་ ས་གནོད་བྱེད་མཱཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ པའམ༔ སོ་ ལེ དང་༔ བྱ གདབ ལྔ བཟླས༔ ཐུན་ རྣམས ཀྱིས་ བྲབ༔ 
་བུར་བསྒྲལ་ བྷྱོ་གདབ༔ དུལ་མོ་ ་དུལ༔ སོས་གདབ ་ཅིང་༔ ཕྱིར་མིག་མི མི་ལྟ་ བར་ལོག་གོོ༔ དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསར་ལ ཕྱི་སྙུམས་ བཟློག་ སྟེ 
ཁྲོ ག་ རུ་ར་བྷྱོ་ཟློག ་ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱང་ནག་ ཆེན་པོ་ གཅིག ་གིས་ ས་མཚམས་ བཅད་ དེཿ ཚུར་མི་ལྔོཿ ་ལྡོག 'ཅིང་ཕར་ཐེབས ་པར་བསམ་ཞིང་༔ དྷ ཧཾ ཟོ ཧཱཾ 
པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛམ་ལེ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག༔ དུམ་དུམ་རྦད་ནནཿ ཁྲི་ཁྲི་བྷོ་རྦད་ནན༔ མུགས་མུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ 
་དུ་རྦད་ནན དྷ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅི ག་བ ཟླས་སོ༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཞག་རེ་ལ་སྟོང་ཚོ་རེ་མ་ ཆག་ན དྷ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་ཉལ་བས་ཆོག་གོ༔ 
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༔བསྔུ༔ དེའོད་དུ་ཞུ་བཌུ་ཀི་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བསྡུ༔ དེ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྡུ༔ དེ་དག་རིགས་བཞི་ལ་བསྡུ༔ དེ་རྟ་ཕག་ལ་བསྡུ༔ དེ་གཙོ་བོ་ཐོད་ 
ང་རྩལ་ལ་བསྡུ༔ དེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཁའི་ཧྱུ་ལ་བསྡ༔ ཧཱུཾ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ཡང་རང་སར་དག་སྟེ༔ སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ 
་དག་མ་བཅོས་ལྟན་གྲུབ་གསལ༔ རྟོག་མེད་དུ་ལྷག་གེར་བཞག་པའི་ངང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཇྫལ་མཐའ་ནས་དབུས་བསྡུའོ༔ ཚིག་འདེས་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གསང་ཆེན་ 
ལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
དཿ སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སླར་ 
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༔བསམ་འདས་མི་གནས་ཚིག་འདིས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ ཧཱ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་ 

གས ལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་དག་པ་ཆེན་ པོར་བསྒོམ་མོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་གཏང་རག ་གཏང་བ་ ནིཿ མཆེད་ཐམས ་ཅུད་གོས་ བསྔུས་ ནས་བླ་མའི་ ཁྲི བསྟོད་དེ༔ 
ཀཱ གསེ་ ར་དངུལ གྱི་སྐྱོགས་ ་འབྲས་ཆང་དང་༔ རྒུན་ ཆང་གིས་ བཀང་བ་ དང་༔ ༔ ན་བཟའ་ དང་དར་ཟབ་ ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྩཾ་ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་ཆ ་མེད་ལྷ་ཡི་ དཀྱིལ་ 
“ ༧ལཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རིག ་འཛིན་བཀའ་ སྡོད་ དམ ་ཅན་ ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ: པའི་ 
ཤེ དབང་བསྐུར་གནང་བ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བནྡྷ་སྒྲབ་རྫས་བསྟན་པ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའི་ དོན་མཆཚོན་ཕྱིར༔ 
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༔རབས་རྒྱས་པར་སྨོན༔  ཞེས་བརྗོད་གསེར་སྐྱེམས་དྲང་༔ ན་བཟའ་གསོལ༔ ྒྲུབ་ད དབང་གི་ ཡོན་དབང་ཡོན་ དག་ང པར་འབུལ རྗེས་ 
ཏང་ རག་ གི་ བཟོད་ གསོལ བྱ་བ་ ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཔལ ་མཆོག་ལྡན༔ གསུང་རབ རྒྱ་མཚོ། ལྷ་མི འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འཁོར་ སྡུག་ 
སྔལ་ སྐྱོབ༔ ༔ཾ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་མའི ཚུལ། ལས་ཁྱད༔ བཀའ་ དྲིན་བཟང་ཡང་བསྙེན་ བཀུར་རྔོ་ མ ཐོགས༔ སྔོམ་གསུམ་ བསྲུང་བྱ་དམ་ ཚིག་གང་ཉམས་ཀྱང་༔ ཉེས་ 
ང་སྒྲིབ་ པར་མི འགྱུར་ དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐོལ་ '་བཤགས་ བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་ པར་མཛོད༔ ཅེས་ པས་ཞབས་ སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་༔ ༔ བླ་མ ་གཙུག་ དང་འབྲལ མེད་ 
་བྱའོ༔ བྱ ་གཉིས་ པ་ལས་ བསྲང་བ་ནི༔ མེ་ དཔུང་གི ཀློང་དུ་རང་ལྷར་གསལ་ བསྟ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་རྱུ་ བཛྲ་ཀ་པ ཙ་ཧྱཿ བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཅེས་ བརྗོད་པས་ རྡོ་ 


(རའ 
ལྭ 
༠ ༡༤༧ 
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་མེད་ཅིང་དཔའ་བའོ༔ 
་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་ཚུགས༔ 


༦༽ ལེ ལྒ ནར ༢ ༢ ༢ ངོ ༢༩ རྒོ 
།གྱི'ལྟ་ ངས་དང་ལྡན་པས་ ད་ཞ་ར།རརམ།་བ( ་དང་མ་"གབས་བར་ (༢ སྒང་གསལ།་ངབ་ ག་རཆ་བ།་ད ང་བས་ག་རསྔན་འལ།་ | 
༤ ། པ་ ། མ ར པ ༠ ¥༦ ་¡༄ ¡|~ `| \` `  མ༽། 
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༔གྲུབ་ནས༔ ལླམ་ རྡོ་རྗེཌཱཀི་ དང་༔ ཌྷ རྟག་ ཏུ་མི་འབྲལ 'འགྲོགས་ པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི་ ་དཀྱིལ །འཁོར་དུ༔ རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
གྱིས་ དབུ་བཟུང་ནས༔ བཱ རྒྱལ་ཿ བའི་ གདུང་གསོབ་མ མཆེད་ དང་ལྕམ་༔ དྲལ་ རྣམས༔ ནམ ཞིག ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་ཞུགས ་པའི་ཆེ༔ འཁོར་བའི་ གཡང་ས་ཆེན་ པོར་མི ་གཏང་ 
མ་རིག་མུན་ པའི་དབང་ དུ་མི ་འགྱུར་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ ་མོའི་གནས ་སུ་མི སྐྱེ དང་༔ དྭམལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ ནང་དུ་མི ལྷུང་ཞིང་༔ ༔ གཅན་གཟན་གདུག ་པའི་ སྒྲ་ 


བང་གིས ་འབྲེལ་བའི འི་མཚན་ ལྡན་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས 'འདི་ དང་ ཚེ་ བརྒྱུད ་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ། ་འགྲོགས་ པའི་ ཏིང་འཛིན རྩེ་གཅག་གས༔ ས་བཅུ་རེམ 


ད་མི་ གྲགས་ དང་༔ མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་དབལ་རྣམས ་མི་ཕོག ཤོགཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དཱ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད ལྕམ་དང་༔ 
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` ༔ ཡུལ ཕྱོགས 'འདི་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ༔ མི་ནད་ ་དང་ཕྱུགས་ ནད་རྒྱུན་ ཆད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆར་ཆུ་ དུས་ སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ ཕྱུགས་རྟ རྟག་ 
་ལེགས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ བམ དང་མུ་གེའི་ བསྐལ་° པ་ཐམས ས་ཅད་ཞི ་བར་ ད་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ ་མལ འདི་ ཡང་བྱིན ་ཅན་ ཏེཿ ཕྱི་རབས་ 'བརྒྱུད་འཛིན་ གང་དང་ གང་གིས་ 
བས་ཀྱང་༔ གྲུབ་ པ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ ནས་མཆོག་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ལ ་ལོངས ས་སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ བརྗོད༔ མདོ་ དང་༔ བསྔོ་བ་ སྨོན ་ལམ་གཞན་ ཡང་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ དབ་བོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་མཚམས་གྲོལ་བ་ནི་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་སྤེལ་སྦྱངས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ 


རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བསྟོད་ བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཡུལ ་འཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས སྐྱེས་ པོ༔ སྤྱན་ མིག་ བཟང་དང་རྣམ ་ཐོས་སྲས༔ གཏང་རག ་མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ ་ལོངས༔ཿ 
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ཊཾ བཟོ་བཞི་སྡེ་བྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་དང་༔ སྤང་པོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ བྱིས་སྟོན་ལ་སོགས་ཐེམས་པར་བྱའོ༔ 
དེ་རྗེས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་དང་༔ བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་ཐེམས་པར་བཤད་དོ༔ མན་ངག་ 
གསང་སྔགས་སྙིང་འདྲའི་གདམས་ངག་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གིས་བཀོད༔ བི་རོ་ཙ་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས ་འདི་བརྙེས་ 
ནས༔ ཁ་བ་ཅན་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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ན་བམ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས 
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ང གཏེར་ གཅིག་ གཞུང་ ཁ 
































པ ཨཾ ༔མཧུ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཆོད་ པའི་བསྐང་ཆེན་ བམ་སྒྲབ་.... ་ 
ྦ འའ 


| 

| 
ྒ | གསང་བའི་སྒྲུབ་རྫས་ བརྩེ༔ འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ་བརྟག་བླང་སྒྲུབ༔ བརྟག་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ པའི་བམ༔ རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་.. ཤན ྣ ཌྷུ 
ྣ | རམས་ཡཝནཝང ཡན་ཆད་ལོན༔ ནད་... „.མགོ་ནད་ ངན་མ་ཕོག་.. „.ཡུས་དབང་པོ་ མ་ཉམས་ཤིང་༔ དུས་མ་ཡོལ་བས༔ ཞག་བདུན་ 


པ་ཚུ 


བྲང་དང 
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༠ ༔ ནང་དུ་ཤི་བ་བླང་༔ ༠ ལེན་ཆ. .སྐྲ་བརྗེས་ སྔགས་... -གྲི་ཕུར་ཐོགས་པ་ཉམ་ང་ལ་མ་ལྟ་སྟེ་ གཡོག་བློ་བརྟན་པས༔ © ༨ „ | 
; .... སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཟེ ཟེར་ཞིང་ བླམ་ རིག། 'འཛིན་ གིང་གི་... .གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་ ཚོགས༔ མ་ དང་མཁའ 'འགྲོ་ | ངུ ྣ 
དངོས གྲབ བླང་ ང་ ངོ་གྲོགས ་ལ་ ་གཤེགས༔ ཧྱ བརྗོད་ ཅིང་.. „. ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཡི་ ངྱ་གླལ་ གྱིས༔ བྷ བགེགས ་ཀྱི་ཕྱོགས ་སྐོར་ ྦ ྒ 
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༨༡༠༨ ༢ ༡༧ རྒ ༧ 


འེབ དེ་ནི་. .ཞག་གཅིག་གོ་ བམ་སྐོང་བྱ་བ་ཡིན༔. „ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྟ་ལ་བསྡུ་ དེ་ནས་རུ་ཏྲ་བསྟིམས་ཏེ་དགྲམཿ.. .རྔོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཤའ་འོ་ ཤ་ཕུད་ཁྲག་དང་དོན་སྙིང་ལྔ༔....* 
ང་ གོ་རོ་ཙ་ན་ཨ་མཾ་ཏ༔ བནྡྷ་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དབུས་སུ་འགོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔་ དཔའ་བོ་འབུུ་ལྔ་ཁ་དོག་ཀྱང་༔.. „“ཡོ་སེར་པོ་དབུས་ཧུཾ་དཀར་པོ་སྭཱ་སེར་ཨཱཿ དམར་ 





ཨཾཿ ཞི ཞིང་དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད༔  ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོའི་བཅུད་ཚུར་ལ༔ བམ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས 'གྲུབ་འབར༔ འོད་བྱུང་བདག་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ དངོས་ 
 གྲུབ་ཐོབ་བསམ་སྔགས་འདིེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ སྭཱཧཱ༔ྣ....ཡི་དམ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས་ ཛཿ སྤུ་ །ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན ཧཾཿ དེང་ནས་བསྐང་གསོ་.. .ལས་བྱངལྟར་བོང་བཞིན་ 





' །ཧཱ་ལྗང་ཁུའོ་ རིགས་ ལྔར་བསྡུས་ ཏེ་འཕྲོ་ ་འདུ་ནི༔ གོང་ བཞིན ་བྱ་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་བླང་༔ དེ་ ནི་ ཆེ་ སྤོས་སྐོང་ཞེས ་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ལྟུ་དུམ་ དྲུ་བ་སྟེ༔ མགོ་ དང་སྒལ་ ཚིགས་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སུམཀྐ༔ ཨུ་རྒྱན་ཤོག་སེར་དག་ལས་བཏུས་སོ 
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ཤཱ 

ཅཅ ཡ་ཚཿ ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་སམྦྷའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ པ་ བཾ 
2 8$8$||ྨ|ྣ2༽༨པྨཔྨྤཔ༽ྣ་ 2"༽ྨ2༽ྣྨ2༽༨ྣ༨༽ྣ "༨ྨ༽༨ྨ༨ྣ༽པྣ༽པྣ༽ྣ༽པྣཔྣ 
གག ༼ཤ  ༼༼༼༼ཨ༨}༤ 
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དོ། 

༤ དི དོ 
། *ཌགར། ༡༤ ' བཛྲ ༈ ༡༤༤ "༤ © ་ཀ།་༤་རྲར།ཌ།བརད་ངོང་།་ངོ་རན།ཊ། ༠ རོརང་ཁ།ར་༡༠ ༡༢༤ ༤ པ ཌ་7 ༡ ༈ ༩༤ " སཾ ༈ ཟླ་ ། ༢ ༡” ། 
། དཿ | ཨཾཿ ༔ྒརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མཧྭ་གུ་རུ་སམྦྷ་ཝ་སརྦ ཏྱིད་ཏ་ཧཱུ ཨ ཨུ་པ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་པདདྨ་སམྦྱ་ཝ ྣ ྣ 
བའ | ཌཚ་2 ་ ༢༢༤ ༡༤༠  ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ །བ་པ༔ མཧཱ་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འ ལཿ བདག་འདྲ་ ཨྭུ་རྒྱན་པདྨ ཡིསྣ༔ཿ ། 


༤ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྣས་ཤཾང་ཡོ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་དང་གསུམ་ 
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པ་ === ཧོ 

ཟླ | ཨཾ ༔གྱི་སྒོམ་ནས་འདོན་པའོ༔ དང་པོ་ཡིད་འཐད་གནས་དག་ཏུ༔ སྒྲབ་རྫས་བསགས་ལ་མཆལ་བཤམ༔ མཐར་ ། 

ཤྭ མཐོ་ལྟེ་བ་ལྔ་སྐོར་ཕྱི༔ པདྨ་འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ སྒོ་ཁང་རྒྱན་རྫོགས་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ གཏོར་མ་ཆ་ཚང་བུམ་རྫས། ཇཾ 
པ་ བཅས༔ སྐ་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལེགས་པར་འགོད༔ རིས་སམ་ལྡེར་སྐུ་ཁྲུ་མཐོ་གང་༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ པདྨ་སམྦྷ་དཀར་ ྦ 
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་་ 






དྦ ཨཾ པོ་ཁྱེད༔ ཡོན་ ཏན ལྷུན་ ་གྲུབ་ ཆེན་པོར་ བཞུགས༔ བདག་ གི་བསམ་པ་ བསྐང་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་བྱིན་དབབ་ཉམས་ བསྐྱང་བུ༔ དེ་ནས་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའོ༔ དངོས་གཞི་ རང་ཉིད་སྐུ་ ཚབ་དེ དེཿ སང་ལས་ ཛི་ལྟ་ བ་ གཅིག་ ག་བསྐྱེད༔ ས་ལས་འོད་འཕྲོས་བསིལ་ཚལ་ ནས༔ པདྨ་སམྦྷ་ [སྤྱན་ དྲངས་ བསྟིམ༔ རང་ 
ཉིད་ཐུགས་ ཁར་ཟླ་ བའི་སྙེ སྟེང་༔ ས ་ལ་སྔགས་འདིས ་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ རྱ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སམྦྷ ཝ་སིདྡི་ ཕ་ལ་ཝ་གིཿཤ ་རི་ས་མ་ ཡ་མུཾ་ཧྱཱཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
བདེ་ དེ་གཤེགས་ མཆོད༔ ཀུན་ དང་གཉིས མེད་ཿ ཟེར་བཅུད་ བསྔུས༔ རུ་དང་གཉིས་ མེད་བདག་འདྲེས་བསམ༔ དངོས་ཿ དང་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ང པ་འབུལ༔ དེ་ ཡིས བསྙེན་འ ལ་ 
' འདི དི་སྦྲེལ་ བསྒྲབ༔ རཏྣ་ ཨཱ་ཡུ་པུ་ཆྱེ་སརྦ་ སིདྡྷི པྱའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ གིས་ གྲུབ༔ རྫོགས་རིམ་རང་ལུས་འོད་ཡལ་ན༔ མཉམ་ཏིད་སྟོང་ 
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གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ༔ གྲུབ་རྟགས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཉམས རཾ པདྨ་མཇལ་དང་ཤེས་རབ་འདྲལ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པའོ༔ རླུང་བཟུང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མོ༔ རྔུབ་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ཨཱ༔ འབྱིན་དུས་ཧཱུ་གིས་བཟླས་བྱས་ལ༔ གང་མཐོང་སྐུ་ལ་གང་ཐོས་གསུང་༔ 
གང་ཤར་དྲན་བྱེད་ཐུགས་ཡིན་ནོ༔ ན་མ་རྒྱལ་སྲས་སྒྲབ་ ༔ཆོད་པས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱཊ 'གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ སྤྱོད་ལམ་སམྦྱའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྐུ་གསུམ་སྦྱང་༔ པདྨ་སམྦྷའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ནི་དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲབ་བོ༔ ད་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་སྦྱོར་ལ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུར་གསལ་འདེབས་ན༔ རང་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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པ ཨཾཿ ༔ཀློང་ན་བཞུགས་པ་བསྐྱེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་འཛབ་འདེས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 

སམྦྷ་ཝ་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནེ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ས་མ་ཡ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྲོག་དུང་དུང་ཧྲཱིཿ ཛཿ རྟ་ཕག་སྦྱོར་མཛད་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་བདེ་བས་གང་༔ ཟླ་ 
༡ཝཱ གཅིག་འདི་སྒྲབ་མཆོག་ཐུན་སྙེམས༔ རྩ་གསུམ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དེ༔ རང་ཡང་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ༔ ཀུན་སྣང་གསལ་མདངས་ལོངས་སྐུའོ༔ འདི་ནི་ལོངས་སྐུར་ 
སྒྲབ་པ་ཟབ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་གཉིས་པའོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་གར་འདུག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་ཉིད་གང་མོས་ལྔ་རུ་བསྐྱེད༔ མདུན་ 
ཱ བཙུགས་གཞལ་ཡས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པད་སྟེང་བླ་མ་སམྦྷ་ཉེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་མདངས་ཅན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དུ་ལྡན༔ ངེས་མེད་གང་ཡང་ 
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༔སྤིན་གཏིབས་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་བ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ རྭཀ་ཁཱཧི༔ ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱཧི༔ ཞེས་བརྗོད༔ སྐུའི་ལྷ་མོ་དཀར་ 
མོ་གཏོར་མ་ཁྱེར་བས་མཆོད་པ་བསམ༔ གསུང་གི་ལྷ་མོ་དམར་གསལ་གྱིས༔ རྟག་ཁྱེར་ཏེ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ག་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཡིས་མཆོད༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས༔ འོད་བྱུང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཁྱབ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ 
གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་དང་༔ ཨཱཿ དམར་ཧྱཾ་མཐིང་བརྩེགས་པ་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཤ་ཡི་སྦང་ལྟར་ཐིབས་སེ་བསམ༔ ཨོཾཙྷཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱུཀྐ་ཙིཏྟ་བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧྱིཾཧྲཾཿ ཨ་ཨཱཿ ཧྱིང་ཧྱིང་༔ ཕེ་ཕཾ༔ ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
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ཡོངས་རྫོགས ་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་དབང་༔ ༔ པདྨ་སམྦ་རྒྱལ་པོའི་ པོའི་སྐུ་མཆོག་ནི༔ གཞོན ཚུལ་དགེ ་དགེ གེ་སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་དབང་གི་ 
བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ དམ་ རྫས ་གཏོར་ཆེན་འདི་ ཡིས་ཕབ༔ སྐུ་ ཡི བྱིན རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ ལུས་ སྒྲིབ ་བྱང་ནས 'འཆི་ ་མེད་ ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས སྐུ་རྣམས་ རྫོགས་གྱུར་ 


རྲི གསའ་ཤི་ངི རབས་ངག་འ།"ཞབགས༔ ངག ་སྲེབ་ གྔང་རས།་ སྔགས ་ལུང་ག ར་ྷ ངེ་བ།ཤེབཀའར། ་གསང་རླརམ།བ་ རྫོགས་ གལ་་འརེབ།ང བའང་ཤི། བགར། ་ྲེབ།ས།་ | 
ཅག༔ྣ གསུང །བུན་རླ གཿ ཞུབ །སླྒྲབ་བྱང་ན །ང་༔ བད་གཤགས་གསུང་རྣམ 'གྱུར་ཅག༔ ཐུགས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་སམས 


ལ་ཕབ༔ སེམས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྣམས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཙྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྦྷ་ཝདྷེཝཌཱ་ཀིནི་ཀཱ་ཡཝཱན་ཙ༔་བ་ལིངྷསདྡ་ 
(ཨོཾཿ སིདྡྷི ཨཱཿ སིྡདྡྷི་ཧཱཱ༔ སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ གཏོར་མའི ་འབྱུ་གསུམ་གནས་གསུམ་བརྒྱན༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོཿ བརྗོད༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ སམྦྷའི ་ཟབ་རྒྱ་བཞི་ པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ 
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, ནཿ ༔ྷགཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོད་རྒོལ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ན༔ གངས་སམ་གཡའ་འམ་སྒྲབ་ཕུག་གམཿ༔ རང་ལུས་རིན་ 
¡ཱ ་ཡི་དབེན་གནས་སུ༔ པུ དུས་བཟང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནི༔ གསང་སྔགས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་དང་༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམ༔ རྡུལ་ཚོན་ར ས་པ་ 
དྦ རང་ལུས་གཉིས༔ བདུད་རྩི་ཐོད་རྔ་ཌུ་དྲིལ་གླིང་༔ གང་ལྟར་བྲིས་སྐུ་གཞན་ཡང་དགྲམ༔ བདེ་སྟེང་གློད་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
ཟླ་པདྨ་རོལ་པའི་སྟེང་༔ རང་རིག་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བརྐྱང་ 
སྐུམ་བཞུགས༔ ཡུམ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཕག་མགོ་ངུར༔ ཡབ་ལྟར་ཆས་ལྡན་ནག་མོར་བསམ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་སམྦྷ་ཝ༔ བཙོ་མ་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ དབུ་ 
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༔བསྐོར༔ . པད་འདབབ.....ཡམ་གྱི་ ཧ་ར་ནི་སས་ བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་དཔའ་བོ་དང་༔ ཌཱཀི་ 
ས་བོན་རེ་ལ་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ སྲིད་གསུམ་བྲན༔ འཁོར་ལོས སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བསམ༔ འདི་ནི་བླཟླས་ བརྗོད་ 





¬. ༡༩༧ 


་ཱ དགོངས་པའོ༔ སྔ སྔགས་ནི་རླུང་དང་ངར་གྱིས་བགྲང་༔ ཨོཾཙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཧཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་དྲི་ཡ་སརྦ་རྔཾཏྲི་ཨ་ཙིདྟ་ཧྲང་ཧྲིང་སྲོག་དུང་དུང་བསྡུས་ཧཱུཾ་ཛཿ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྒུལ་སྐྱོད་བྱ༔ ངར་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པས་རྟགས༔ བུད་མེད་སྐྱེས་པས་ཆས་བཏགས་ནས༔ ཟས་གོས་བྱིན་དང་གཏེར་བཏོན་དང་༔ ཟས་ནོར་ 
' རྐེད་དང་སྐྱེ་འགྲོ་འདུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ནི་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཐོང་བ་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
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མཆོག་ ཏུ་སྐུ་ལྔ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ༔ དྭ་གྲུབ འགྲོ་དོཿ དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཕྱི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ པོ་མོ་ ་ཡིན༔ ནང་ལྟར་རྟུ་ ཕག་ཡབ་ཡུམ་ ཡིན༔ གསང་བ་ སམྦྷ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ ཡིནཿ 
= ཡང་གསང་འཇམ་ དཔལ་ཿ ཡབ་ཡུམ་ ཡིནཿ འདི་ ལས་ཟབ་པ་ མེད་ པའོ༔ སམྦྷའི་: ཟབྱ་ར་ལྔ་ པའོ༔ སྐལ ལྡན་ ་གཅིག་ དང་འཕྲད་ ད་པར་ཤོག༔ ས ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ 
ལྦར་ཁྱེར་ན༔ སླབས་སོང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ བདུན་བཅའ༔ གསོལ་ བ་བཏབ་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་བླང་༔ སྒོ་ག ་གསུམ་ཐ་མལ ལྷོད་ཀྱི ཀིས་ གློད ད༔ སྐད ་ཅིག་གང་མོས་ས ར་ 


/=ཌ 






༨ ༅ ༤ 2༠ 


བསམ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་སིདྡྷི་ཧུཾཧུ་ཕེ་ཕེ༔ ཞེས་བརྗོད་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས༔ སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་མ་བཅོས་པ༔ མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པར་བྱ༔ 
པོ་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ཚིག་ལ༔ བྱུང་བ་མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཚིག་རྣམས༔ གནས་པ་མ་རྙེད་བཤིག་པའི་དུས༔ སལ་ལེ་སང་ངེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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= འ..¬༽ ¬ རའ རླ ¬ ¬ >÷ ༤. = 
ཧྣརྫ་གས། ངེ རང་ག་སམས་གྱས་བྱས་པའ་ལྷ༔ ལྷ་ཡང་རང་ག་སམས་ཡན་པས ཤེ གནས་པ་མད་པ་སྤྲལ་སྐུའ༔ སྣང་སྲད་འཁར་འདས་ཆས་ 


༈ ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ལྷ༔ གཞལ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསལ་དུ༔ ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ལྷ་དང་རིག་པ་སྟོང་གཟུགས་ཡིན༔ ལྷ་ 


-ླླ རིག་དབྱེར་མེད་དེ་རྟོགས་ན༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའོ༔ ལེགས་བརྟགས་ལྷ་མེད་རིག་མ་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཤེས་ 
པ་ནི༔ སྟོང་པ་གསལ་བ་མ་བསྒྲིབས་པ༔ ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷང་ངེའོ༔ ལྷ་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་ཁྱེར་འདི༔ སམྦྷའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཌ །ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཆགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་འདོད་ན༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་རྩ་ཡི་གནས་བསྟན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ 
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རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་༔ ས་ལ་བཙུགས་ནས་མིག་གྱེན་བཟློག༔ ཨ་བར་རྩུཾ་མཐིང་མེ་འབར་བསམ༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཀུན་བསྟིམས་ནས༔ 
ཡརལ་ཧ་གིས་དྲངབར་བུར་ མར་ལ་དབྲགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་འབྱོངས་ན་བདེ་སྟོང་འཆར༔ རྩ རྩ་ནས་ཤེས་པ་ཚུད་སྙམ་འབྱུང་༔ རླུང་ནི་བཟུང་སྦྱང་ངོས་ 
བཟུང་བའོ༔ བཟུང་བ་སྐད་ཅིག་སམྦྱར་བསྐྱེད༔ རྐང་གཉིས་བྲང་ཡ་ས་ལ་བཙུགས༔ རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ དབྱིངས་གཞུ་སྲད་བུ་གྱེན་བསྟན་པ༔ མཆོག་མ་ 
བ་དན་ཆངས་པ་ཡམ༔ སྟེང་ན་རང་འདུག་བསམ་བྱས་ལ༔ སྟེང་སྒོ་མནན་ཅིང་འོག་སྒོ་བསྡམ༔ པུས་མོ་བསྲངས་ལ་ལྟོ་བར་སྦྱར༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ 
བསྣོལ་ལོ༔ སྒལ་པ་ལ་འཁྱུད་ཨ་བའི་ནང་༔ ཤེས་པ་བཅུག་ལ་ལྟེ་བ་ཡི༔ ཨོཾ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་གཉིས་ལ༔ ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བཟུང་བའོ༔ སྦྱང་བ་ཐུབ་ཚད་ཕྱིར་ 
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༤ 
ཨི 


90༠ 


༔གཅིག་སྙིང་ཁ༔ གཅིག་གི་མགྲིན་པ་གཅིག་སྤྱི་བོར༔ ཡང་དྲངས་རྩ་ནང་གསུམ་ནས་འོད༔ དམར་པོ་དང་བཅས་ཧ་ལ་རེག༔ ཧ་ལས་བྱང་ 


སེམས ་དཀར་ནར་བབས༔ མགྲིན་ པར་ཨ་ཕོག ་དམར་པོ་བབས༔ སྙིང་ཁར་དྱཾ་ ཕོག་མཐེང་ཁར་བབས༔ དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ཕོ ཕོག དྲོད་སྐྱེའོ༔ དབབ་ པའི ཐིག་ལེ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ 
„ཡད བརྒྱད་ནི་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟར༔ རྩ་ནང་མར་ལ་མགྲིན་པར་བབས༔ དགའ་སྐྱེ་ལྟེ་བ་མར་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེའི་རྩྭ་བར་ཧྲིལ་འདུས་པས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ༔ དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་བབས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བརྒྱད༔ རྡོརྗེ་ནང་ན་ཡར་ལ་རྩུཾ༔ བསམ་ལ་ཐིག་ལེ་རྩིར་གྱིས་བཟུང་༔ རིག་པ་དགའ་བདེ་དག་ལ་ 


' བརྒྱད༔ ཐིག་ལེ་ལྡོག་དང་དགྲམ་པ་ནི༔ རྐང་པ་གཉིས་དཀྲི་ལག་པ་དཔུང་༔ དམ་འཁྱུད་འོག་སྒོ་བསྔམ་པར་བྱ༔ རླུང་འཐེན་ཧོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས༔ སྒལ་ 
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༔ྣདབང་ བའི་ རིག འཛིན་ཐོཿ ་ཐོབ༔ འཕུར་འཛུལ་ས་ རྔོ རྡོ་འབྲུ་ སྐྱོར་ ནུས༔ ༔ ཁམས ་གསུམ་ དབང་ འདུས་མཁའ ་འགྲོ་ འདུཿ སམྦྷའི་ ཟབ བ་རྒྱ་བདུན་ པའོ༔ 
| སྐལ་ལྡན ་གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སློབ ་མ ་བྱིན '་རླབས་འབེབས འདོད་ ནཿ དབེན་ པར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཏོར་ ཚོགས་ བཤམ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་རྒྱས་ པར་བྱ༔ 
ེ ཚོགས་ ལ་མ་རོལ་ བར་དེ་ རུ༔ རྫས་ ནི་ ཆང་ཞིམ་ གར་བཅུད་ལྡན༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ གིས ་བྱིན ་རླབས་ལ༔ ཨ ་མི་ ཏ་ བཏབ་ ངག་ཏུ་བླུད༔ རང་ལུས་ བདུད་རྩིས་ ཁེངས་པར་ 


བསམ༔ སྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྱག་གསུམ་ བཙལ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་མདུན་ཐལ་སྦྱར༔ ཙོག་ པུར་འདུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་ རང་རང་སམྦྷ་ནག༔ ཕྱག་ 
ཱུ གཡས་སྷ་རི་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ དུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ གཙོས་བུ་རས་དཀར་སྨད་ལ་ དཀྲིས༔ ཌ་ཀི་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ད་ དཀར་དམར་ནག་ཁྲ་ཡིད་ཡུལ་ 
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( ༔རྫོགས་ པའི་ དབང་མཆོག་ ཡིན༔ དེ་ནས་ གཏོར་མ མགོ། ་ལ་ བཞག༔ ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་ སྐྱ་མེད་ འགགས་པ་མེད༔ ཆོས་ སྐུ་བླ་མ་ སམྦྷའི་ དབང་༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་ པོའི་ '་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་ པ་བག་ཆགས་རང་སངས་སོ༔ ཧྱཾཿ ལོངས་ 'སྐུ་ གསལ་དྭངས་ ཡི་ དམ་དབང་༔ སྐུ་ དང་ཞིང་ ཁམས ས་མཐར་རྒྱུས་ཤིང་༔ དྱ 


¦ བརྡལ་ཁྱབ་ཚད་ བཞི ་འབྱོངས་ པར་ཤོག༔ ཨཱཿ  སྤྲལ་ སྐུ་འགྱུ་གྲོལ་ ཆེན་ པོའི ་དབང་༔ དྷ ཌཱ ་ཀི ་གིང་ རྣམས་ རང་ཤར་རྩེ༔ ལས་བྱང་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོགརྣ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛྷ 


དི གུ་རུ་ངེ་བྭཌ་ཀཱ་ན ནིེ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཞེས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ གཏོར་དབང་བྱིན་འབེབས་གསང་བའི་ གནད༔ སྐལ ལྡན་གཅིག་བ གཉིས་ གསུམ་གྱི་ 
, ཆོས༔ སམྦའི་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ @༔ཚཾ༔ མ་རྟོགས་གསལ་ཁྱབ་ངོ་སྤྲོད་རྩལ༔ སེམས་བཟུང་ངོ་སྤྲོད་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་༔ 
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ཤརཿ ཐིག་ལེ ལེ་གུར་དུ་ཞལ ཕྱག་ རྫོགས༔ འདི་ཉིད་ལོངས ་སྤྱོད་ རྫོགས་། པའི སྐུཿ རིག་ཿ པ་ཉིད་ལ་ རྫོགས་ པར་སྤྲོད༔ ཡང་གཅིག ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ལྟ༔ རིགས་ཀྱི་ 

བུ་ཁྱོད་ད་ཉོན་ཅིག༔ སྟོང་པ་ ཆོས་སྒུ་ ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཁྱབ ་ཆོས་སྐུ་ ཡིན༔ དེ་ལས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ༔ སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་འདི༔ རིག་ 
པ་དྲི་མེད་སྐུ་གསུམ་ ངང་ ཚོགས དྲུག ་སྣང་བ་ གང་ཤར་ཡང་༔ ༔ྷ མ་འགགས་ སལ་ལེ་ཧྲིག་ གེ ་བ༔ ལྷག་ གེར་གནས་པ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ སྣང་བ་ དག་ང པས་ '་རིག་° ་པ་། 
གསལ༔ ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཇའ ་འོད་ གསལ༔ _གཡོས་ པ མེད་ པས་ སས་སྐུར་ ཟང་ཐལ༔ འཇིག་ རྟེན སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཛིན་མེ མེད་ རང་གྲོལ་ ཆེན་ཊ པོར་ 
གསལ༔ ཡེ མེ་གྲོལ་སྙིང་མཐའ་མེད་པ་འདི༔ ཡོངས་གྲོལ ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོར་བཞག༔ གང་གིས་ཀྱང་ནི་མ་ བསླད་པ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ ་བྱ་རྩོལ་འདས༔ ད་ནི་སྐུ་ 










»འིང་ཡསཕིལྱི་ 
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ན༔ ས་ ཡི ་གཏེར་ དུ་སྦས་ པའོ༔ སམྦྷའི་ ཟབྱ་རྒྱ་བརྒྱད་ པའོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྲན་བུ བུའི སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་བསྟན༔ ཚེ་ 
འབྲུམ་མཁན་ འབྲུམ་ཤུག 'འབྲུམ་དང་༔ བལ་འབྲུམ་ དབང་ ལག་རྟག་ཏུ་འདུ༔ བྱང་] སེམས་དཀར་དམར་བ ་མར་འོ༔ སྦྲང་ དང་ ་སྦྱར་ལ་ སྦ་ བྱེད་ཅི ཅིང་༔ ཌཱ སྤྱི བོ་ཀླད་པ་དང་ 


སྦྱར་ནས༔ སྦྷ་ བསྒོམས་( འ༣་མ སྔགས་འདི་བ སྭ (སོ་ང ཧཾ་བ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སྤུམ སྦྱ་ཝ་ཧཱཱིཿ མ་ཊཏ ཧ་རི་ནི་ ༨! ར་རེ ཧྱེ་ པཡ༔ ཨཾ་ ཨ་ཡུ་སིངྡྷ རཾ ་འབྲུམ ་བསྡུས ཧཱུཾཿ ཌྷ མཚམས་བཅད་་ཟ་ | 

=... 6 བྱ 

གཅིག་སྒྲབ་བཟོད་ན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ མཁའ་ལ་འཕུར་བརྡ་ནུས་པའོ༔ བྱི་ལའི་མིག་དང་ཞུག་པའི་མིག༔ ཕྲིན་བྱ་བ་ཧོད་སྲེ་མོང་མིག༔ ཞིབ 
ད་སྟོང 


སྦྱར་རྩ་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བྷ་ཀེ་ཏ་ནྲཾ་ཆུ་བུར་གོ་སོལ་ཙཀྟ་བྷྱ་བྷཱ་སྭཧཱ༔ སྣང་སྲིད སྟོང་གསུམ་མཐོང་བར་ 










ཚོ༼ 
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༔འགྱུར༔ རྫས་ དེ་ དུས་ བཟང་མིག ་ལ་བྱུག༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ སོགས་ རྟགས་དང་ སྦྱར༔ བ་མ མོ་གཙང་མའི་ལྕེ ་ལྕེ་དག་ དང་༔ ཌྷ ཅོ་ ་ག་ པུ་ཤུད་ཊ ནེ་ཙོའི་ཤ༔ 
ཕྱེ་མ བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཨོཾ་ཐོབ་ཕོབ་ལོ་ཀྭ་ངྷེ་བ་སརྦ་པྲ་མ་ནི་སྟོན༔ འདི་བླཟས་རྫས་བཏབ་བུ་མོ་ཡི༔ ཁྱེའུ་ཙམ་གཙང་མོ་དག་ལ་བྱིན༔ པྲ་བབས་ལེགས་ཉེས་ 
དྭ་ལྟ་སྟོན༔ པྲ་ཕོ་རོག་མིག་དག་དང་ལྡན༔ པྲ་མོ་མཁན་གྱི་ལྕེ་དག་དང་༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་སོས་རིལ་བུ་བྱ༔ སྔགས་འདི་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་བཏགས༔ བརྒྱ་སྟོང་རེ་བཏབ་ 


མིད་པར་བྱ༔ ཨོཾ བྷཀྱ་པྲ་ཛྷཱ་ལོ་ཀ་ཏྱི་བྷྱ་ཧོ་ར་ཧོ་ར་སྟོན༔ ‹ མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་ བར་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་མི ་གཅིག །སྡེར་མོ་ མོ་དང་༔ བྱིའུ་སྦ་ ཡིའི་གཤོག་ཁྲག་.... 


རྨ 


ཁྲིས་པ་ དང་༔ བྱ་རིགས་མི་གཅིག་སྒོ་ང་དང་༔ བྱ་རྒོད་རྐང་མར་ཀླད་རུས་དང་༔ དོམ་དྲེད་ཚིལ་ལུ་རྩོད་ཁྲག་དང་༔ ཆོས་སྨན་སྦྱར་ལ་མགུལ་ལ་བྱུག༔ རྒྲུང་དང་ 
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ནམ་མཁའི བྱ་བཞིན' འཕུར༔ ཡང་ན་རྐང་ལག་རྫས་བྱུགས་ནས༔ རླུང་བཟུང་ བྲག་རྡོ་ དག ་ལ་བརྒྱབ༔ ཟན་བཅངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ༔ དེའི་སྔགས་འདི་ཡིན༔ ཨོཾ་ཧ་ 
ཧྭ་དཀ་ ཨོཀྱ་སུ་རུ་ཆིལ་ ཕིར་ཕུར་ཆར་སྭཧཱ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་ དུ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས༔ ངེས་པར་ཡང་ཟབ་ དམ ་པའོ༔ མཐེིང་རིལ་མཁྲིས་པ་རྟ་ཁྲག་དང་༔ ངང་པའི་ཤ་ 
གོ་ཆུ་བྱའི་ཤ༔ ཉ་ཡི་རུས་པ་སྦྲང་མའི་ཤ༔  རྐང་པ་ལ་བྱུག་སྔགས་འདི་ བཟླས༔ ཨོཾབྷེར་ཧིར་ཆུ་ཧུབ གྲུབ་ནི་ ཕཊ་ཀ་ཧོཿ རྩ་སྔགས ་གཤམ་བཟླས རླུང་ བཟུང་ སྟེ༔ ཐེ 

ཚོམ་མི ཟ་ཆུ་ལ ་ཕྱིན༔ མི་འབྱིང་ཀོ་ བས་མྱགྱོགས་པར་མཆོད༔ རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོར་བསྒོམ༔ སྙིང་ནང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ རྒུང་གི་སྟེ ་སྟེང་ནཌཱ་ཀི་ ལྔས༔ཿ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ ནས་འགྲོ་ དྲུག་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་ བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ (ཡོཿ ཀ་བྷི་ར་ཡ་ཨ་ཏི་ལི་མི་ཏི་ལི༔ ཨརྷི་ ཨ་ཀརྒ་ ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་བསྡུས༔ ཞེས་པ་ 







མམས 

༢ 

ླ 

མ་ཐང 
མ་མ ་ 
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ཨཾཿ རྩར་སྔགས་ གཤམ་ བྱརྒྱ་བཟླས༔ འགྲ་ གོ་བ་མཚོ་ལ་ ངང་ཚོགས ལྟརཿ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་འདུ་བ ་འགྱུར༔ རྒྱན་ གྱི་ཁ སྐོང་གཏོར་མ་ ནིཿ གཏོར་མ་ 
རྟ ་སྣོད་ དག་ ཏཱཿ མཛེས་ གཅང་ ཡིད་འོང་རྒྱན་ ལྡན་བཤམ༔ དང་པ་ པོ་རང་ལས་ སྦྲང་བའི ་ཕྱིར༔ སྐད་ ཅིག་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་བསམ༔ སྤྱི་བོར་བླ ་མ་སམྦྷ་ བསྒོམ༔ 
དང་པོ་འཛབ་འདི་བླཟས་ པར་བྱ༔ ཨོཾཱཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སམྦྷ་ ཝ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ ཡ་ས་མ་ཇ༔ ཞེས་ བརྗོད་ལྕགས་ཀྱུས་མགྲོན་རྣམས་ དགུགཿ༔ གཏོར་ 


ཡི་ དྭགས་རྣམས༔ སྔགས་ ཚིག་ ཏིང་འཛིན་ སྦྱངས་བསྒྱར་ པའི༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ མཆོད་ བསྟོད་ དབལ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ ཁེངས་པ་ དང་༔ འདོད་ ཡོན་ ཁྱེར་ 





མ་འབུ་གསུམ་ སྦྱངས་ བསྒྱུར་སྤེལ༔ རྩ སྔགས ་གཤམ་ དའ ་ཧིས་ དབུལ བླམ་ ཡི་ དམཌཱ་ཀི་ དང་༔ ༔ ཆོས ་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རིགས དྲུག དང་༔ གཞི་ བདག ལན ཆགས་ 
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༤ 
ཨཿ 


༤༥ ༤ ༨༧༡ 


ཐབླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་མདོས་བཞུགས་ སོཿ 



































































ངཿ སྒྲུབ་པཡ་བར་གཅདསེལ ཌྷ ཆཐཿ ཐའདམར་ དགཏ 
༢༩ 

ང་ང 

ང་ད 
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| ཨཾཿ ངཱལོ ལོ་རྒྱུས་ བཀའ་འདུས ས་རྒྱུད་ ཆེན་ལས༔ ཕྱོགས་བྲལ ཿ་མཉམ་ ཡངས་ཆོས་སྲ་ལས༔  ཁོངས་སྐུ་འོད་འབར་ 
ྦ ཐུགས་ རྗེར་སྤྲལ༔ ཀུན་ དྲིལ་བླ གཱམགླྲང་འ འདོད་ན༔ ལྟ་སྤྱོད་མ་འགགས ་མདོས ཀྱིས་ བསྐང་༔ འདི་ཡི་ ཡོན་ ཏན་བརྗ བརྗོད་མི་ ལང་༔ 
ྦ  ཞེས་ གསུངས་ ཆོས ་སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཏིད༔ ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ དུ་ཤར༔ མ་འགགས་སྤྲལ་པ ་མཚན་བརྒྱད་བྱོན བྱོན༔ དེ་ཡི་ཟེར་ལས་ 
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༔ཐབས་ཚོགས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ རྫས་མདོས་བྱིན་རླབས་སྨྲ་དཀྲོལ་ཏེ༔ སྒ་ནི་འཇིག་རྟེན་དོན་ངེས་པ༔ 
_ འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ བསྐང་བ་འོ༔ ཆར་ ར་སྤྲིན ་མཁའ་ལས བྱུང་བ་ ་ལ༔ དོན་བྱེད་ཆར་བབས ་མཁའ་དག་ལྟར༔ མདོས་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ཤར་བ༔ ཌཱ འགྲོ་བའི་དོན་ 
¦ མཛད་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ མདོས ཀྱི་ལོ་རྒས་ དེ་ལྟར་རོ༔ ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་བ གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་ པོ་འོ༔ ངེས་ཚིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་མདོས་ 
ཞིང་༔ ལྟ སྤྱོད ཟུང་འབྲེལ་མདོས་ ཡིན་ ནོ༔ དབྱེ་བ ཕོ་མདོས་ཆེ ་མོ་མདོ། མདོས་ དང་༔ ཀླུ་མདོས སྤྱི་མདོས་བ: བཞི་ཡིན་ཏེ༔ དབྱེ་ན་རེ རེ་རེ་སུམ བརྒྱ་དང་༔ ༔ དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ ཡོད་པ་ 
‹ ལས༔ འདི་ཉིད་ བསུས་ ཏེ་བསྟན་པ་འོ༔ མཐུན་དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ འགྲོ་ཀུན་དགོས་འདོད་བསྐང་བའོ༔ དགོས་ཆེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་བས༔ ལྷ་དང་ 
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ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བ་ཡིན༔ ནང་མདོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་མདོས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སེལ༔ གསང་མདོས་བཀའ་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མདོས་ཆེན་ 









ང་ ༡༡༩༧ རོ ༨ གན ༧ ༤༽༤༽ ༤ ༠. ༤༤ ༡ ༩༤ ༩ ༽ (2 
ཀ་ར རླབ་།འཁོར་བརས།པབརང་༢ར་ང་ཡེར།༔ ར།་ཀས།པ་བརོར།ཀང་ཀབ་བཞའ་རྔང་ང ཕྱི་ ང་མཆཚོང་པས་རབ་ཏ་པའསོར རར།་ཤང་ར་རབ་རོལ་རང་བ འབྲཔབ་རའ་། 
༤༧༠ ཞན ཟྭ ༤ པ་ ༥ རར ༄ཤྲེ། ས་ས་ས ༣ རྐེ ༽| པོ ] ༽༦། ཀེ ༣ ཆོ ནྣ འ༢༠༽ ས་རས རྐེད རད། །ི་ རའ ཅོ ར༄ར༽ལ༽།༽༽ ༽༥ྕླུ་ ༽༄ྔ༅ེ འབུ ནེ་ 


་ལ་རྣཏ་བརྡར༔ སྨན་ཆུ་འོ་མས་སྦྲས་པ་ལ༔ བསྲེགས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རི་རབ་ནི༔ ཁྲུ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི༔ ལྕོག་བཞི་གསེར་གྱི་རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ 
ང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིས་བརྒྱན༔ སེར་མཐིང་དཀར་དམར་ལས་བཞིར་སྦྱར༔ ཁོང་གསེང་ནང་དུ་ཤུག་པ་ཟུག༔ གོ་ལིང་ཕྱོགས་བཞིར་མཐོང་བའོ༔ སྟེང་དུ་ 
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༔ྣབརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་དག་དང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་ཡི༔ བུད་མེད་བཞི་བཞི་བསག་པར་བྱ༔ འབྲས་ལུག་འབྲང་རྒྱས་ཤ་ 
།ཁྲག་གཏོར༔ ནམ ་མཁའ་འཇའ་རིས་མདའ་ འཕང་རྒྱང་༔ ༔ྷ བ་དན་རུ་མཚོན་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ ཐམས ཅད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བསག༔ རབ་ནི་ སྟོང་ བསགས ་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ༔ ཐ་ 
༔ མ་ བརྒྱའམ་ གང་སྤོབས་ སོ༔ཾ དེ་ ནི བཤམ་པའི་ དངོས ་གཞིའོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ གཙོ་གཏོར་དང་༔ སྤྱི་གཏོར་དགོས་ཿ ་གཏོར་གཏེར་བདག ་གཏོར༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚེ་ 
བཅའ་ཞིང་༔ ཡུང་རྒོད་ གསེར་སྐྱེམས་ གཡུ་ སྐྱེམས་ དང་༔ ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ རྔ་དུང་དང་༔ དྷ ཌཱ་ དྲིལ་ཆ་ལང་རོལ་མོ་ ་བཤམ༔ རྒྱན་ནི་ དར་གདུགས་མི 'ལྤགས་ དང་༔ 
། དར་ཁྲ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དང་༔ དཔྲལ་ལ་མེ ལོང་སྤྱི་བླུགས་ཞྭ༔ ཡང་ན་དར་ཐོད་སྙན་ཞྭའོ༔ གཡབ་དར་ཕོ་བྱས་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུའོ༔ ཟོར་རྫས་ཟོར་ཀོང་ཟུར་ 
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ཟླ ༔གྲོལ་ཉིད༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གླུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་འབུལ༔ མ་གཡོས་དོན་གྱིས་ཐུགས་ 

དམ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ འདིར་གཤེགས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་༔ ས་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ ཡེ 
-ྨླ ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་རཏྣ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ 
མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་འབྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡོན་བདག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་ 
། བཅས་པ་ཡིསྣ༔ མ་རིག་མུན་སངས་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོ་བསྡུས་པའི་སྣོད་དང་བཅུད༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ མདོས་ 
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ཆེན། འདི ་འབྲལ་བག་ ཆགས ཞིན་ སྣང་ སྦྱོངས༔ ༔ མི ་མཐུན་ ་རེན་དང་བག་ ཆགས ་ཀུན་ བཅོམ་ 'ནས༔ ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུ ཐུགས་ ྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དྷ ཧཾཿ གསང་ 
སྔགས ་བཀའ་ །འདུས་ཡོ ཡོངས་ ངས་རྫོགས་ ་ལྷ་ ཚོགས་ལ ་ལ ༔ བདག ཅག སྒྲབ མཆེད་ ཡོན་ བདག་ཆོས ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ བྱོངས ཡི་ དཔལ ་ཞུ་ཕྱིར༔ སྐྲ་ ཡི ་ཕྱག རྒྱ་མི ་ནུབ་རྒྱལ་ 


| = སུྩ_དུ་ ཁྱུང་”, །སུང་གི་ཧ 2 །བང་དརྦ་དང་དང་དཀར་བཅས༔ 
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གཡོ་ མེད་ དད་ པས་འབྲལ་ལོ ལོ་གསུང་གི་ དབྱིངས སུ་བཞེས༔ 
གཡོ་ ་མེད་དད་པས་འབྲལ་ལོ་ ལོ་ཐུགས ་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བཞེས༔ ཤེས སེམས ཧུ ངི བཾ ཏན་དཔལ ་ཞུའི ་ཕྱིར༔ གདུགས་ ཆེན་ རབ་མཛེས་འཕན་བཟང་རྒྱན་དང་བཅས༔ 
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ྦ ༔བཀའ་འདུས་ཞི་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་དོན་འདོད་དགུ་བསྒྱར་ཕྱིར་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཇི་ལྟར་གང་སྤྲལ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་ 

ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་རྫོགས་མདོས་ཆེན་མཆོད་པར་བཞེས༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་ 
ངཱ དམ་ཌཱ་ཀི་དྲུག༔ དམ་ནས་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ བཀའ་སྩལ་ཉེར་བླངས་རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་བདག༔ མ་བས་འཇམ་ཞིང་སྲིང་བས་གདུང་སེམས་ཀྱིས༔ 
ཱ རྣལ་འབྱོར་བསྐྱབ་ཅིང་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་འབྲལ༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་བཀའ་གཉན་སྡེ་དཔོན་ཆོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ མྱ་ངན་ 
' འདས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཆགས་ཚུལ་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བྱ་མ་བཏང་༔ བཀའ་འདུས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མདོས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས 'སྐུ་མི འགྱུར་མཐིང་ནག་ཊ ནམ་ཊ ་མཁའ་ལྭ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རྫོགས ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས༔ འགྲོ གྲོ་འདུག་ སྤྲལ་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས༔ རྒྱན་གྱིས་ ས་བརྒྱན༔ རྒྱ་ 
སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ས སེམས་ པས་ཡིད་ ཇ་ ལགས་ སོཿ ཁྱེད ཀྱི་ཐུགས་ མཆོག འོད་ གསལ་ པ་རྟེན །ཧཱའྱསུལ༔ ཐུགས རྗེ་བརྩེར་ དགོངས་ མཉམ་ ཉིད་ ཀློང་དུ་བཞེས༔ ༔ ཆོས ཉིད་ གཏུག་ 


༩ དལ བར = ༡2» ༡ ༽ »- ༡2 ཟ-- ༦ ༡༡ ཀུ ཉབུསཏ་ ཤུང བུ༧ ༤ གུ ཧུ ༤ རང་འ ༧ གབས ཧྲས ༩ ༡༡ ༦༦ ༤  ༽༼ མཿ.ཉུསསཱ་ཆ་:༧ལཛུ་ ཤགཉསཉ མཁཉུསཝ་ „༣, ༽ གཡུལ་ ༡ གས ་ཆ་ 
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་སརཡོན བདག ས་མཉམ ཉད ཞེས ག སམས་་ དུ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗ་བརྩེར་དགོངས་མཉམ་ཏིད་ཀློང་དུ་བཞེས༔ མདའ་བཟང་ 













༔འཕང་ཁྲ་སྒོ་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རིག་སྟོང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
གརྩེར་དགོངས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཐབས་ཀྱི་རུ་མཚོན་ཤེས་རབ་ཤིང་གྲི་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མཁར་ཐབས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཡུལ་འཁོར་ 
ི རྩལ་གྱི་གླུད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཧྲིཿ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོའི་ལོགས་བཞི་ལ༔ 
ཁཱ ཐབས་ཤེས་ཁྱུང་དང་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་བཞེས༔ རྐྱེན་ཟློག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་ 
¦ དང་འོག་ཁ་བསྐོར་ལ༔ ཐབས་ཤེས་སེང་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་བཞེས༔ རྐྱེན་ཟློག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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སྭ སྔགས་པར་གདུངས་ཤིང་བོས་ཙམ་ན༔ བཀའ་འདུས་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ཚོ༔ ཌྷ མཆི་མ་ཐུལ་ཐུལ་ 
ལས་རྣམས་མཛད༔ ཨཿ གས་ཏ དམ་ད་བསྐུལ ་ལོཿ ོས་ ཆེན་ ད་བཟ བཟང་འབྲལ་བ་ ཐབ་ནི སྐུ རྟེན་ཟ ཟ ཟ་འོག་རྒྱལ མཚན་° འབུལ༔ ཞལ་རྟེན་ ནམ་ མཁའ 'འཇའ་རིས་ 





2229. :16/:8 སྱ 
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རྣལ འབྱོར་འཁོར་ བཅས་གླུད་ དུ་འབུལ 
་པའི་ ཆད་མ་རྣམས༔ བསྟན་ པ་འཇིག་ པའི་ དྲག་ལ་བསྒར༔ མི ་ཟད་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན་འ 
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པ ༔ཐོགས་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ རུ་མཚོན་ཕྱོར་ལ་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ད་བསྐུལ་ལོ: ཧཱ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད༔ ། 

གླིང་བཞི་ལས་ཤར་གླིང་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ བར་སྣང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རོག་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་གཙོ༔ ཕ་སྲིན་མ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་གཅིག་མགོ་ 
ྲ དགུ་མིག་གིས་གང་༔ སྟོད་མི་སྨད་སྦྲལ་དུད་ཁ་འཇིགས༔ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་གཡོན་མདའ་གཞུ༔ ཏི་ཟླའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་ནུབ་རྒྱུ༔ ཉིན་སྐྱོ་མཚན་འཇོམས་སྤྲུལ་པས་ 
འགེངས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཀི་ཀང་འཇིགས་པ་འབེབས༔ ཟོར་གདོང་དྲེད་གདོང་བ་ལང་གདོང་༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སྲིན་མོའི་ 
' གཟུགས༔ ཁ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ལག་ན་ཐོག་མདའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ མཐུན་མདོས་གླུད་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ནམ་མཁའ༔ ཐུགས་ 
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རྟེན་མདའ་ཁྲ་ཕྱག་མཚན་མདུང་༔ འཕང་ཁྲ་རྒྱང་བུ་ཉི་ཟླ་དང་༔ ཤིང་རིས་བ་དན་མཆོད་རྫས་གླུད༔ ཀཁག་གཏོར་མ་རྭ་སིང་དང་ཿ གཟའ་བཤོས་འཕན་དར་མཁའ་ 


བཀང་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ སྤང་སྐྱོབ་མཛོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ད དང་ བར་གཅོད་སོལ༔ གནོད་ ད་སམས་ པས་གཏུག་པ་བསྒུལ་དུ་ག སོལ 
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|= རམ ༡ ༨ ང་ར ོང '༣' ཤྱམགབུསཔ རམས བམས ༡་ ཧི > སྣ སལྟག་གྐ་ འཇུ ༡༤ ༡་ ¬ ངི = ༩ ཀཿ སང ཞཱ་་ [༢ ལ ” ལ་པར སྐུ' /༧།༢། 


བྷྱ༔ ཞས་ནས་བ གཏོར་ ས་གདབ་པ༔ ཧྱ མ་ནིང་བཿ ཀའ་གཉན་མ པ་ཆ༔ ལྷ་ཕྱགས་ཤལ་མཁ རྲི མན 
མ། བདུད་ བུཐྱུ་སངས༔ ཀྲུ དཀར་འོད་ ཅན་ཤེལ་ རལ་ ཅན༔ དཔྲལ ན་ སྤྱན ་གཅིག ཞལ་ ཚམས་ གཅིག༔ གཡས་ པ སྤུ་གྲི གཡོན་ཉི་ ཟེར༔ ཚངས་པ་ལ བྱན་ཧ་ར་ཆ༔ ཧཾ 
འཕང་པདྨ་རྒྱལ་ ཟང་ ཡག རྗེ སྲོག་ བདག་ གིང་ཆེན འབྲམ་ དང་བཅས༔ མཐུན ་མདོས་ གླུད་ལ་ གནས 'འདིར་བྱོན༔ སྐ རྟེན་རྒྱལ་མཚན ཞལ་ ནམ ་མ།ཁབའ༔ྷ ཐུགས་ རྟེན་ 
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༔ྣམདའ་ ཁྲ་ཕྱག མཚན མདུང་༔ དཾ འཕང་ཁྲ རྒྱང་བུ ཏི ་ཟླ དང་༔ བེ ཤིང་རི རིས་བ་དན་མཆོད་རྫས ས་གླུད༔ ག གཏོར་མ་ཤ་ ཁྲག་བརྒྱན་པ་འབྲལ༔ རྣལ་ 
ར་འཁོར་བཅས་ སྲུང་སྐྱོབ ་མཛོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ དང་བར་གཅོད་ སོལ༔ གནོད་ སེམས་ པ་གདུག་ པ་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ སྒྱོ་འབོག་ང བརྒྱལ ནད་ དྲག་ལ་ཐོང་༔ དྷ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུན་ རྫས་ བསང་ཕྱི་དང་༔ བེ བཤོས་ཿ བ་ བུགསེར་ སྐྱེམས བྱ་ཁྱི་སྣ༔ ར་ལུག་མི་ སོགས་ དཀུར་པོ་འབུལ༔་ ཁོད་ཀྱ་ཐུགས་ དམ སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ནས་ གཏོར་བྷྱོས ་གདབ་ 


རེ འེ 
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བྱའྲ་ཁག་ལ་འབུང་༔ བྱ ནང་ ནུབ ་མི་ལ ལྟས་ ངན འབེབས༔ བི 
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ཐོང་༔ དམར་གཏོར་ གཡག་ ནག་ བྱ་ནག་ དང་༔ མི ནག་ ་བྱ་ནག་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཛྷ བཤོས་ བུ་གསེར་ སྐྱེམས 'འདི་ གསོལ་འ ་ལ རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཇོད༔ མི ་མཐུན་རྐྱེན ་དང་བར་ཆད་སོལ༔ གནོད་སེམས ་གདུག་པ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ༔ྷ དགྲ་ དྲག་བགེགས ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཅེས་ནས་ གཏོར་ བྱོས ་གདབ༔ ད་ 
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༦༨ ༢༨༠༤ 


བོད་ཁམས བརྟན་མ་ལ་ བསྔོ་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱི་མཐེང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ སྔོན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འགྲིལ༔ སྔོན་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལོང་ 
ཧྲ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བྷྱོཿ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ དཀར་མོ་དུང་གི་ཕུར་པ་འགྲིལ༔ སེར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལོང་རྐྱེན་དང་བར་ 
ཇད་ཟློག༔ བྷྱོཿ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སེར་མོ་སེར་གྱི་ཕུར་པ་འགྲིལ༔ སེར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལོང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ 
་ེ བྷྱོཿ མ་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ༔ དམར་ནག་སེང་ལྡན་ཕུར་པ་འགྲིལ༔ དམར་ནག་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལོང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ 
བྷྱོ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་ སྐྱོང་༔ ༔ ནག་མོ་ཁྲག་གི། ་བུམ་པ་བསྣམས༔ ནག་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ ལོངྱ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བྷྱོཿ 





340 86 03113701 [1160])3 ¥/1]།)373 





༔ཤ་མེད་གངས་དཀར་སྨན་གཅིག་མ༔ དཀར་མོ་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ དཀར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལོང་རྐྱེན་དང་བར་ 


ཟློག༔ བྷྱོ༔ བྱང་གི་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་མ༔ བསེ་མདོས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འགྲིལ༔ ས་བདག་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ མདོས་ལོང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 


ད་ཟློག༔ 
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མདོས་ལོང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བྱོ༔ བཙན་མ་རོ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩགཏོང་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ དགྲ་ལ་དམག་དྲོངས ་ཕྱག་མས་ཐོབ༔ བོོ་ོཿ ཞེས་ ཕུད་གཏོར་ བྷྱོ གདབ ་བོཿ དེ་ནས་ གླུད་ བསྔོ་ བ་ནི༔ གླུད་ 
རབས་དང་མཐུན་པར་བཅོས ས་ནས༔ ༔ ལག་པ་ '་གཡས ་ཀྱིས་ནས་གཏོར༔ གཡོན་ དུ་གླུད་ བཟུང་མདོས་སྐོར་བྱ༔ འཆམ་ཞིང་འདི་ སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 


ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གནམ་ས་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྲོག་འབུལ༔ རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ སྔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ཀུ་ 


བའི མགོ་ ་ལ་ཟེར་མོའི་ སྐཿ ལུང་ཐང་མིག' ལ་མགྲོན་ བུའི་སོ༔ ཁར་ཆོས་ རྣ་བ ་ལེ་ ཙེ་བརྒན་ ལྕེཿ ཟངས་མཁི་ སྣ་ལ་མཚལ་ཚ ཚན་མདངས༔ སྨན་སྣ་ རྣམས་ཀྱི་ཤ་ སྣ་ཚང་༔ 
འདི་འདྲའི ་གླུད་ མཆོག་ ཡ་མཚན་ཅན༔ ོ་མོའི་ རྟགས་སུ་མདའ་འཕང་བརྒྱན༔ ལོ་གྲངས་ གླུད་ དུ་ཁྲམ་ཤིང་ བཙུགས༔ གོས ་གླུད་དར་ཟབ་རྒྱང་བུ་བརྒྱན༔ ཡུལ་མཁར་ 
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གླིང་བཞི བཞི ་རི་རབ་བཅས༔ གཡོ་མེད་ དད་འབུལ་ མདོས་ ་འདི་ བཞེས༔ ཌྷ སོ་སོའི་ དངོས་གྲུབ་ གང་ ཡོད་ སྩོལ༔ གླུད་སྐོར་ཊ སྐོར་ གཡས་སུ་ལན་ གསུམ་ བསྐོར༔ ལོ་ སྐོར་ གསུམ་གྱི་ 
གླུད་ དུ་འབུལ༔ གླུད་ བཞེས་ སངས་རྒྱས 'བསྟནུཔ ་སྲངས༔ མི མཐུན 'ཕྱོགས རྣམས་བ, བཟློག་ ཏཱ ་གསོལ༔ ཅེས་ བརྗོད་ དེ་ནས་ ་གཏོར༔ གསེར་ སྐྱེམས ་གཏོར༔ གླུད་ ། 
ལྕགས ་རིའི་ ་ནང་དུ་བཞག་ ་གོཿ ཧཾཿ མདོས་ ཆེན་ གླུད་ ་བཟང་འདི་ ་བཞེས་ ལྕ ནད་ ་གདོན་རྣམ་ མ་ཏྟོག ཞི་ བར་མཛོད༔ ཚེ་ ཿ་དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ བསོད་ ནམས་སླེལ༔ ལྷ་འདྲེ 

མི་གསུམ་ དབང་དུ་བརྫུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ ཅད་སྒྲོལ༔ྩ རྦོད་གཏོང་སྔགས་ ཟོར་བྱད་ཁ་ཟློག༔ ན ༈་བ་སོས་' ལ་ཤི་ཁ་ཆོཿ ཆོད༔ྣ ལོ་ཟླ ཞག དང་ཟ ཀིག་ ཟློག༔ 
དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་འཇོམས་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཅེས་ཁུལ་མིག་ཤམ་བུའོ༔ དེ་ནི་མདོས་དངོས་གཞིའོ༔ དང་པོ་ཕུད་གཏོར་དཔང་ 










༢༧༠༧༠༧༥༦༧ 
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ཅོ 
ཨཿ 





༔ཟུག་གོ༔ ཌཱ དེ་ནས་ཟོར་རྫས་རྣམས་ལ་སྔགས་གདབ་བསྐུལ་ཡང་བྱའོ༔ འབྲུབ་ཁུང་དུ་འཇག་མའི་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་བསྟིམས་ལ་གདབ་ལས་ 


བྱ༔ དེ་ནས་བཀའ་ཉན་དྲག་པོ་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་གདབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ འཕེན་ནོ་འཕེན་ནོ་ཟོར་འཕེན་ནོ༔ དྲག་པོ་ཟིལ་གནོན་ཟོར་འཕེན་ནོ༔ ཏཱ འདུ་འདུ་དེ་ནི་དམ་ལ་ 
འདུཿ དྲེགས་པ་སྔགས་བདག་དམ་ལ་འདུ༔ བསྡུ་ཅིག་བསྡུ་ཅིག་དྲེགས་པ་སྡུས༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ལས་ལ་ཁྱེར༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེར༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག་བླ་ཚེ་ཁུག༔ དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྟིམས༔ རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ སོ་སོའི་ཐུན་རྫས་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ བྷྱོ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་མདའ་ཟོར་ 


ར 


རྒྱབ༔ མོ 





༢༨༩ ༤ སའམ ༡༠2༠ ༩ 


རྒྱུད་ཡོངས་འདུས་དུག་ཐུན་རྒྱོབ༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་གཞོབ་ཏུ་ཐོབ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་ཟླར་སྒྲོལ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ 
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མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྟུ་དུམ་ཕྲོལ༔ གྲི་ཐབས་རྣམ་ལྔས་མྱུར་དུ་སོལ༔ སྒང་ཚལ་ཧུར་ཐུམ་མུར་དུ་སོད༔ དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ བདུན་བརྒྱུད་ཡན་ཆད་ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ཐུནཱ་རྒྱོབ༔ ཁྱིམ་ཚང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ ཞེས་ལིངྒ་ལ་ཟོར་བརྡེག་གོ༔ གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཤུར་རྡོར་བཅུག་ | 
ལ་འཕང་ངོ་༔ ཟོར་གྱིས་བཟློག་པ་ནི༔ ཛྲུཾཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ མ་ཚན་། 


བྱུར་འདྲེ་ ཟོར་གྱིས ་ཟློག༔ དར་མཚོན་སྟོཿ སྟང་འདྲ་ དེ་ཟོར་གྱིས་ཟློཿ ཟླག༔ ཕོ་ གསུམ ་གྲོས ་བྱེད་ ཟོར་གྱིས ་ཟློག༔ མོ་ གསུམ་ དུག་ གཡོ་ ་ཟོར་གྱིས ་ཟློག༔ རྟ་ གསམ་སྲབ་ ཆ་ཟོར་ 
གྱིས་ཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ ཞག་ཀེག་ཟ་ཀེག་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ བདུན་ཟུར་དགུང་ཀེག་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ རང་ཀག་གཤེད་བཞི་ཟོཿ 
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་བཞ ཟར་གྱས་ཟླག༔ 















༔དུས་མིན་འཆི་བ་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ ནད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ རིམས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ ཕུར་ཟོར་རྔོཿ རྦོད་གཏོང་ཟོར་གྱིས་ 
ན་ཟོར་བཙོ་ཟོར་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ མོ་ངན་ རྨིས་ང ངན་ཟོར་གྱི། ས་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཟོར་གྱིས་ཟློག༔ མི་ཁ་འགྲམ་མཆུ་ཟོར་གྱི གྱིས་ཟློག༔ ཅེས་ཟློག སྒྱུར 
ག་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་བྱ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་འདུས་མདོས གཏོང་ངོ་༔ ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཟླ་ཁམ་ གནམ་སྒོ་ཕྱི༔ 
ོ ཡེ་ཤེས མདོས་ལམ་གནམ་དུ་བསྟན༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཡང་དག་མདོས་འདི་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ 
' རྣམ་པ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཕྱེ༔ ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱིས་མདོས་འདི་སྐྱོལ༔ མདོས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྐྱོལ༔ མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ 









རྣ 
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ཤཀ 















༡༡༤༧ མ་ ར་་ ༩ « ༨ ༠ གས་ཁ ༢ ༧ ་ ༨ ༤ ནོ ཌཱ ༦ ཁ ཟླ ༤; ་ཆ་ ཁ ¬ རླ *༤ ཡོ >= ༢" 
ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི༔ བསྐང་མདོས་བྱད་ན་སྒྲབ་ཁ་རྩེ༔ ཆགས ཟླག བྱད ན་མདས་ བཏགས་ ྲེ ཁབ དྲག ཕྱགས སུ་བསྟན༔ ཟོར་རོ་དང་ ེ བྷ 'ལིང་ དྷྱ མི ཁའ་རྫས 
ཤྲ ་ ༢. ༡ ལྗར ག 4 རྱ ཁཿ. ༩ / ་པ >. ཀལ + - =. 4 ྨ སེབ ཁ་ ༤ མཿ =: ཐ་ ཝ ཁྱ 
རྣམས་ཁྱར༔ སྒྲབ་ཆེན་རྗེས་ཁྲིགས་ལྟར་གོ་སྟོན གིང་ཤར༔ རེལ་མ་འཆམ ཞིང་འདི སྐད་དོ༔ ཧྱཾ༔ ང་ན་བླ་མ་དྲག པའ སྐྲཿ སྣང་སྲིད ཡངས་འདུས་ མདས་གཏེང་ 
རས >7 ' རར *ས། ༡༤ ཌཀརས རཔ ༢༤༢ གང ༼༢།༧/ས། ༡ ༈"/ཀསག་” མང་ཆུ ༢༩༤ < གར ང་རྔེར།ར།་ངབ།་ལོའ་འབང་ཁྱེར་རང་༤ | 
བདག་ཟརྦ་རབ་ཁམ་ཁ་སྒྱར༔ གདད་སམས་དྲགབྲ་བའ་ཁངྱབམ་ཏྟང་༔ 


དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཞལ་བསྒྲར་རོ༔ མདོས་བདག་མདོས་ལོང་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཟོ 






་ 
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ྤུར་ 
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> ༄༅༦ ཡུ ༦༦༦ 


༔ཁྲིགས་ཟུར་དུ་བསྡུས༔ ཕྱིས་ཀྱང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསངས་ལ་བྱས་པས་བཏུང་ངོ་༔ རི་རབ་ཟན་ཡས་དང་དྲེགས་པའི་ཡས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུར་མ་རུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཀོ་ལོང་དམ་མོ༔ འཆི་བསླུའམ༔ རྒྱས་དྲག་པོའམ༔ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བཟློག་ན་ལས་བཞི་རྫོགས་སྲ་བྱའོ༔ བྲོས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཚེ་དགུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་འགྲོ་དོན་རང་གྲོལ༔ ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བའོ༔ 
་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མདོས་ཡོན་དུ་ ན་བཟའ་གསོལ ཧྱ རྟ་ཁྲབ་ གསེར་གཡུས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ བི ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་ལྷ་ཚོག ས་དགོངས་ཤིག ཛྷ 
དག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ བར་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མདོས་བཤམ༔ ལྟ་བས་རྒྱབ་བཅད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླ ་རླད་ 
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༩༠༦༨ 
ངཔ་ 


རྒྱལ་པོའི་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྲིངས༔ 


༨ ༢༨༡༤ 


བཞིན་བེ་རོས་བཀོ། 
གྱི་བན་དྷེས་ཞུས་ཤིང་༔ ལིང་ཤངས་སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁའི་གསེར་ཕྲེང་དགོན་པར་ཤོག་སེར་བུ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་པ་ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་བོར་གདའ་འོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 





༔ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ མཐའ་དམག་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ མདོས་ཆེན་ 
ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ ལས་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་དུ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ས་རྣམས་བཏུལ༔ དེ་དུས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ཞུས༔ 
དེ་ནས་བོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ བླ་མའི་སྐོར་རྣམས་ཁ་བསྐང་ཕྱིར༔ སྤྱི་མདོས་ཆེན་པོ་བསྐང་བའོ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 


ད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ འགྱུ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་བདག་སྙོམས་ཆུང་འབྲོམ་ 


༢༨༩༤ 
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ཤཿ ྣ ཨཾཿ ༔བདེ་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཱ ༔ལེན་པ་ལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕན་ཡོན་ནོ༔ རྩ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་༔ དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ལ༔ འབོལ་བའི་སྟན་ལ་ཅི་བདེར་འདུག༔ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ 


ལེ 
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སྟེང་དུ་ཨོཾ་གཅི གཅིག བསྒོམ༔ མགྲིན་ པར་རྩིབས་ དྲུག་ཨཱཿ གཅིག་ བསྒོམ༔ སྙིང་ཁར་རྩིབས་ བཞི་ཛཱཾ ་གཅིག་ བསྒོམ༔ དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ མ་བསྒོམ་ པའོ༔ དེའང་ 
སྣང་ལ རང་བཞིན ་མེད་པའོ༔ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པ པ་ནི༔ ཕྱི་ནི་མདོས་ལ ནང་ནི ་སྔགས༔ གསང་བ ་ཆེས་ ཉིད་ ངང་ དུ་བཟླས༔ 
|རྔང་ང ་ངོ་རང་ གི་མདུན་ ཕྱོགས་ རས།༠ =་གའཊ་ = 3 " ལར ༼པ།༼བལ། ” བགང འགང སྲ་བ མཉེ་བ རས།་རླང་རྩང།མ གསས།་ང།༢བད།་༡༨ ༡༡༤ ཀར ༡༣ །༢།ག་ ༡༤ལུ་ག སྣ ཤ༨ རེ་རལ ༡༤ =° 


དང མདུན ་སུ༔ རགཿ བུ་།མཁ ༢མཉམ་སམ ཅན ས༔ྩ གུས་པས་དཔུང་གས་འ དས་པ་ལྷ་ ཆོས་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ དུན༔ ཡིག་འབྲུ་ག །སུམ་། 
པོ་མདོ་ལྟར་བཟླས༔ སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་འབྱོར་བར་བསྒོམ༔ གཉིས ་པ སྣོད་ང བྱདད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དྟ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་ བྱུས་ལ༔ ཡིག་ འབུ་གསུམ ་པོ་ སྔགས་ 
སུ་བཟླས༔ སྔགས་ནི་འབྲུག་ སྒ རྟཾ་བུ་རུ༔ ཞལ ་ནས རྷང་ལྷང་པདཟླས་ པར་ བསྒོམ༔ གསུམ་ པ་ གཟུགས ་སྣང་ཅི ་མཐོང་ཀུན༔ ཡི དམ ་ལྷ་ ཡི་ རང་བཞིན དང་༔ བྣ སྒྲ་ནི་ 
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ཨཾཿ ༔གང་ཐོས་ སྔགས་སུ་ལྟ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུས་པ༔ ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ ང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ༔ བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དེ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ _སྣང་ཞིང་ སྲིད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ་ཀུན༔ྣ ཡིག འབྲུ་གསུམ ་ལ་ བསྔུ་བཿ བར་བྱ༔ ཡིག། འབྲུ་གསུམ་ ཡང་འཇའ་ ཚོན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
¦ པར་ཡལ༔ གསལ་ སྟོང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བྲ བུ་སྟེ༔ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལ་ ལྷན་ ནེ་ བཞག༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དེ་ནས་གནས་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ༔ 
དམིགས་མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡི༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ༔ འཆུག་མེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ འདིཿ གཞན་ དང་མི ་འདྲ་ ཁྱད་ པར་འཕགས༔ བཟླས་ པ་ཙམ་གྱིས་ 


གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འོ་མའི་སྙིང་ པོ་མར་གྱི་བཅུད༔ རིན་ཆེན་བདུད་ རྩི "ལྟ་བུ བུ་འདི༔ ཨ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ 
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༔བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ ཡང་ནི་བུམ་པའི་ཆུ་གཙང་ལ༔ དྲི་ཡི་ཙན་དན་དོར་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་བསྒོམ༔ བཟླས་ 


ཟླ: ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོཿ སགས་ སྔིག་ པ་དག༔ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མི ་སྐྱེའོ༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་མཆོག་ ཏུ་བདག ་གིས་ བསྟན༔ྷ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ནི ་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ༔ 





ྐ པ་བརྒྱ་སྟོང་ཆུ་ལ་བཏབ༔ དྷ རང་ཉིད་འཐུང་ ངམ་ཁྲུས་བྱས་ ས་ནཿ༔ མི་ གཙུང་ཉམས་གྲི གིབ ་ལས་ ངན་ང དང་༔ མི་ དགེ ་སྡིག་ པའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་དག༔ ཤི་བའི བའི་རོ་ལ་གཏོར་བས་ 


ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་༔ བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཏུ་བྱས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་བསྟིམས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཤཱུ བསྐུར་ཏེ༔ གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ྷ ཡང་ནི་སྣོད་ 
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ཀྱིས༔ ཕྱི་མ་ སྲས་ཀྱི་དམ ་པར་ དགོངས༔ ༔ སྐུ་ གསུམ་ བདེ་བའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་སྭ༔ རྫོགས ་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ ཐེ་ཆོམ་མེ ་མེདཿ དེ་ འ། སོགས་ པ་ བརྗོད་མི་ ལང་༔ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ ་ཚད་ལས་འདས༔ གཟུགས་ཡོད་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་ མི་ཤོང་༔ བེ དེ་ བས་གདམས་པ པ་ཁྱད་ པར་འཕགས༔ མ ་ནོར་ ་༣མ། མཆོག སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་། 





བུའི གདམས་ པའོ༔ ཨོཾ་ ཨེ་མ སངས་རས ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ ་འདྲི༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ ་ཕྱི་རབས་ ་དོ ནྟ ཨུརྒྱན་བདག་བ ་གིས གཏེར་དུ་སླས༔ ཕྱི་མའི ས་ སུ་རི གས །ཀྱི་། 
བུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྱ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ མྒངྒ་ལཾ༔ 
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འེ་གདམས་པ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་པའོ༔ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ དོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ 


ན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ་མོ༔ ཐམས་ 


ར་གཅིག༔ གི 





འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ང 













306 





8771 01311311 1[3(100])3 ¥/'¡]7373 
























































® ༦ 





































ཨཾཿ ༔ ཡང་འདིར་གཅིག༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་གྱི་སྲོག་ལུ ་ལུས་བླ་ གསུམ་ ་ཡང་འདིར་གཅིག༔ དོན་ ཐམས་ཅད་ | 
_ དང་༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཌྷ དམ་ ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱང་འདིར་འདུས༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ ་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་གང་ན་ 
| གནས་ པ་ ནཿ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་ཀྱང་གནས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ གསུམ་ལ་འདུས༔ དེ་ལ་གནད་གསུམ༔ མན་ངག་ 
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གསུམ༔ དགོས་དོན་གསུམ༔ དེ་ལ་གནད་གསུམ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ གཟུགས་ཁམས་སྐུ་རུ་འདུས༔ འདོད་ 
„ ཁམས་གསུང་དུ་འདུས༔ གཟུགས་མེད་ ཐུགས་སུ་འདུས ་སོཿ མན་ ན་ངག་གསུམ་ ལཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འཾ་སྐུས་ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས ་ཀྱིསྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་༔ ཧཱ གསུང་གིས་ 


ར 
1 | ¬¬ ལུས ཤུམ ལུང སད ཚུ་ སས ཐ་ རལ ཨུར ཉང ཤ་པ ༧ ལེ སས ས་ཁ ཝཱ ཨེ ༡༧ ༡ པས སོམ ཨ་མས ༡ སུ ཞུ་ཐ་ = ཌོ 1 ཌོ ༡༢༡༠ ༢ གར སྟམ ག་ལ བླ ༢ རས ༡ འར ཁས ༢ ར་ས ༧ སྒ་ཝ ༡ས ༣ སས ཆར ༡ ལས ༡ ཁས ལས སཾ ལ་ཆས ནས་ཀཀརོང་ དོཿ ༼༩༢༤༤ ༧ ལས ༡༢།༢། རད ས་༢ ༢ ཐ ཚག ར།ས ཊཾ" | 


ཧཾ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ ཐུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་རྩ དགས་དན་གསུམ (ཡས འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག གས མཙུད་ནས་བ འ དཆགསན་ཐམས 


ཅད་ལེན་སྩོགས་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའོ༔ ཡིད་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་གཏི་མུག་གོ༔ དེ་ 
གསུམ་ཡང་ཆོས་སྐུས་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་དགོས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུས་ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད་དགོས༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུས་གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅོད་ 
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,༔མ་ཤེས་། པ་དང་༔ ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས ་ཀྱང་སེམས་ལ་སེལ ཞུགས་ ཏེཿ ཤེས་ བཞིན་ དུ་མ་ སྤྱད་པས ་བྱོལ སོང་གི་རྒྱུ་ བསགས་པ་རྣམས་བྱང་བར་ 
ཨོཾ ཏེ ཅ་ཧཱུ ཡི་ གེ འབྲུ་གསུམ་ པོ་འདི་བ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་་ པ་ དངོས་ ཡིན་པ པས༔ རྟག ཏུ བཟླས་ བརྗོད་ བྱས ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐ ་ཐམས། །ཅད་འགུབ པར་འགྱུར 


ཐམས་ཅད་བསྐང་ བར་འགྱུར་ རྭོཿ ཉན ་ཐོས་ དང་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ ཁྲིམས ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ པར་འགྱུར་ རོ༔ མ་ མ་བསྒྲབས ་པ རྣམས་ བསྒྲུབས་ཿ ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
* གྲུབ་པ་རྣམས་ ཆུད་མི་ ཟ་བར་འགྱུར་ རོ ཡིད་ ལ་ཅི་བསམ་པ ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ༔ སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་འགྱུར་ རོ ངན་ སོང་གསུམ་ ངུ་སྐྱེ་ བར་མི ་འགྱུར་ 
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ཨཾ ༔རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལན་ཉེར་ གཅིག་ བཟླས་ནས་ བཏང་ ན་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་རྣམས མཉེས་ པར་ འགྱུར་རོ༔ ལན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
 བཟླས་ནས་བཏང་ན་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་མཆོད་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ (ཨཱཿ རཿ འབྲུ་གསུམ་ པོ་འདི་ལ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ཐམས ས་ཅད་ཀི་ 
„ཟླ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ སུ་འདུས་ཿ པས་ ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བཟླས་ པ བྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱཿ ཡི་ གེ་འབྲུ་གསུམ་ པོ་ཡི་ དམ་ མ་ལྷའེ སྔགས ཀྱི་མགོ་ ལ་ ཏོན་ 
ནས་ བགྲངས་ ན་ཡི ཡི་ དམ ལྷའི་ འི་བསྙེན་ པ་ རྫོགས་པ པ་དང་༔ ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་ པ་དང་༔ ཕར་ལ་ཐེམས་པ་ དང་དབང་དུ་འདུས་ པར་འགྱུར་རོ༔ (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྱིཿ འབྲུ་གསུམ་ པོ་ 
: འདི་སྲུང་བར་འགྲོ་སྟེ༔ ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཨཱཿ ས་ངག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཧཱཾ་གིས་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 






377 58019-730 05110-061 ][])309 























རེ 


༔གིས ་ཡིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་ཐེབས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ འབྲུ་གསུམ་པོ་འདིས་ངག་གནོན་པར་འགྲོ་སྟེ༔ ཨྭོ་གྱིས་ 
ལུས་ྱི་གཞོད་པ་གཞོན༔ ཨཱཿ ཡིས་ངག་གི་གནོད་པ་གནོན༔ ཧཱུཾ་གིས་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ༔ འབྲུ་གསུམ་པོ་འདེས་ངག་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ༔ 


| མའི མཁི དཀར་པོ༔ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག ཧཱུཾ དུ་གནས་ པར་བསྒྲོམས་ ན་ ཡེ་ཤེས་ ངང་གི་ སྐྱེ་ དྷ 
ཱི བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས ་ཀྱིས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་ ཏེ་གླགས་མི་ རྙེད་དོ༔ གཉིད་ལོག་ པ་དང་བག ་མེད་ པའི་ དུས་ སུ་ཡང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ གླགས་མི་ རྙེད་ དོ༔ ཆོས་ 





གྱིས གྱིས་ལུས་ གྱི་གནོད་ པ་གྲོལ་ '་བར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་ ངག གི་ གནོད་ང པ་གོལ་ བར་བྱེད༔ ཧྲུ ་གིས་ ཡིད་ཀྱི་གནོད་ པ་གྲོལ་ བར་བྱེད༔ ཨོ་ ཨཿ ཨཱཿ ཧཾཿ འབྲུ་གསུམ ་པོ་འདི་ཉི | 
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$ དས  རུམས་ ཟུབ ཆ་ལས པུང གྐུ། འགྲུམ ཐ་ => =, ༡༡༢ ¬ སོ ༈ སམ ལ་ར > ཛཿ རོ ཐ་ལ ཤཱ ལ་ ༧ །ང གྐུ་ 
༠ 







= 





ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ལ་འདུས༔ ལུང་སྡེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ ལ་འདུས༔ 


བསྔུས་ཤེས་ པ་ལ ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་གནད་ དྷུ་ཚུད་ཅེ ཅེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 


སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཡི་གེ ་འབྲུ་གསུམ་ པོ་འདེས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚད་ནི་ ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ སོཿ 
བདེ་བར་གཤེགས་ པའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྲ དངོས་ ཡིན་ པས༔ ཡོན་ ཏན་དང བྱིན ་རླབས་ནི་བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ད ངོས་དང་མཚུངས་སོ: ་སོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 


མདོར་ ན་ 


རོ 
༨ (༤ ངང 
ངི * 5; ༡གར། ༢༩༤ ༡༩༤ ༥༠ ༨ ཆ་ཧཱ།་¶ ཤཱ།་༈ སྔགས ”༧ལརུ་ 


་བཞ་རྟང་ ག་གནད་ན མ་གའབྲུ་གསུམ་ མ་འད་ས༔ ༥: ཧཱཿ ཛུ༽ད་༤༽ 
མན་ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལ་འ འདུས་སོ༔ དེ་ལྟར་ ་ཡི་གེ་ འབྲུགས སུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨྲ་ི་དསྦ་ཀི་ཁམས 


མོ་ན ༡༧༩༧ ༩༦ བས སཆམས་ ཏ་ =; == | 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔ྙནས་ བཟློག་ པར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས འདོད་ པའི་ཁམས་ནས་བཟློག་པར་བྱེད༔ རཾ གིས གཟུགས མེད་ ཁམས་ནས་ བཟློག་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཡི་ གི་ 
འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ གསུམ་ལས་ བཟློག་ པར་བྱེད་པ་ ་ལ པ་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་གནད་ ད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿྲིཿ གསུམ་ལ་འདུས༔ (ཨོ དང་པོ་ 
-ླ བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ ཡིནཿ ཨཱཿ ད་ལྟ་ གནས་པའི་ས་བོན་ཡིན༔ རུཾ ་ཕྱི་མ་ མ་བསྡུ་བཿ བའི་ས་ བོན་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་༔ གྱིས ་དུས་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ བཀག་ ནས་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གནས་ པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགྲོ གོ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་ བྱའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ གནས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་གནས་ནི་ ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་འགྱུར་བ་ 
' མེད་པ་ སྐུ་ཡི་ གནས༔ ཨཱཿ འགགས་པ་མེད་པ་གསུང་གི་གནས༔ ཧཱུཾ་འཁྲུལ་ པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ དེ་ལྟར་ཡི ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་གནས་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ 
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ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ༔ གནས་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ ཛཿ ལྟ་ བ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་གནད་ ནེ འབྲུ་ གསུམ་ལ་འ 


དུས༔ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ པར་བེདྷ༔ (ཨཱཿ ཡིས་སྨྲ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཡི 
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བཱ གཞདན་ ན་ཡ་ ག འབུ་གསུམ ་ལ འདུ་སྟེ༔ ཤེ ཨཡོ་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ས་ཡིན༔ ཨུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ ས་ ཡིན༔ ཧྱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 





(མོ་ 





ཀྱི་ས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཡི གེ་འབྲུ་གསུམ གྱིས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལྕུན་གྱ གྱིས་ གྲུབ་པས༔ ས་མ་སྦྱངས་པར་ བགྲོད་པ་འ ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་གནད་ དུ་ཚུད་པ་ཞེས་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་གསུམ ་ལ་འདུས༔ ཨོ་གྱིས ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ ངོ་བོར་དག ་པར་བྱེད༔ ཨཱ ཡིས ་སྒ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ 





༔འདུས༔ ཨོཾ་ལ་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་༔ ཨཱཿ ལ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་༔ ཧུཾ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་༔ དེ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢༨... ༨ 
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མའ༦༥༦རམཔིལྫི་ལྔ་ 








གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་སྔགས་ཚིག་གི་ངོ་བོར་དག་པར་བྱེད༔ རཾ ་གིས་སེམས་ཀྱི་དྲན་ རྟོག་ཐཿ ཐམས་ཅུད་ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག ་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 


གྱི་སྤྱོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་ཅེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ 


རྩས་ཆས་སྐུ་རྡ་རྗ་ལྟ་ བུ་ཐོབ༔ ཨཱཿ ཡིས་ གསུང་མི 'འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ༔ ཧྩཾ་གིས །ས་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ གྱིས སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མཚམས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ 
འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས་ཕྱིའི་བར་གཅོད་ལས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨཿ ཡིས་ནང་གི་བར་གཅོད་ལས་མཚམས་ བཅད་དྭོ༔ ཧཱཾ་གིས་གསང་བའི་ བར་གཅོད་ལས་མཚམས་བཅད་ 
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ཱཾ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས 
ཧཾ བཤགས་པ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ: 
: ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཧུ་རྒྱའི་ཏིང 
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ནང་བར་གསུམ་གྱི་མཚམས་རང་བཞིན་གྱིས་ བཅད་ ནསུཿ་ བགེགས་ དང་བར་ཆད ་ཀྱི་མིང་མེད་ པ་ལ༔ མཚམས་གཉོད་པ་ 


བཤགས་ པ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ འདུས༔ ཨོ་གྱིས་ སྐུའི ་ཉམས་ ་ཆག ་ཐམས་ཅད་ བཤགས༔ ཨཱ ཡིས་ གསུང་ གི་ 
་གིས ས་ཐུགས ་ཀྱི་ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ དེ་ལྟར་ ཡི་ གེ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་རྩ་བ་ བ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཉམས་ ཆག་ སྐོང་བ ་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཨཱཿ ཀུན་ 
ངེ་འཛིན༔ 





དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་གནད་ དུ་ཚུད་པ་ཞེས་ 
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དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་གསུམ་རང་གསལ་བ་ལ༔ མ་བཅོས་པ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད ད་ནི་ཡི ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ 
ཨོ་རོ མ༔ ཨཿ རྐྱང་མ༔ ཧཱུཾ་ཀུན་དར་མ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་རང་གནས་པ་ལ༔ རྩ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཕྱིའི་རླུང་ར ཨཱཿ བརྒ་གྱི་རླུང་༔ ཧྲུ་ནང་གི་རླུང་ངོ་རྣ, ངེ ེཝརའྲག་གསུམགྱསརྱིནང་བར་གསུམ་གྱི་ུཔའ ཤན་པ་ལ་གནད་ད་ཚུདཅིས 
བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཐིག་ལེ་གནས་པ༔ ཨཱཿ ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ༔ ཧཱུཾ་ཐིག་ལེ་ཡར་ལ་ལྡོག་པ༔ྣ དེ 

ལྟར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་འགྲོ་ལྡོག་གསུམ་ཤེས་པ༔ ཐིག ་ལེ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་ 
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བྱེད༔ དེ་ ལྟར་འབྲུ་བ གསུམ་ ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ '་སྐུ་གསུང་ཐུག་ ཐུགས ་མཉེས་ ་པར་ བྱེད་ པ་ལ '་མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ གནད་ དུ་ཚུད་ང པ་ཞེས ་བྱའོ༔ ཧི ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾཿ སྒོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ ནི་ ཡི་གེ འབྲྭ་གསུམ་ལ འདུསཿ ཨོཾ་གྱིས་ལུས་སྟོང་ལ་གནོན་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན༔ ཨཱཿ ཡིས་ངག་ ག་སྟོང་ལ་ གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ རུཾ ་གིས་ ཡིད་སྟོང་ 
ལ ་གནོན་ པར་ བྱེད པ་ ཡིན༔ དེ་ ལྟར་འབྲུ་གསུམ གྱིས་རྒྱུ་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞིན་ དག་ང པར་ བྱེད དྷིཿ ཐེག་པ་ འོག་ ་མར་འཁྱམས་པ་ལས་ཐམས ་ཅད་གནད ་དུ་ཚུད་ང པ་། 
ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཚོགས་ཐམས ཅདྱ་ཀི་གནད་ ཡི གི་འབྲུ་གསུམ ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔའི་ འི་ཚོགས་ རང་བཞིན་༔ གྱིས་འབུལ་ བར་བྱ བེད ཨཾ 
ཡིས ་འདུས་བྱས་རྫས ་ཀྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་འབུལ་བར་ རྲ་བེད༔ ཧྲུ གིས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རང་ བཞིན་འབུལ་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ ཡི་གེ ་འབྲུ་གསུ, 
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༔ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུས་རྒྱུན་མི ཆད་དུ་འབུལ བར་བྱེད་པ་ལ༔ ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས ་བྱའོ༔ 


ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས་གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཨཱཿ ཡིས་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད༔ 
༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ངན་སོང་ཕྱག་མས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 


ཨོཾ 'ཨཱཿ ཧཾཿ གཏོར་མ་ ་ཐམས་ 
ནད ནི་འབྲུ་གསུམ་ ལ་འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས་ གཏོར་མ །འོད་ དུ་འབར་ བར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་གཏོར་མའི་ '་བག་ཆགས་ སྦྱོང བར་བྱེད༔ ཧཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་ པ་བདུད་ ་ྩརསྒྱུར 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ འབྱུ་གསུམ་ཊ གྱིས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ༔ གཏོར་མའི མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་ པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ 





༨ ༨ 


ཌཱ གསུན་སྡང་རྩད་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧུཾ༔ དངོས་ 
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ཅཅ ༨༨. 


རྩཨཱཿ ཡིས་ གསུང་ཕྱག་རྒྱའི་ སྔགས་ཀྱི་ངོ་ བོར་གྲུབ་ པར་བྱེད༔ ཧྱི་གིས ་ཐུགས ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས ་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ 
འབྲུ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡེ་ནས་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ 
ེ ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ལྷ་ཕོ་དང་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཨཱཿ ལྷ་མོ་ མོ་དང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ༔, ཧྲཱུཾ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ལ་ལྷའི་ ཚུལ་གསུམ་ བསྐྱེད་ 

རྫོགས་སུ་གནས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅདུ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ༔ 
' [ཨཱཿ དབུགས་བར་དུ་གནས་པ༔ རྱི་དབུགས ་ནང་དུ་རྔུབ་པ༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ལ་དབུགས་ ཀྱི་འདྲེན ་ཐབས་གསུམ་མ་ཆད་པར་བཟླས་ལ༔ བཟླས་ཐབས་གནད་དུ་ཚུད་ 
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པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱཾཾཿ བཟླས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ ལ་འདུས༔ ཨོ་གྱིས་སྒུ་ཡི ་བྱིན རླབས ལུས་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས ་གསུང་གི་ 
ཛཿ བྱིན་ རླབས་ངག་ལ འཇུགང པར་བྱེད༔ ཧཾ ་གིས ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཡིད་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས བྱིན་རླབས ཐམས་ཅད་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ལ། 
ུ འཇུག་ པར་བྱེད་པ ་ལ༔ བྱིན ་རླབས་ཐམས་ཅད་ གནད་ དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནུས་ 
¦ པ་ཐམས་ཅད འབྱིན ་པར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་ངག ་གི ནུས་པ་ ཐམས ཅད་འབྱིན་ པར་བྱེད༔ ཧྱ གིས་ ཡིད་ ཀྱི་ནུས་ པ ཐམས་ཅད་འ འབྱིན་པ པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ 

རླབས་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་ལ་འཇུག ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་པ་ ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ ནུས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནད་ ནི། འབྲུ་ 
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། རུ ། ་ད༽་¬¬ ༡༤༤ ~¬ ༡༤ ཉསརྱ་ མ་ཏ ཤཱ ་༠.༩༤བར་ #=༧་ སཱུ ¶་ € ༡ རེ་འ ང་བས ཞུས ༡༩༧ * ཁམ ¶ ༤ ཨ་བ པཱ སྟ་༧ མཛ སྣ་ བྱས སྫ་ བ * ༡ ལ ཧ..༧སརྙ། ཉ་མབྣ་ཤ། ༡ སསན བརྡ་ང་ ” སྩ་གསྒུ ཀས རཏ ༈ ཨས ཊེ ངོ ོང ༧ ༡༧ ༡ ཆ་པ" ༠ ༡༧ བང ¶ུ'་༧༩བ། ¶ * 3 ¶ སམ སུ ¶་༧ ཨྔ&་ བཱ ཐ༩༧ས ༡ལཱགྦྷ་ གསས;་་ཆ སམས ༡༤༤ བ - བསྣུ །ཛ ¶་* ༡༤༤ ལམམྟ་མྦྷ་ཊ་ ། ། 
ཧྭ ཅདྱ་ཁ་གནད་ནའབླ་གསུམ ་ '༢ུ་༽ཿ ༣ ༤༽༽ བྲ ༤༽ དང་སངས་་རྒྱས སྐྱབས ༣ས༣༨བ། ྕས༢ྩྱ་ཀྱ ༦༢༠ ༣ ༧༥༢༨ ༢༨༥༣ ༢༥ ཅལ སྒེས ༽༽ ༨༣༢པ། ྕ༣༽༅༽༠ ` ལེ ༽། 
༡ རྱ སང ¡× ་ 'ཡ་ པཔ ཁའ, གང གེ 1 ་ཐ, ¡/ བླ གྲ ཇི ལག གག ཀག ཇ་ *, ྲླ མང ལྔ་: ཁག,  ་ ཇ་ ཁག ལ་ ཅཐ, རུ ཐཱ, གྱ ཁ གེ 
ཤྭ འདུན དང་མཁའ འགྲེ་ལ སྐྱབས སུ་འགྲ བར བྱད༔ ད ལྟར་འབྲུ་ གསུམ གྱི་ཕྱི་ ནང་ག སྐྱབས སུ་འགྲ ནས ངན སང་འས།་ སྐྱབ པར་ བྱད པ་ལ༔ སྐྱབས འགྲ་ཐམས ཅད 


ཚོ 


གནད་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་ 
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ཨཾཿ ེ ༔འཇུག་ པ་བྱང་ཆུབ་ བཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ང པར་ བྱེད༔ ཧཾ ་གིས། ་འབྲས་བུ་ཡོངས ་སུ་ རྫོགས་ པ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པས༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐམས་ ཡཅད་ གནད་ དུ་ཚུད་ང པ ཞེས ཤུའོ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཱུཿ འཕོ་། འགྱུར་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་གནད་ ནི འབྲུ་གསུམ་ ལ་འདུས༔ ཨོཾ 'གྱིས་ལུས་ སྐྱ་མེད་ དུ་འཕོ་ བར་ བྱེད༔ ཨཱཿ ཡིས་ 
ངག སྐྱེ་མེད་ དུ་འཕོ་ བར་ བྱེད༔ གི གིས་ ཡིད་ ད་སྐྱེ་མེདུ་ དུ་འཕོ་ བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་ གསུམ་ གྱིས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ་སྐེ་མེད་ དུ་འཕོ ཕོ་ཞིང་འགྱུར་ བ་ལ༔ འཕོ་ འགྱུར་ 
ཐམས ཅད་གནད་ དུ་ཆུད་ པ་ཞེས ་བྱའོ༔ ཡོ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ རིག ་འཛིན ་ཐམས ཅད་ གནད་ ནི འབྲུ་གསུམ་ ་ལ འདུས༔ ཨོཾ་གྱིས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི ་རིག འཛིན་ཐོཿ ་ཐོབ ་པར་བྱེད༔ 
ཨཱཿ ཡིས ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རིག ་'འཛིན་ཐོཿ ཐོབ ་པར་བྱེད༔ རཾ ་གིས་ ཆ་ལ་ དབང་བའི་ རིག ་'འཛིན་ཐོཿ ཐོབ ་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རིག 'འཛིན་ གསུམ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ལ༔ྟ 
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༦ ༄༅༔ ༄༅ྱི རྔལ ༤ ༦ 















































ཧུ = 47 ༢ འ. *ད. ཡེ འའ. ཡ "ཀེ ° 
༔ཾ ༔ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་གོ༔ 
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"ཀ་ས ། ༩༢༡༤ € ཤི་ཀ ར་འ ཀླ ། © *ཆ༈* 2 ཀ་ 
༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀྲོ་ཏ་ཀར་ནེར་ཏྲི་མུག༔ ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ན་མ 


ཡལ ག་ཅས་བ་བཔ༔ 5 །(2།" ཁྲག (ར་ར ་འཁོར་ ངང་བརའས།ང།།་པཕབ།་བརོལ།འ ལོ 


ཕབ་ཐ༥འི་མྔར ཱ ཱ ད ་ང་རཆའ་མའི་རལ་པའལ་དྲག་པའི་ ༧ 
ཐྱགྱ་ཆུང་མནཱ་ངགཅས་བུ་བྱ༔ དཔལ་ཁྲག་འབུང་འ།ར་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཕུག་འཆ་ལ །ང་དུ་མཆན་མའ་རྡུལ་བྲལ་དག་པརའ་ _ 
ྦ ྒ ཐུགས༔ མི་བཟད་འཇིགས་བྱེད་ཉམས་རྔམ་རོལ་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་པ 'འཐུང་ ། ྦ 
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༔གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་ངེས་བྱ༔ སྔོམ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་༔ བཅས་དང་བཙལ་དང་ 
བསྒྱུར་དང་བསྡུ་བའོ༔ སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་བྱིན་དབང་བསྐུར་དང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ | 
སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བསྟིམ་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་མཆོད་པ་ལྔ༔ དངོས་པོ་གཙོ་བོ་གནས་ཡུལ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བཅས༔ 
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ཡན་ལག་སྤྲལ་ཞིང་ཉམས་པ་སྟེ༔ བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ད དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ པ་བསྡུས༔ ད་ དང་པོར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་༔ ཆོས་རྣམས་ ཛེ 
£ བདག་མེད་སྟོང་པར་མོས༔ གསུ: གསུམ་པ་སྒྱབས་སྲུ་འགྲོ གོ་བྱ་བ༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟད་ཅིང་༔ དེ ར་གཞདསྦརབྱེ ་ཡི༔ ཡུལ་བདག་ཀུན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ སྦྱིན༔ ; 
¡° བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་ བྱ༔ གང་དག་མ་སྤིན་འགྲོ་ གོ་གང་ལ༔ གསང་སྒྲོག་ཉེས་པ་དོར་བའི་ཕྱིར༔ྷ ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་འདིར་བསྒོམ་བྱ༔ ཏིང་འཛོན་ དབང་བསྐུར་བྱེ་བ་ ° 
4 །ཡིན༔ དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྲལ་རིམ་བཞིན༔ ཕུར་སྟུབས་ གསུམ གྱི་མཆན་ལ་དབབ༔ ཁྲག་ ཁུང་ཚོགས ་ཀྱི་ཨོ' '་བྱད་ རྣམས༔ རང་རང་མདུན་ དུ་བཞག་ པར་བྱ༔ དེ་ ; 
རྗེས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ མགོ་བརྙན་མཚན་མའི་བསྟན་གྱུར་པ༔ བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གཡས་སུ་རྔམ་ཞིང་གཡོན་ནས་གྱོན༔ རལ་པ་ ཌྷ 















༔དབྱིངས་དང་སེང་གེ་ནི༔ འབྲེལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ཐི་གུ་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་གོ་ཚོགས་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན༔ གཡས་སུ་རྔམ་ཞིང་གཡོན་དྭ་གྱོན༔ ཕུར་པ་ 
ཡཀྱ་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་དང་༔ ལྕང་ལོ་དབལ་གྱི་སྣང་ཞལ་བཅས༔ པད་ཀོར་ལག་གིས་ལེགས་པར་བླང་༔ གཡས་གཡོན་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཧཾཿ ༔གཡོན་དུ་དབབ་ཅིང་མཐུན་བྱས་ལ༔ རྐང་གཡོན་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ༔ མདུན་དུ་གྲྭ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ གཡོན་སྐོར་ནས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཅའ༔ 
དེ་བཞིན་མདུན་དུ་གཡས་བསྐོར་ཏེ༔ དཔུང་གཡོན་ལྟེམས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་བཅའ༔ དེ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཏབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ལ་ 
-› མཚུངས་པ་ཡིན༔ བསྒྱུར་བ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྐང་སྟབས་དོར་སྟབས་གཡས་སྲ་དོར༔ ཕུར་བུ་ལྕང་ལོ་བཅས་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཡས་རོལ་བཟུང་བྱ་སྟེ༔ 
འགྱིང་བཅས་གཡས་དཀར་ཞལ་དུ་དོད༔ དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ཞལ་ཉིད་ཀྱང་༔ ཕྱག་མཚན་མདུན་དུ་བཟུང་བྱ་སྟེ༔ འགྱིང་བཅས་དབུས་མཐིང་ཞལ་དུ་དོད༔ གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་བརྡར་བ་ཡི༔ ཕུར་འདེབས་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ དེ་རྗེས་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ དལ་བུས་གོམ་པ་གཡས་དོར་ཏེ༔ ལྕང་ལོའི་ཕྱག་མཚན་དཀུར་ 
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༠༠ 


ཨཾ ༔བསྔས་པ་ནི༔ སྐུ་ལ་དངོས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀེ་རཱི་བན་དམར་ཞིང་དབྱུག་སྔོ༔ འགྱིང་དང་བཅས་པ་ཞིང་ 
དབྱུག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་རྔུབ་པའོ༔ ཙོ་ནཱི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་དུ་རྔམ་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡིས༔ 
: །སྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པའོ༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ ཁྲོ་མོའི་དོར་སྟབས་གཡས་ཉིད་དེ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱེན་དུ་སློང་༔ གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ 
བསྔུས་པའི་ཚུལ༔ པེ་ཏཱ་ནག་མོ་རྡོར་བྷན་འཕྱར༔ གར་གྱི་གོམ་པ་གཡས་སྲ་བགྲད༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཞིང་ཆུང་ཟ་བའི་ཚུལ༔ 
པུསྐ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས༔ རྔམ་པས་གཡོན་གཟིགས་བྱིས་པ་འཛིན༔ གཡས་པས་རྒྱུ་མ་བཏོག་ཅིང་འདྲེན༔ 
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ཀསྨ་ལྗང་ཁུ་དུང་དམར་དཀྲུག༔ ཞབས་བགྲད་རྔམ་པའི་གཡས་ཕུར་བུས༔ གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་འཐུང་༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བྱི་སྙིང་ཟ༔ གོམ་གཉིས་ཞིང་ 
ཆེན་སྟེང་༔ ཕྱག་མཚན་བྲི་ཞིང་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏུབ་ཅིང་ཟ༔ ཙན་དན་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་བྲལ༔ གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོར༔ ལག་ 
གཉིས་མགོ་ལུས་བྲལ་བའི་ཚུལ༔ དྲབས་ནས་མཐའ་རུ་བརྒྱང་བར་བྱ༔ ཀོ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་གར་གྱི་རྒྱ༔ བཅའ་བཙལ་ 
བསྒྱུར་ཀུན་སྔོན་བཞིན་ཤེས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སིངྷ་སེང་གེ་ཁ་རོལ་བསྣོལ༔ ལག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་གྱེན་དུ་བསྣོལ༔ བྱ་ཀྲི་རྣམ་ཉ་བསྣོལ་མར་ 
བཏགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་བདག་ཝ༔ མདུན་དུ་ལག་གཉིས་ཞིང་བདག་ཚུལ༔ ཤྭ་ན་རལ་ཏ་མཐིང་ཁ་སྦྱང་༔ མདུན་དུ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ སྒོ མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བཏང་ནི༔ གོང་ལྟར་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བོར༔ 
གཡོན་པ་གྲུ་མོས་བསྟུན་བྱ་སྟེ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་དགུག་པའི་ཚུལ༔ རྒྱབ་ཏུའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་འཆིང་ཞགས་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་ 
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ཞགས་པ་ཀླད་སྐོར་འཕེན༔ སེང་ལྡེང་ལྕགས་སྒྲོག་ཉི་ཟླའི་སྨྱན༔ ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ སྤྱང་གདོང་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ སྤྱི་བོའི་རྩེ་ནས་ 
| = འབེབས་པའི་ ཚུལ༔ སྒོ་ ་མ་ བཞིའི་ལེ ་ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་ པའོ༔ འཇིགས 'བྱེད་ ཁྲོ་ བཅུའི་ གར་གྱི་ནི༔ སྤྱིར་བཏང་ཕྱག 'རྒྱ་སྔར་ཤེས ་བྱ༔ བྱེ་བྲགཛཾ མཛད་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡི༔ 
| ཛཱ | ཕྱག: རྒྱ་ གཙུག་ ཏོར་ སྤྱི བོར་འཛིན༔ འགྱིང་ བཅས ཞབས ་ནི ་འཕེན ་སྔུད་ བྱེད༔ གཡས སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ གཡོན དུ་བསྣམས༔ ༔ྷ རྣམ རྒྱལ ཞབས་ ནི ་གཡོན་ བརྐྱངས་ ཏེཿ 
¦ འཁོར་ལོ་ ལོ་གདེངས་ཤིང་ཐོད་ ཁྲག་རྔུབ༔ དབྱུག སྔོན ་ཞིང་ དབྱུག མདུན་ དུ་བསྒྲེང་༔ ངེ གཡས་ པས་ཁྲོ་རྔམ རྩར་འཛིན ་ཞབས༔ གཤེད་ པོ་ ཆུ་གླང་ དོར་ དར་སྟབས་ བྲགྲད༔ 
དབྱུག་ཐོ་གདེངས་ཤིང་ཐོད་ ཁྲག་འཐུང་༔ མི་གཡོ་པུས་བཙུགས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོན་ གྱི་སྡིགས ་མཛུབ་བདེ་བར་མཛད༔ རྟ ་མགྲིན་ཐོད་ཕུར་ རྟ་མགོའི གོའི་ཚུལ༔ ཟླུམ་ 
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ཕྲུལ་ ཟན་འ ལ་འཛུམ ་ལྟར་བསྡུ༔ དཀུར་བརྟེན 'འགྱིང་བཅས་ ཿཕྱིར་ལ ་བྱེད༔ དེ་ དེ་བཞིན་རྩི རྩིབས་ལ་ལྟ་སྟངས་བལྟ༔ ལོགས་ལ་ སྤྲལ ལྟར་འཁྲིལ ་བ་དང་༔ྷ རོ་ལ་ སྤྱང་ལྟར་ 
འཇབ་པའོ༔ དམིགས་ པས་ཞལ་དུ་བརྔུབ་ཊ བྱ་སྟེ༔ ཧཾ ཀུན་ གྱི་ཐ་མར་ཕུར་ཀྱང་གདབ༔ ཚུར་འདུས་ཐོད་ ཁྲག རྒྱབ ཏུ་འ ་འཆང་ད དབང་མོ་ ་རྣམས་དང་དམ ཅན་ ་གྱི་ལེའུ་ བདུན་ 
པའོ༔ གཞན་ ཡང་ཕྱག་རྒྱའི ་ལག་ལེན་ ནིཿ བྲུབ་དང་ བསྟིམ་ དང་དབྱེ་བ་ དང་༔ ཧཾ རྟོགས་ པར་སླ 'ཕྱིར་འདིར་མ་ ་སྤྨོས༔ བྱེད་ ད་སྤྱོད་གར་ གྱི་འདུ་འཕྲོ་ བསྒོམ༔ ཧེ ཕྱག་རྒྱ་ 
འབྱུང་ ་བའི་ ༥་བརྡའ་ ཡིན་ནོ ་ནོ༔ གསང་སྔགས་ ཆ་ལུགས ་འཇོམས་པ་ དང་༔ ༔ གྲལ་ཕྲེང་བར་དག ་སྩོམས་ པ་དང་༔ རྣམ ་'འགྱུར་བདེ་ཞིང་འགྲིབ་ པ ་སྟེ༔ ཕྱག རྒྱ་མཛེས་ པའི་ 
མན་ངག་གོ༔ གཡས་ཀྱི་བར་སྣང་སྡང་མིག་གཟིགས༔ གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་ཆགས་ཚུལ་དང་༔ དབུས་ སུ་སྨིན་ཕྲག་དཔྲལ་ བར་བསྫུས༔ ཕྱག: རྒྱའི སྤྱན་ གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
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ཨཾ ༔ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་བང་མཛོད་དང་༔ སྒྲབ་པ་གཞུང་གི་གཞི་བཟུང་ཕྱིར༔ གསང་ 
འདུས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་གཙོ་འདོན་ཕྱིར༔ ཚིག་བདུན་པ་ཡི་གསོལ་འདེབས་དང་༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་༔ གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་དང་༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གསུམ༔ རང་དོན་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ 







421 



















5109-730) (1)111-)6] ](]]13112 












པོ་དང་༔ གྲུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་༔ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་གསུམ༔ རང་གཞན་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་༔ ཡང་ 
བཅུད་ཨ་ཡི་བཅུད་འཐུང་གསུམ༔ བར་གཅོད་འདུལ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན༔ ཨེ་མ དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ལས་ཚོགས་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་དང་༔ 
སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཨ་སྒོམ་གསུམ༔ བླ་མེད་རྱུར་ཐོབ་ཟབ་རྒྱ་ཡི༔ ཨ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཨ་འདོན་པ་ཡི་ཟབ་རྒྱ་དང་༔ 
ཨ་ཡི་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་གསུམ༔ ཉམས་ལེན་གཞནད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་ཡིན༔ ཚེ་སྲིང་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་དང་ དྷ ཟབ་མོ་ཨ་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་ 
གསུམ༔ བར་གཅོད་སེལ་བའི་ཟབྱ་རྒྱ་ཡིན༔ སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་དང་༔ སྒྲ་སྒྲོག་གསུང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གསུམ༔ ཞིང་ཁམས་ 
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ཨཾ ༔ཁམས་ཁྱི་ལོ་སྔགས་འཆང་རིགས༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཨུ་རྒྱན་པས༔ རེག་པ་དོན་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ དེས་ 
ཀྱང་རང་ཉམས་ལོངས་གྱིས་ལ༔ གཅིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ མངྒ་ 
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དྷ ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཡི༔ དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་ 
ཟེ ཅེས་གསུངས་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྒོམ་པ་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་སྒོམ་པ་མཆོག༔ ཅེས་ 
གསུངས༔ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སངས་ 
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རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིད༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ མ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས༔ ཌཱ་ཀིའི་ལས་རྒྱུད་ལས༔ ནད་གདོན་ཞི་ 
ད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་གྲ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་བདག་བླ་མ་མཆོད༔ 
'གསུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས༔ དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པས༔ བླ་མ་བསྙེན་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབས༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ༔ བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ༔ དེ་ 
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༔མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དྲྭ་ལས༔ བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་འོས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མ་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད༔ ཅེས་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལས༔ 
 གང་གི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལུང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ༔ འགྲོ་རྣམས་མོས་གུས་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ 
། དང་གང་འཚམས་པའི༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ལུགས་དཔག་མེད་བསྟན༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ངའི༔ རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་གྲངས་མཚན་ 
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༨. ༠༤ 


༔སྒྲུབས༔ སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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ང གཏེར་ གཅིག་ གཞུང་ ཐ 



































༔ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བྱས༔ གསུམ | 


བཞིན་གཏེར་སྤུངས འདི་ལ ལ་འདུས༔ ཨེ་མ ཧོཿ ངོ་མཚར་ ཚར་མྨད་ བྱུང་ཡ་ མཚན་ཆོཿ ཆོས༔ མདོ་སྔགས ་ཀུན གྱི་མཐར་ཐུག་ འདི་ ལྟ་ 


ཾ ་བཅོ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ ་ 


| 
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༄།. "༤༡༠༡ ༠༡༠༡༠༤༠༡༡༧༤༠༡། 
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ཀོ 
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ར༔ྣའདུས གསརྒྱུད་ གཉིས ་དང་༔ དྲག་པོ་ཀུན་ རྫོགས་ ཟིལ་གནོན རྒྱུད་ད་ དང་ གསུམ༔ ཧཾ གཞན་ ཡང་མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ ྦ 
༔ཾ ཆེ་ཆུང་མཐོ་དོ་( དོ་འདོམ་ བཞི་ ཞི་ང་ཡིས་བྲིས༔ དཀར་ སེར་མདངས ས་ཅན་མཐོང་ བས་གྲོལ་བ ་གཅིག༔ བྲག་ ཕུག་དྲབས་ ྣ 


༤༽ ༨༨ ༨ 


་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དངུལ་གྱི་རྔོ་རྗེ་སེན་གང་འོག་ན་ཡོད༔ དེ་ལོངས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཁེངས༔ དེ་ནས་ཟངས་ ྒ 
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མདོག་ ཨུ་རྒྱན་དྲུང་ དུ་ཤོག༔ དེ་ དེ་ཡི་ ་བཅུད་ མཆོག་བདེ་གཤེགས་ཡོངས ས་འདུས ་འདི༔ གསང་ སྔགས་ དོན གྱི་སྙིང་པོའི པོའི་སྒྲབ་པ་ ཡིན༔ ལོ རྒྱུས་ ཁོག་ སྒྲབ་དབང་བུམ་ལ་ 
སོགས་པ༔ ཁྱད་འཕགས་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་ ཚན་ དྲུག་ཅུ་ ལྔ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ ལས་ཅན་ སྐྱབས་འོག་ ཚུད༔ སྐལ ་མེད་ རྣམས་ལ་ རྒྱུང་ ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་༔ དྷ སྒྲུབ་པ་ཐམས་ 


"< 












༠ 


། ༩༧ ་ སྒ ༡༧༧༩ སྡད 


ཅད་སྔགས་ལ་འདུས་པ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ལའང་ཡང་ཉིད་འདི་ཉིད་བསྟན༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཚྩུ༔  ྡ་ར་ཐདཕྲང་རྩལ༔ ཧ་...ཀརྨ་བོད་འཕྲང་རྩལ༔ ཏྲཱཾ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཧྲིཿ བཛྲ་....རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཁ་གོང་དུ༔ རུ་པ་བཛྲ་ སིདྡྷི་ཧྤཱཾ་ཨཱཿ .. „.བདག་ཅག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཅིག༔ ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་འགྱུར་ཏེ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྲོ་ སྲོག༔....ཚག་བར་ 
ཡིན༔ ན་རོ་གཉིས༔ ཀླད་ཀོར་ལྔ༔ འགྲེང་བུ་གཅིག༔ གི་གུ་གསུམ༔ ཞབས་ཀྱུ་དྲུག༔ ར་བཏགས་ལྔའོ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་... .སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ༔ བདག་གི་དཀྱིལ་མིང་དབང་དུ་འདུ་བ༔ གྱིས་མཆོག ་ཐུན ་དངོས་ 
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༔གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡང་གསང་གཅིག་དྲིལ་གདམས་གནད་ནི༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་སྦ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་...སྒྭ་ ཨཱཿ ... གསུང་ ཧྤཾ༔...ཐུགས་ བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔....རྡོརྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྲོག་བར་ན་ནས་བོར་བ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ...དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཧ'...རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རི... རིན་ཆེན་ ནི་....པདྨ་ ས་'....ཀརྨ་ 
(ཧྲཱིཿ ....རྟ་མགྲིན་ མ་....ཕག་མོ་ ར'....རྡརྗེ་དཔའ་བོ་ ཙཱ'....རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ ཧྲཱི'...པདྨ་དཔའ་བོ་ “§....ཀརྨ་དཔའ་བོ་ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྡི་ཧྲཾ༔..ཆོསསྐུ་ཚ་དཔགཏུ་མེད་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བདགལ་སྩོལ་ཅིག་ 
སྡུས་ཤིག༔ རྩལ་དང་སའི་བར་དག་ཏུ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུའི་གོང་གི་བཅུག༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དཾ. རབྣ་ཐད་ཕྲངརྩལ ཧྲཱིཿ ....པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཱ'.....ཀརྨབོད་ཕྲེང་རྩལ་ 


༨ ༤༨༧༧ རྒྡ་ ༨ 


རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཧ་རིའི་གོང་.....ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ བཅུག་པས་ལས་བཞི་གང་དགོས་འགྲུབ༔ ཧྲིཿ མ་ཧཱ་ཧཱུཾ་གཤམ་དུ་བཅུག༔ འགྲོ་བ་....རྟོག་འདུལ་བར་ འདུལ་བར་ཐེ་ 


༦ = 
བྱ. རྡ 
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ཚོམ་མེད༔ ལེགས་པར་སོ་ལྔ་པ་འདིའོ༔ ན་རོ་གཉིས་དང་ཀླད་ཀོར་ལྔ༔ གི་གུ་བདུན་དང་འགྲེང་བུ་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་དྲུག་དང་ར་བཏགས་བདུན༔ འ་བཏགས་བཞི་ 
དང་ཧ་བཏགས་གཉིས༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ནོ༔ འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་རུ༔ འབྲས་བུ་བླ་མའི་ས་གནོན་ནོ༔ འདི་ཉིད་འཆང་ངམ་སུས་ཟློས་པ༔ དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ནི༔ རང་དབང་མེད་པར་འོང་བར་འགྱུར༔ རིག་པ་རང་དབང་མེད་པ་འུརྩ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོ་བ་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་གཅིག་བསྡུས༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་འོང་༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བསྒོ་བ་ཉན༔ 
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༠! 


(ཨཾ ༔ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་མཆོག་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ འདི་ལྟར་ཟློས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
„ དང་༔ པདྨ་ང་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན༔ བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་དཔེ་འདི༔ སུས་འཆང་ཨུ་རྒྱན་ང་ 
£ རང་དངོས༔ དེ་ཕྱོགས་དམ་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཀུན༔ ཤ་རུལ་སྦང་མ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ སྒྲབ་ཆེན་འདིའི་མིང་སུས་འཛིན་པ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་དང་སྙིང་ཁྲག་འདྲེས༔ འདི་ལ་ཐེ་ 

ཚོམ་ཟ་བའི་མིི༔ འདི་རུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཐོན་དུས་གེ་ལ་འོང་༔ ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐལ་མ་ཡིན་གསང་ངོ་༔ སུ་གང་ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་ 
ི འཁོར༔ སྲོག་འབུལ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན༔ ཤེས་གསལ་བཀའ་སྒྲབ་སྒྲུབ་ལ་མོས༔ གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་མང་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ཡི་ཡང་གཏེར་ 
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་བྲག་མཚན་བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས་ 



























































| ། | ཨཾཿ ༔གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ : 
བྲག་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ,དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་སྒོམ་པ་རྣམས༔ ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གཅེས་ 
མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ན་མོ་ཧྲཾ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམཿ༔ སྦྱོར་བ་ >... 





དངོས་གཞི་རྗེས་ 
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༔གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྒོ་ 


བི སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་བྱས་བསམ༔ གསོལ་འདེབས་སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཀྱི་ 





།༈་ 

ཤྲི , ° 
ཤཿ ྒ ཨཾཿ 
ཤཿ ག 
མཆི 
འ་འ - 
= ་ 



































ད 
སུམ་དད་པ་ཡིས༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ | 
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མཿབ1? 
¿3,༩42? 7 





༔ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ༔ སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ཕྱིས་པ་འདྲ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་མ༔ སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ 
་གསུམ་འཛུམ ་མདངས་འགྱིང་བག ་ཅན༔ གཅེར་བུ་ ་རུས་རྒྱན་ནུ་མ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས ་ཅང་ཏེའུ་མཁའ་ལ་ དཀྲོལ༔ ཕྱག་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ གཙོ་° ལ་ སྟོབ༔ ཞལ་ནས་ 


རཾ དེ་ཉིད་སྟོང་ཚར་རྗེས་ནས༔ རྔུབ་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ཨཱཿ  འགྱིན་པ་ཧྱུཾ་ལ་རླུང་གི་བཟླས༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ 


ནཱ་ས་སྒྲོག༔ ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསམ༔ བཟླས་པར་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཛྷཱ་ན 


ང་མི ་དམིགས ་སྤོས་ དང་བྲལ༔ སྤོས་ བྲལ་ནམ ་མཁའི་ཀློང་ནས་ནི༔ འགགས་མེད་སྔགས ་ཀྱི་ང་རོ་ རོ་སྒྲོག༔ རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས༔ སྟོང་གསལ ་འཛིན་ 
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| ཨཾཿ ༔གཉིས་གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བསྐྱེད་ཌི རིམ་དང་༔ སྔགས་ བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ ད བསྐྱེད་ རིམ ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
སྣ་ཚོགས་པད་ སྡོང་རྒྱས་ པའི་མཁར༔ དར་ཟབ་འབོལ་དང་ཏྱི་ཟླའི་གདན༔ དེ་སྟེང་པད་དཀར་ཡིག ་འབྲུ་ལས༔ འོད་ དཀར་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ ་མཚམས སུ་སྤྲོས༔ པདྨ་ སམྦྷ སྤྱན་ 
ཱ དྭངས་ལ༔ ་ལ༔ ས་ལ་ཐིམ་ ནས་འོད་འབར་བས༔ གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་བ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་སྨུག་ སྐུ་ཤ་རྒྱས༔ གཞོན ཚུལ་ དགེ་ སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔་ སྐུ་སྟོད་ གསེར་གྱི་སློག་ 

གོས་གསོལ༔ སྐུ་ སྨད་ དར་ སེར་ཤམ ་ཐབས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ ཐོད་པ་རིན་ ན་ཆེན་ བསྣམས༔ ༔ ཕྱག་ གཡོན་ སྐྱབས་] སྦྱིན་པ 'ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ དེ་ཡི ་ཐུགས་( ཁ་ཟླ་བའི སྟེང་༔ ཌྷ 
། པད་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ ཧཾཿ འབྲུ་དགུ་པོ་དེས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་སེམས་ རིག་འཛིན་ 
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'འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གུ་རུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ལ་ གསུམཿ༔ སྦྱོར་བ་ དངོས་ གཞི་ རྗེས་གསུམ་ པ་སྟེ༔ 






ཅུ་གང་རྒུན་འབྲུམ་ཤུ་ཐག་དཀར༔ བ་དམར་འོ་མར་སྦྱར་ལ་བཏུང་༔ རྫོགས་རིམ་བདག་ཉིད་དྲཱིཿ ལ་འདུས༔ གུ་གུ་སྣ་འཕྲད་ཁོང་སྟོང་ནང་༔ 
འོད་དཀར་རང་བཞིན་ཝ་ལ་ལ༔ མཁའ་མཉམ་བསྐྱེད་ལ་རྩོད་བྲལ་བཞག༔ བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 


རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་པའི ་དང་པོ་སྟོང་གསལ་ལས༔ ཧྲཱིཿ དམར་འོད་འབར་སྣང་སྲིད་ ཁྱབ༔ སླར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཉིད་དྱོཾ་དུ་གྱུར༔ རྤྱི་ལས་འོད་འབར་པད་སྔོང་ནི༔ 


ར།བ། ༼ཀཀ ཁང ༈ ༡ " ཀ་ག " སྡད ལང" སྦཾཧྩཱཾ༔ འགྲོ་ གརང་བང་ང་བསའ།་ པའེ ་ཕིར༔ °| 


བླསྱ་གཿ གསང་རྒྱའོ༔ མདཱ་ ༄༦༄༥པབ མཿ ཧེ ༣ `༽ ིི་ དེ 
སྦྱོར་བ ་རྗེས་གཉིས་གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་ ་གཞི ་ལ་གསུམ་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་ 
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ཨཾཿ ༔རྐང་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་དར་འབོལ་ བརྩེགས༔ སྟང དམར་ གུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཞལ་ གཅིག །ཕྱག་ གཉིས་ སྐྱིལ ཀྲུང་བ( བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ 
བེར་ཕམ་ གསོལ༔ ༔ ཕྱག་ཡས་ལྕགས་ སྒྲོག ཌམ རཱ ཕྱག་ གཡོན ་མེ་ལོང་ཡི ཡིག ཤའབྲུ་འཛིན༔ ཐུགས་ ཁའི་པད་ སྟེང་ཧྱུ་ དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་ལྭ་ཁབ༔ 
¦ གང་ལ ་དམིགས ་པ ལྕགས ཀྱུས་དྲང་༔ ཐུགས་ ཁའི་པད་ ྟང་རུཾ་ དམར་ལ༔ འོད་འཕྲོས སྐྱེ་འགྲོ་ཆ ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་ཁར་ དབང་དུ་འདུས་ པར་བསམ༔ ཨོ་བཛ་ གུ་རུ་ 
པདྨ་རཱ་ཙ་ཨ་ ནཱ ཨེ་ པཱ་ཤཾ་ ཤ་ཀུརུ་ཅཾ༔ , བདུན་ འབྲམ་ བཟླས་ པས སྐྱེ་འགྲོ་ གོ་བསྡུས༔ མི མི་ལོངས་དེ་བཞིན་རང་ཡང་ བཅད༔ རྫོགས་ རིམ སྣང་ སྲིད་ དམར་འཇམ་ཿ ་འོད༔ ཚུར་ 


¦ འདུས་བདག ་གི ཧཱཾ ལ་ རྫོགས༔ རཾ 'ཏིད་ཀླད་ ཀོར་ཐིག ་ལེར་ཐིམ༔ སྟོང་ཉེད་སྙིང་ རྗེའི་ངང་ལ ་གནས༔ དབང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ངེས་པར་ཐོབ༔ པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་ གསུང་སྒྲབ་ 
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འི་ལོ ་ཕྔོར་རོང་བྲའ།ཌ།རོོ། ངི་རརཊ་བང་རད།་ངར་ལོ་འར།"2།༠ ར་རེ 5225 9 བང་དཀའི་ང་འི་ཟམ་ལ 2: | 
བཟླགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱད་པའ་དང པར་རྟང་གསལ བསྒམ༔ ད་ནས སྐད་ཅག་དྲན རྔབས & པད སྡང་འད་དུའཔར་བའ ཇང བདབ། ཉདཉ་མའད 
རྟ་གཱཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྐུམད་ ་དམར་སེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གཅར་བུ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་ཡས་རྩ་ གསུམ་ཁའྷུ་གསར༔ ཕྱག་ 

གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཉི་ཟེར་ཞགས༔ ཐུགས་ཁའི་ཧྲིཿ ཡི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་ཆར་བབས་པས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་ 
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གུ་རུ་སྒྲུབ་ཿ ་པའི་ཐབས་ལ་ གསུམ༔ དྷ སྦྱོར་ བ བ་དངོས་ གཞི ་རྗེས་ དང་ གསུམ༔ སྦྱོར་བ བ་རྗེས ་གཉིས་གོང་ དང་འདྲ༔ དངོས་ གཞི ལ་གསུམ་ 'བསྐྱེད་ རིམ་ དང་༔ དྷ སྔགས་ བཟླས་ 
རྫོགས་ པའི་རིམ་པའོ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་པོར་བདག་མེད་ བསྒོམ༔ དེ་ན ་ནས་སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ སུཿ པད་ སྡོང་ཉི་ ཟླས ་མཚོན་པའི པའི ་སྟེང་ ༔ྷ བདག ཉིད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ནི༔ཿ ཧེ ། 
གསེར་མདོག་ ཞལ ་གཅིག་ ་ཕྱག ་གཉིས་ ་པཾ ཕྱག ་གཡས རྡོརེ རྗེས་ས་ གནོན་ ཚུལ༔ ཕྱག ་གཡོན ་ལྕུང་ བཟེད་ བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ དཾ རབ བ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ ཆོས་ གོས་ དམར༔ 
ཐུགས་ཁར་ ཨཡོ་ལས འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས༔ ཧཾ ལོག་འདྲེན་ བདུད་ བཞི་བཏུལ་ནས་ནི༔ གདན་འོག་ བདུད་རྣམས་ ཆོས་ཉན་བསམ༔ སྙིང་པོ ་འདི་ ཡིས་རབ 'ཏུ་འདུལཿ ཌྷ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་ 
རུ་ཤཱཀྱ་སྙིང ་པྲ་མ་སརྦ་ཤ་ དཾ ཕཊ༔ འབྲུམ་ དུ་བླཟས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ རྣམས༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྫོགས་ རིམ་ ངང་བསྡུས ་དབྱེར་མེད་ ཅིང་༔ བདག་ 
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༔དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གུ་རུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་རྗེས་གཉིས་གོང་དང་མཚུངས༔ དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་ལས་སྦོར་རིམ་ 
 པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ངང་ཅན་ལས༔ བདག་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས༔ དེ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་པའི་མདངས༔ མཐུན་པའི་ལྟ་སྟངས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
་ སྡིགས་མཛུབ་སྡིགས་པའི་ཚུལ༔ རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྟག་ལྤགས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཉི་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་ 
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༡ ༩༠༧ ༢༠ སྒ ༤༧ ༨༩༤ ༦༨ 


རྩཔས་གནས་འགྱུར་ཞིང་༔, [ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ལོ་ཀ་སྤར་ཧྲཱུཾ་ ༔ དེ་ལ་བདུན་འབུམ་གྲངས་ཐེམས་ན༔ སྐབས་སུ་འདི་ཡིས་དྲེགས་པ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱངྫྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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བྷ ཧཱ ༔མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སི ཧྲིཿ ཐུགས་ སྒྲུབ་བ གསང་བ་འདུས་ པའི ་མན་ ངག༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི རྒྱ་བརྒྱད་ པོ 


ཨཾ 
ཟླུ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ སྐལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ འེརོལ། རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཨོཾ དང་ ཡཱ དང་.....ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་མཐའ་ཡང་ཨཱཿ ལ་ཐུག་པས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་ 
| ཿ ཧཱུཾ་དང་གསུམ༔ ཐོག་མར་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ནི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དེ་ 


464 













8171 03(1317 ]3])0013 ¡373 


ཐོད་ཕྲེང་ 
ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ། 
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ཨཿ ༔ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞི་བར་བཞུགས༔ ཐུགས་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ༔ རྩ་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ནང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འབྲུ་ལྔ་གནས༔ དེ་ཡང་ 
གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ༔ ཁ་མདོག་མཐིང་ཁ་སྒོ་ལྔ་ཡི༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནས་རྒྱུ༔ དེ་ཡི་ནང་ན་ཡིག་འབྲུ་ནི༔ ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་ 
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ཊཾ རེ་མ ཊ" €) ཁང འགུར ལྟལ སྐུབ 
མ་ཤིས་རྒྱུ༔ དམྱལ་བ་ད 


ན་ཏན་ཅུ ནི་གཡོན་དུ་སེཿ་ ས༔ ཁ་མདོག་སེར་པོ་ པ་ཀུན ་གཞི་ཡི༔ རྣམ་ པར་ཤེས་: པ་དེ་ནས རྒྱཿ དེ་ཡི་ནང་ན་ཡིག་འབྲུ་ནི༔ 
་ ་ ས་བོན་ཨཱཿ གནས་སོ༔ རུ་གཱངུད་ཞེ་། ཏེཿ ཁ་མདོག་དམར་ནག་ཉོན་མོངས་པ༔ 
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! ༔འོད་མི 'འགྱུར་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 
ྭཱཾ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཁར་ཡི་གེ་.... ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ཧྲཱིཿ གནས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་༔ 
ཱ འོད་བྱུང་རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྦྱང་༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་སུ༔ མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྐུ་དང་...དེ་ཉིད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལ༔ སེམས་གཏད་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཨོ་ནཱཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ བྷྱ་ཡ་ཐེ་དན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོཾ༔ྷ ཕྱོགས་བཅུ་ 
དི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྙིང་པོར་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་གསང་སྒྲབ་ཡིན༔ སྟེང་དང་འོག་གི་རླུང་བསྔམས་ཏེ༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
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ངྣལ་ཐིམ༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་གདན་བཅས་འཁོད་པར་བསམ༔ ཚོན་གང་སྐུ་ 
ལ་མཚན་སམ་ཅུ༔ རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་གནས༔ 
±: སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡིད་གཏད་ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོ་ུཾ་དཱཾཧཱཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་བྷེ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ 
དྷཏཱ་གདྡེ་སྭཧཱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སྲས་བསྒྲབས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ༔ བར་དོར་ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
' གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་༔ འདི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ འདས་ཚེ་ཕུང་པོ་སྐུ་གདུང་དང་༔ རིང་བསྲེལ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ༔ རུས་པ་ལ་ནི་རིང་ 


ཕེ 
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བསྲེལ་དཀར༔ ཤ་ཡི་དམར་ལ་ཆུ་སེར་སྔོ༔ ༔ཾ སྐྲ་ལ་ནག་སྟེ་པགས་པ་སེར༔ སྙིང་ལ་སྣ་ལྔ་འོང་བར་འགྱུར༔ ཤ་རི་རམ་ནི་སྲན་མ་ཙམ༔ འོང་བར་ངེས་ཀྱིས སྒྲབ་ལ་ 













£ བརྩོ ཧཾ ལྷ དང་ལྷ། མོའི ་མཆོད་ པ་མང་ྷ བར་སྣང་གང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུམ་ཟུཿ ཟུར་ད དུསྦྲབ བྱེད་པ པའི༔ པདྨའི་ ་ཟབ་རྒྱ་གཉིས་ པའོ༔ དམྱ་རྐ༔ ཟྲབྱ་གྷ༔ ངཱ 

¦ པཱ སས་རགྲ བཛྲ་ག།་ ར་ན་མ ཨཊ་ ཡིས་སངསྲ་དས་ ངོ་སཾད ་པ༔ྣ ཨྭ (འདེ ་ཝར་རང་བང་ཆོ་ཆེ ་སེམས༔ སམ་མང་སོམ་ངང་པལ་བ་ལའ མི་བསྔམ་རང བཞི |རྗ| 
4 ཐ་བྱཿ ྱ་གངཿ་ ཙ་༽རྗེ། ཅེ ཅེ ཀཏ་༽ྱབ་དང ད་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ལ༔ མི མརང་བཞན་ ༈ 
། ངཱ 
ངེ 


ར་ཞོག༔ སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་སོ་མ་ལ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་ཨ༔ ཤུན་ཛན་ཟ་ཡའགིམས་མབྱེད་ཅིག༔  ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
ཊི 


ནས་མཚན་མེ ་མེད་ སྟོང་པ་ ཨ༔ སྣ ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་མཚན་ མེད་ ཨ༔ ལན་བདུན་བཀླགས་པས་ ངེས་ ཤེས་སྐྱེའོ༔ དྷ པདྨའི་ ཟབྱ་ར་གསུམ་པའོ༔ ཐུགས་སྲས་ 














ཨཾཿ ༔ཆོས་བདག་ཉིད་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱའོ༔ ཁ་ཐཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ན་མོཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཨ་བསྒོམ་ནི༔ བླ་མ་ཨ་ 
_མ་ཏ་དང་གཉིས་མེད་བསམ༔ རང་ཉིད་ཨ་བསྒོམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཨ་བརྗོད་སེམས་ཉིད་འདི༔ མ་བཅོས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བྱ༔ 
ཁཿ གསལ་ལ་མི་རྟོག་མཉམ་པར་བཞག༔ དེར་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལ༔ མི་རྟོག་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས༔ བྱིང་རྒོད་ཕྱེད་དུ་དགག་མི་འཚལ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རང་ 
གཞིར་བཞག༔ རང་གི་ཉམས་དྲོད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ འགྱུར་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ཐོབ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཞི་པའོ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
། ཟབ་རྒྱ༔ བྫང་གུ་རུ་ན་མོ༔ ཨ་བཀླགས་པ་ཡི་ཟབ་རྒྱ་ནི༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱའོ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔པ་དེ་གྲུབ་ངེས༔ ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་རང་སེམས་ ཡིནཿ༔ འདུན་པ བཟུང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུའང་༔ དེ་ལྟུར་བརྟག་ཅིང་ 


བསམ་གཏན་ ཌྷ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ལྷར་ གསལ་ ནས༔ ལྟ ་བྱེད་ རྟོག་ང པ་རང་སར་གྲོལ༔ རྨི་ལམ་སྒ་མ་ བཞིན་ 'དུ་བསམ༔ 
སྣང་ ངམ་མ་ཞེན ་བླ ་མའི་ལམ༔ ཉིན ་མཚན་ཁྱད་ པར་མེད་འབྱོངས་ ནཿ བར་དོར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཐོབ ་འགྱུར༔ དེ་ ཡང་མི ་ཞེན སྒྱུ་མར་ | 
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༔སྒར་གྲགས་གསུང་དུ་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དྲན་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སེམས་རྟོགས་ 
།ནས༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལྟ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་བཞག༔ དག་སྣང་འདུན་པས་རྨི་ལམ་སྦྱང་༔ སེམས་ཆོས་ 
¦ དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལས༔ མ་འགགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཤར༔ སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དག༔ དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲིན་བཞིན་དུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
སེམས་འབྱོངས་ན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ བར་དོར་བ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 


། རང་ལ་རྫོགས༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟིན་ཏིག་གོ: §༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཞེ་ 
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༢ 


ཕྱག་མ: ཚན་རྒྱན་མེད་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ བི 


བདག་འདི་དབང་ཆེན་གཅེར་བུར་གསལ༔ ཕྱ ཡུམ་གྱི་པདྨར་དལ་གྱིས་བཅིང་༔ འྱོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ དལ ་བུས་བ༔ ་བསྲུབ༔ བྱང་ སེམས་ཤོར་བ་ སྙམ་ཊ བྱེད ན༔ སྒྲུལ སྐྱད བཤོལ་ ལ་ བདེ་བ་བ ཟུང་§༔ _ བདེ་ཤས་ཆུང་ན་ སྒུལ་ཊ གྱིས་ ཿབཟུང་༔ ངི ཐུན་ མཚམས སྭ་བང་སེ༩ སེམས་ ས་ཡུམ་ 











ཛཿ 


ཅང ༡ 


ཞག་ བདུན་ ཟླ ་གཅིག་ཧྲཱིཿ རིང་བགྲང་༔ ཡུམ མཁར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཕོབ་ཅིང་༔ སླར་ཡང་རྡོ་ རྡོརྗ་སྡུ་གུས་ བརྔུབ༔ དེ་རུ་ཛཱ་ ངརླུང་བགྲངས་ ཏེཿ ཧྒུ་ཤགས་ཟ ་སྒལ་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར༔ དམིགས་པས ་བྱང་སེམས་ ཏི ་ནས༔ གྱེན་ དུ་སྤྱི་གཙུག 'འཕང་བྱ་ཞིང་༔ དཾ སྤྱན ་ལྡོག ཧཱ རིང་ནུས་ པས་དྲོངས༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་མི་ལང་༔ ཡང་ན་ 
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བསམ༔ ཞལ་ ནས་ཧྲཱིཿ ྷ་ྒ་ བསྒྲགས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་ ་གནོན་ བསྡུས༔ ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་རྟ་སྐད་འདོན༔ ལས བྱང་བཞིན དུ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ལྷ་གསལ་ 
སྔགས་ བཟླས་ ཆོས་ཉིད་བསྒོམ༔ ང་དང་ང་རྒྱལ་ལྷ་སྣང་གསུམ༔ སེམས་ཉིད་ ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན༔ རྗེས་ཤེས་ ངར་འཛིན་མཉམ་ཉིད་དང་༔ གལ་ཏེ་ཐ་མལ་ ངར་འཛིན་ ནཿ འཆིང་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ ཡིན༔ ངར་འཛིན་ཉིད་ན་ ངར་འཛིན་མེད༔ མཉམ་ཉིད་, 

ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ ང་རྒྱལ ་མཉམ་པར་ རྫོགས་ པའོ༔ ཨྭ་རྒྱན་བདག ་གི་ སྙིང་ཐིག 'འདྲི༔ ཐུགས་སྲས་ ཆོས་བདག ་ཉིད་ དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཕྲག་དོག་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་འདི༔ སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་འདྲའི་ 










ེེ 


ཐྲ” 
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༔དབང་ཆེན་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྷེ༔ གང་ཕྲད་ལྷ་རུ་ངེས་ཐོབ་ནས༔ རྨི་ལམ་དུ་ 
།ཕཡང་དེ་བཞིན་བསམ༔ ཉིན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གསལ༔ རྟག་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ངོས་བསྟན་ན༔ རང་གཟུགས་འཆར་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལྷ བསྟོད་ཅིང་སྨད་བྱས་ཁྱད་པར་མེད༔ དེ་དང་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ༔ བརྟག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག༔ བསྟོད་སྨད་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད༔ བདག་དང་ 
འགྲོ་རྣམས་ལྷར་གསལ་ནས༔ པབར་དོར་ཀྱང་ནི་ལྷར་གསལ་ཏེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ ༔ ཐམས་ཅད་ལྷར་འགྱུར་ཕྲག་དོག་དག༔ སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་སྤྲལ་ 
 སྐུཿ ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཐའ་དང་བློ་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ྐུགསུམ་བྱ་གྲུབ་ཡེ ཱས་དང་༔ ཕྲག་དོག་ཐར་ལམ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའོ༔ ཨམུ་རྒྱན་པདྨའི་ 
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ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་ཉིད་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཚར་བེ་རོའི་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ ལས་འཕྲོ་སད་དུས་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ 
སྙིང་ལ་བཅང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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^ ~- 
་བའི་སློམ༔ 


ལའ 


ཨཾ༔ ༔བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེལ 








༨༩ 


༥ 








ང་ 











༤ 























པ་ 






































། 


3 ° 
རོ 


༔ྩར་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་བ རྒྱུད་འཛིན་བུ༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ ཆོག༔ | ྣ | 
བཀའ་རྟགས་བར ར་ཆད་ ཀུན་སེལ་བའི༔ གུར་གྱི་སྒྲོམ་འདི་ལག ལཾ ནྭ་གྱིས༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ན་ས་མ་ཡ༔ མདཱ་ གུ་རུ་ན་ ་མོ་ ཧྲུ ་ ། 
གསང་སྔགས་སྒྲབ ་པའི་....གང་དང་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ རྣལ་འབྱོར་པས༔ བར་ཆད་སེལ་བྱེད་...སླྲབ་པ་པོ་དོན་ཡོད་པ་ རྡོ་རྗེའི ་གུར༔ འདི་ལ་. 
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་ནི་སྒྲབ ་པ་ཆུད་མི་ཟ༔ _ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ཚོགས བརྗོད་མི་འ ་ལང་༔ གར་འདོད་གནས སུ་གུར་ཕུབ་ན༔ ནམ་ ཡང་བར་ཆད་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ བར་ཆད་སེལ་ བྱེད་གུར་གྱི་ 
།མ༔ ཨྒྱན་བདག་ གི་ཡང་ ཏིག་ གོ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་དེ་ དང་སྤྲོད༔ འདི་ལ་ རྟག་ཏུ་ལག ལེན ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ་ཛཱཾ༔ ྣ 
སང་སྔགས་སྒྲུབ མཆོག ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ¦ སྒྲབ་པ་བསྲང་ ་བཟུང་བྱ་བའི ་ཕྱིར༔ གྲུབ་ཐེ ་ཐོབ་གནས མཆོག་ད དབེན་པར་འདུག༔ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ དྷ 
་ནང་མཆོད་ གཏོར་རྒྱ་ ཆེན་ གཏང་༔ ཆུ་ གཏོར་ལ ་སོགས་ གཞི་ བདག་ཿ ་མཆོད༔ ལེ་ལོ་ སྙོམས ་ལས་གཉིད་ སོགས་ སྤང་ར༔ མཐུན་པ པའི་འཁོར་ བསྟེན་ ཡོ་བྱད་ གསོག༔ 
ཉན་བཤད་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་བཅད༔ བཟོ་དང་ཡིག་ཆ་རྩར་མི་བསྟེན༔ ཁམས་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན་ཡིག་ཆ་ཀུན༔ ཅི 
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ཨཾ ༔རིགས་དམ་བཅའ་བསྲང་དུ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གནས་ནས་ནི༔ ལུས་མི་བསྟན་ཅིང་ངག་མི་སྨྲ༔ དམ་བཅའི་ཁས་བླངས་མི་བྱའོ༔ ཞེ་ 
_བཅད་གཏེིང་ཆེ་དུམ་བུར་མཐུད༔ གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ཚུར་མི་བསྟེན༔ མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་སྤང་བ་ཡིན༔ རང་གིས་ཟས་གོས་ཕར་མི་བསྟན༔ ལུས་གོས་བསྲང་ 
ˆ གདོང་མི་བཀྲུ༔ སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་སྟན་མི་སྤྲག༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པ༔ འཇུག་པའི་གཞན་དོན་ངལ་གསོ་བྱ༔ སྒྲབ་ 
པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉིན་བཞིན་མི་རྟོག་ཤས་ཆེར་བསྒོམ༔ མཚན་བཞིན་གསལ་བ་གཙོར་བྱའོ༔ ལྟ་བ་ཟིན་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས༔ སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བ་སྟེ་ཟུག༔ བློ་ 
ེ ཡི་རང་གིས་ཕྱེད་མི་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བསྲངས་ནས་འདོན༔ སྐབས་སུ་བསྐང་བཤགས་དམ་ཚིག་སོས༔ ཅིསྱ་ཀང་རྟོག་པར་རི་བསྒྲིབས་ཏེ༔ རྡོ་ཡི་ཁང་བུ་ 
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༔གོང་འོད་ཐིག་འདྲ༔ འབེན ན་ཟླུམ ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཐབས་ཤེས་ ཊ་སྤྱན་ ཡང་དེར་ གཏད་ བསྒོམ༔ དྷ དེ་ཉིད་ གསལ་ ་བརྟུན་ སེམས་ ཟིན་ ནས༔ 
| རང་གི་ སྣ་བུག་ ཕར་སོང་ཚེ༔ རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཐིག་ ལེ་ཡང་དྩ བར་སྣང་ན་ ཕར་ཧྱི་ལི་ལི༔ སོང་བར་བསྒོམ ཞིང་རང་ལུས་ཀྱང་༔ དྷ དྱེ་ཕིར་ཆ་ལ ་ལ་སོང་བར་ 
: བསམ༔ ཤེས་ པའང་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ༔ སྟོང་སང་སང་ལས ་ལེ་ '་བཞག ་གོཿ རླུང་ཚུར་རྔུབ ་ཚེ་བྲི ཐག ་ལེ་ དྷིཿ ཚུར་ལ་ཧྲིལ་ལི་ལི ལེ་བྱུང་ནས༔ བདག་ གི དཔྲལ་ བར་ 
བབས་པའི་ཚེ༔ གང་ངམ་ ཡང་ན་དྲོ་བར་ 'བསྒོམ༔ སེམས ཉིད་ བདེ་ སྟོང་འཛིན་མེ ་མེད་ དུཿ སལ་ལེ་ སིང་ངེ་དམིགས ་མེད་ བཞག༔ དེ་ ཡི་འཁྲུལ། འཁོར་སྐོར་ལོག་ ཏཱཿ 





' ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམས་ པ་ན༔ རླུང་སེམས་ ལས་སུ་རུང་དུས་སུ༔ ཕྱི་ རྟགས་ལུས་པོ་ པོ་ཡོད་ མི་ཚོར༔ ལས ་ཀྱི་འབུ་སྲིན་ རང་ཞིར་འགྲོ༔ འཇིག་ རྟེན འདི ་ལ ་བོ་ ་མི་ 
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འཇུག༔ ནད་རྟགས་ཐིག་ལེ ་གང་བསམས་སུ༔ སྣང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི༔ དེ་ཉིད་གྲང་བར་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ཚད་པ་གསར་རྙིང་འཇོམས༔ ཚ་བར་ 
བསྒྲོམས་ ན་གྲང་ རླུང་ང དང་༔ དྷ མཁལ་ནད་ སྱིང་ རླུང་ ལ་སོགས; ་འཇོམས༔ ཚ་བར་བསྒོམས་ན་དྲོད ད་སྐྱེས་ཏེ༔ གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་འཇོམས་པར་ངེས༔ གྲང་བར་བསྒོམས་ན་ 
བསིལ་བར་ངེས༔ དེ་ཚེ རླུང་རིག་ཿ གང་བཏང་བར༔ འགྲོ་ཞིང་བཞག་ན་ སྡོད་ང པར་ངེས༔ ཟས་སོགས་ ཇི་ལྟར་བསམ་ པར་སྣང་༔ དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆགས་མི་བྱ༔ དེ་ཚེ་ 
འཁྲུལ་ རྟོག་ རང་ཟད་ དེཿ ཆོས་ དབྱིངས གདམས ་པ་ཟད་ མི་ཤེས༔ ༔ གལ་ ཏེ་ཤེས་ཏ པ་....གལ་ཏེ་ཁྲོས་པའམ་ལུས་འདར༔ མིག་འཁྲུལ༔ ཡན་ལག་རེངས་ན་ཤ་མར་སྙིང་པོའི་ཁུ་བ་གཏང་༔ ཨིག་ཨིག རླུང་དང་ 


སྦྲགས་ལ་སང་ངེ་སལ་ལོ༔ འཕོ་ཿ 'གྱར་ན༔ གཉིད་ལོག ་རྩ་དེ་ ཡུན ་རིང་ནན༔ གསལ་ལ་ རྟོག ་མེད་སླར་ བསྟེན ་ནོ༔ འདི་ དུས་ཌ་ ་ཀི་ སེམས་ས་ བརྟག༔ ཧ་རི་ནི་ ས་བཟླས་གྱུར་ན༔ 













མཉེས་ཡམསཆི་ལ'ུ་ 
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༔ཱགང་འདོད་པ་རུ་མཁའ་ལ་བགྲོད༔ ཆུ་ལ་འབྱིང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ རིག་ ་པ་འཁྲུལ འཁོར་གང་བསྒྱུར་བསྟན༔ རིག་པའི ་འཁྲུལ འཁོར་རླུང་གི་ 
ཨུ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་བཅུད་འདི༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་འཕྲོད༔ ཨྱི༔ ས མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 
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ར་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོའཿ དྷ གུས སངམྔགསཆོསསྒ་དབངཡིན་ལ༔ ྣ 


© ༔མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཾ༔ཿ རྣལ་འབྱོ 


= ༧༩པད སྲ་ང་གགྲསས་ ཤང ༤ ༡ ཚ་བ ༦ ༡ ༤ ༡༡ ༦ ༡༠༧ བང ༠༦ ༡༠༧ ༢༤ ༧ = 


གགུང་བཞིན འཛོམས་པར་བཤམ༔ དཔར་བར་བཞི་ྲ་པ། བྲག་རྫས 


༢ གསུང་བཞིནལ 


502 





„...ཐུགས་སྒྲུབ་བཞིན་ དབས་ས | 
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ཟོ དཾ 
ཨཾཿ རྷགཟུངས་ཐག་གདགས་སོ༔ ལྷར་སྒོམ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བསྐྱལ༔...བུམ་པ་གནས་ཁང་བཅུདལྷ་ཚོགས་སུབསམཿ བླ་མ་]...ཝ་ 
ྦ དགོངས་དང་ལྡན་པས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་....ཕྱག་རྒྱ་གྱིང་༔ ནས༔ བྱང་སེམས་....དཀར་དམར་ཆང་དང་ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་ར་སྦྱར༔ ཡིད་འོང་གཞོན་པ་མཛེས་སྡུག་དད་ 


| པ་ཆེབལ་སོགས་པཚངས་བུ་ཅིག༔ ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་བླུག༔ ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ལ་སྦྱང་༔ སློབ་མ་དལ་ཞུགས་ཆོ་ག་ནི༔ སྔོན་དུ་...ཟ་ ྒ | 


- 
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བསྐུར་ ཏེ བྲུམ་པ་ སློབ་ བའ འི་གཙུག ་ཏུ་བཞག༔ རྩ་ སྔགས་ཤམ་ བུར་སྔགས་འདི་ང བརྗོད༔ ཀཱ་ཡ་ ཨཊ་ བྷི ཏིྩ་ཤུདོཿ ཧཾཿ དྭེ་སྐད་ ཁྲུས་བྱ བྱས་ལྷ ་སྒོམ་ དབབ༔ བྱང་སེམས་ 
ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཱཿ འདི་སྐད་བརྗོད་དེ་ཁར་བླུགས་ལ༔ མ་མིད་པ་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱས༔ དེ་དང་ 
དོན 'འདྲ་ཞེས་ ངོ་ 'སྤྱདཿ སྙིང་ང པོའི་ 'ལུང་འབོགས་ གསངང.....ཟླ་མ་ ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་མའི་ མཚན གདགས༔ དྷ དེ་ ནས་ལས རྒྱ་གཏད་ བྱེས་ ཏེཿ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས ་ནི་ སེམས་ལ་ བསྒོམ༔ བྱ 
; འགྲོ་བ་ གསུམ་ པོ་འདི་ བདག ་གིས༔ྩ རྩ་སྔགས་ཤམ བུར་སྔགས་° 'འདི་ །བརྗོད༔ ཙིཏྟ ཨ་ བྷི ས་ར དེ་ ༽ནས་ སློབ ་བྲ བུལས་རྒྱར་བཅས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི ་གྱས་ སྙོམས་ང པར་ 
འཇུག༔ སློབ་བུ ་བས་ཨ། ཧུ འདྲེན '་གྱིས་ བསྲུབ༔ ཨ་ ཧཾ 'འདྲེན་ པའི་འཕྲོ་ བཅད་ དེཿ འབྱང་འཇུག་ དྲིས་ ཏེ ་སྨྲ་ མི་ཤེས༔ འདི་ ་ནི་ ཟག ་མེད་... „.ཐིག་ལེ་དབབ་ནས་མ་ཟད་བར་དུ༔ བདེ་ བ་ 
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༔ཾཆེཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངོས་བཟུང་ཞིང་༔ བླ་མས་ཚིག་དབང་འདི་སྐད་བསྐུར༔ ཧྱ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ལ་སྦྱང་༔ གཉིས་མེ 


ཛཱ ཟག་མེད་མ་བྱུང་རང་བྱང་བཞག༔ ་གསུམ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ འདི་ དེལྟར་ དབང་བཞི་ རྫོགས་ པའི་བྲ༔ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ ་རུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད༔ སློབ་མ་རྗེས་ བཟུང་དབང་མཆོག 'འདི༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་ 
གཏེརྒ་ཧ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལ་དབང་ཡོན་བྱའོ༔ ཐུགས་སྲས་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་དེ་ལ་གདམས༔ དགེའོ༔ 





ད་ 
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ཤཱ ༈ བོ དི ྣ ཤ 
ྦ ། ེ ¬ ༨ ༨ ༤༽ ྣ ། 
ཤཿ | ྦ ཨཾཿ ༔ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ༔ ལོ ྒ ྣ 
ཤཱ 


























ཨཿ ༔རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐོག་མར་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ 
ཐོན་ནས༔ ལས་ ཚོགས་ འཁོར་བརྒྱད་ སྒྲུབ པ་ནི༔ ཌཱཀི་ ངང་གནས ་གསང་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡིན་པས སྙིང་ལ་ ་བཅང་༔ བེ 
དེ་ལ་དང་པོ་མི་ལུས་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བར་ དུ་མི་གཅོད་པས་སླར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ 


9༦༠༦༦༦:༤/༦/ ཇྱི 
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དུ 
































ཨཾ ཌྣལ སྐྱེས་ པ་གྲིར་བའི་པགས་པ་ལག་མཐིལ་ པ་གང་ལ་ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔའི་རྡོ་རྗའི་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོཿ '་ཕྱོགས མཚོན་ དུ་ 
འགོད༔ དེ་རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་གཞུག༔ དཔེ་ཆུང་ཙཀྲ ་ལུས་ལ་བཅང་ཞིང་སྔགས་འདི་ ངག་ཏུ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་མུ་ལེ ་མུ་ལེ་ཧ་རི་ནི་ 


ས་སིདྡྷི་སྭཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་འོང་༔ དེ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ མིའི་པགས་པ་སྟན་འོག་ནས་བཏོན་ནས་སྤྱི་ 
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རཾ ི་ 
ཏྭ་11195-13 























སས རའ ༨ ༤༨༨ 






གཙུག་གམ་ཞྭའི་ནང་དུ་གདགས་སོ༔ དེས་ནི་གོང་གི་ལས་ཐེ་མི་ ྦ 
ཧཿ ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁུ་ ལྡགམཁོངཞིང་སླར་དབང་དུ་འདུབ་ཞིཿ སྦ་ལྕུག་ ཚིགས རྱ གས་སངས ཨོཾ་ཧིཿ ཧཧཱྷཱཾ་ཊ ༔ ཅེས་བྲི༔ 
གྲ 





ཤཱ 


དེའི་འོག་ཏུ་ལྒིང་བིཿ མང་བས པོམ ཞས་སུང་བིས་ལ་དར་སྣ་ལྔའིཕོད་ཀྱང་གདགསཿ ལག་མཐིལ་དུ་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ༔ གར་འགྲོ་ 


ྲ 
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ངྣལ ་གཞུག༔ ཛྙཱ ན་ ན་ས་མ་ ཡ་མ་ དུང་མ་ དུང་ཧ་ རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཅེས་ བྲིས་ལ་གཞུག་གོ: གོ༔ སྐབས་ སུ་སྔགས་དེ་བཟླས་ཤིང་དྲིལ་ བུའི་ ནང་དུ་ 
གྲགས་པ་ དབང་ཕྱུག ་གི་གསུང་ཐོས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཡང་བྲིས་ཏེ༔ མཆན་ ཁུང་གཡོན ་དུ་འཁོར་ལོ་ བཅངས་ན་དོན ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ འཁོར་ལོ་འདི་བཅངས་ཏེ་ 
༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན༔ སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་ བོ༔ ར་གན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ བརྟེན་ ནས དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ཚེའི་དངོས ་གྲུབ་ 

སྒྲབ་པར་གནས ཀྱ་རྡརྗེ་སོར་བཞི་ པ ་གཅིག ་ལ༔ དེ་ལྟེ་ བའི་ དཀྱིལ་ དུ་བདག ་གི་ཚེ་མི མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེལྟ་ བུ་ཐོབ་ པར་གྱར་ཅིག༔ ཅེས་པ་བྲི༔ དེ་ན་ ཆུང་མས་ལེགས་པར་ 
' བཏུམས་ཏེ༔ དེ་འཁོར་ལོས་ དྲིལ་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཤ་ས་མ་ སིདྡྷི་མ་ ་ནི་ ནུ་དུང་ཧ་ རི་ནི་ས ཧཱཾ ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་ དྲིལ་ ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡས་ས་ 
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ཾ བླཟས༔ ཨོཾ་མུ་ 


༡ རོ 


€ 
) 
རྐ བོ 


གདགས༔ དོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་འགྲུབ་བོ༔ 





ཚིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མོས་པ་གཞིལ་ཞིང་སླར་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་དང་༔ རྨ་ 





ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུ་དང་གསུམ་སྦྱར་ལ༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་སྲ་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་བྱ༔ རྫས་ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་ཉིད་དྲིལ་ལ་སྔགས་འདི་སྐབས་སུ་ 


རྒ ཁོ 


ུལྷད་ལྷོད་འདུས་འདུས་ཧརིནི་ས་རྩཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལྔ་བསྒྲབས་ནས༔ འཁོར་ལོ་ཆ་རུའིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་བར་གྱུར་ 
¦ ནཿ ང་དུ་སྨོས་པ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་འགྲུབ་བོ༔ མགྲོན་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་རང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་སླར་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ མགྲོན་བུ་མིག་མེད་ 
པ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀུ་ཀུ་ཁྱི་དང་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག༔ བྱ་བ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ མགྲོན་བུ་ཐོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བཅང་༔ མེ་ལོང་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་ 


༨༡༡ ༤༽ 
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ཡིན་ནོ༔ མཛེ་སྤྲང་བྱུང་ན་ཉམས་བཤགས་བྱ༔ དེས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ༔ ཚིལ་སྣ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སླར་དགུག་པ་བསྟན་པ་ནི༔ 
རཾ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁྲག་གིས་བསྡུ༔ དེའི་གསེབ་ཏུ་པདདྨ་རྟཀ་བཏབ༔  གསེར་གྱིས་མཐེང་ཤོག་ལ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བྲི༔ ཨོ་སྤུར་སྤུར་ཡེན་འོང་ན་འོང་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ལེ ཧྲུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་གདབ༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཚིལ་བུའི་དུད་པས་བདུག༔ ད་འཁར་ལ་འད་ལ་དུལ་ཏེ་སྙུག་རྒོད་དུ་བཅུག་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ 
དཱ དེ་ལྭ་བྱེ་བ་དང་ཁྲི་ཚོ་བདུན་བཏབ༔ སྒྲབ་རྟགས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྤྲལ་སྐུར་མཐོང་ཞིང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅི་བྱུང་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ༔ ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག༔ ཆ་གཅིག་རང་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་ 
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༔ཞཱ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ 















ཨཾ༔ཿ ༔ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཞྭ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཟོ་སྣ་བསྟན༔ | | 
ཤིའུའི་པགས་པ་ཞྭ་ཕྲུག་སོགས༔ ཡིད་འོང་འདུན་པས་སྒྲབ་པ་ནི༔ པད་ཞྭ་འདིེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཅའ༔ ་པ་དག་ལ་སྐུ་ཁྲུ་གང་༔ ་ 
ནང་ལ་ཤིའུའི་པགས་པ་གཞུག༔ ཟར་སྒོང་འདྲ་བའི་བཟོ་སྣ་བསྟན༔ དེ 


= 






དེ་ནསྤྱ་རྐབ་ཡོལ་སྒོར་མོར་གཏང་༔ འདན་པའི་ཟུར་གཉིས་ 
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< ༨༩ ༢༨༤ ༨ 
ཨི ༔ཾསོར་བཞི་ཉག༔ རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་སྐུམ་ཁྲུ་ཕྱེད༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་མཐེབ་མཛུབ་མཐོ༔ ཡང་ན་གུང་མོའི་ 
༢༧༧༢ 


མཐོ་གང་ངམ༔ ནང་ལ་སྲིན་ནམ་ཤིའུ་པགས་གཏང་༔ རྩེ་མོའི་ནང་ལ་ཞྭ་ཕྲུག་ནི༔ སོར་གཉིས་སྒོར་མ་དག་ཏུ་གཏང་༔ མདུན་དུ་ 
མཁྱིད་གང་རྩང་གཞུག་ཅན༔ རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས༔ སྣ་ལེབ་དག་ལ་མཐོ་དོ་བྱ༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོར་འདི་ཉིད་གཞུག༔ རྩིབས་ 
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བཞི་མུ་ཁྱད་བཞི་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་འགོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲཱཾ་ཨཱཿ ཙ་ར་ཤ་མི་ཨ་ཀར་ 
ཧྲིང་༔ མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་མགོ་ཅན་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་དག་ལ་རྒྱ་ཡིག་བྲི༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ནས་གཟུངས་མ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིཿ རབ་གནས་ 
བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་གདགས༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དགོས་ཆེད་ནྱི༔ ཤའུ་པགས་ཞྭ་ཕྲུག་སྦྱར་བ་ནི༔ འཁོར་བྱ་མང་འདས་གཉིས་མེད་བརྡའ༔ ཐོད་པ་ཁྲུ་གང་ཡོང་བ་ནི༔ ཐེག་ 
མཆོག་ཨ་ཏིར་འདུས་པའི་བརྡའ༔ ཟར་སྒོང་བཟོ་ལྟར་ཡོང་བ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ རྒྱབ་ཡོལ་སྒོར་མོར་ཡོང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་ 
མེད་བརྡའ༔ མདུན་དུ་མཁྱིད་གང་འཇོག་པ་ནི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མེད་པའི་བརྡའ༔ འདན་འདན་པ་ཡི་ཟུར་སྙེག་ནི༔ མ་རྟོགས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བརྡའ༔ པདྨ་ 
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ངི མ་ཁྲུ་ཕྱེད་དུ་འོང་བ་ནི༔ སྒོམ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་དོར་ལེན་དགོས་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཡོན་མཐོ་རེ་ཡོང་བ་ནི༔ 
་ཆད་རང་སར་འཇོག་པའི་བརྡའ༔ སྣ་ལེབ་མཐོ་དོ་ཡོང་བ་ནི༔ སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆར་སྒྲོག་པའི་བརྡའ༔ ཁ་འདྲིལ་མཐིང་ཁ་བྱེད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 


ཡས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ གཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས༔ གཡོན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ རྒྱབ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ཕྱོགས་ 
། མཐུན་ནོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནའང་འགྲེའོ༔ འདི་ཉིད་མགོ་ལྱ་གོན་པ་ཙམ་གྲིསྱ་ཀང་༔ པད་བཞི་དང་ཐུགས་དམ་གཅིག༔ ཚེ་འཕོས་མངོན་དགའི་ཞིང་ངམ་ནི༔ 
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༧ ླདཀའོདདུངས་པར་བོ སྒྲབ པ་ ཆེན་ པོ་ བཀའ འདུས་ དང་༔ ཀུན '་གྱེ་མཐར་ ཐུག་ ཐུགས་ སྒྲབ་ད དང་ད རྫོགས་ ཆེན ་འ། སོགས་ བསམ་མི་ ཁྱབ༔ྩ དེ་ རྣམས་ ནང་གི ་གི་ཡང་ ཏིག་ 

ཏཾ འདྲིཿ རྟག་ཏུ ་གསང་ཞིང་ཡིད་ལ་བརྣག༔ འ ཡུང་ཟིན་མཉེས ་པ་གསུམ་བྱེད་ ཅིང་༔ འགྱུར་མེད་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་ བསྟན་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས༔ ཉམས་ལ་ 
སྤེལ ་ན་ན་ རཀ ་སྤྱོད༔ ལས་འཕྲོ་ ཅན ་གྱི་སྙིང་སྲོག་ ཡིན༔ ཀུན་ལ་མ་ སྤེལ་ གསོངས་ ལ་ པ་སྒྲབས༔ དངོས ་གྲུབ་ཐ ཐེ་ཚོམ་མེ ་མད་པར་འབྱུང་༔ བྱིན་ རླབས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་ 
འཇུག༔ འདི་ སྒྲབ ་མཆོག ་ཐུན་མ ་སྩེམས་ ན༔ ཨམུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ གིས ་བསླུས༔ ད དེ་ཕྱིར་ རྟོགས་ པ་ནང་ནས་འཆར༔ འབྲས་བུ་དུས ་ལས་མི་འགྱང་ཐོབ༔ མོས ་གུས་ 
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༔སྐྱེད་ལ་བརྩོན་པར་སྒྲབས༔ ༡27 སེ་ར་བ 2(› ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཟབྱ་ཆ༔ དམྱ་རཿ དགེའོཿ 
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ཨཾཿ ༔བརྡའ་རྟགས་གསལ་བའི་རིམ་པའོ༔ 























ཀོ བོ 


རི ༠ར་མོ་བ།་ར° རྲེོབ་དཔོར་པང་འབོར་ར།ལའར་འབྲོ། ང་བར ༢ འོ སི ཀྲ 
ཨཿ ༔ན་མེ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱིར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ 


2 3 ཟར 


| རྒོ ༨༨ ཆེ ང༽ ༢ ༧༧ ༡ ལྡ ཇོ༽ སྐ | 
། | ཐམས་ཅད་ལ༔ འཇུག་དོན་རྣམ་པ་གཉས་ཀྱེས་བསྟན་ཏ༔ ཉམས་དང་རྟགས་ཀྱི་རེམ་པའོ༔ སྒས་སུ་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཡ༔ སྐྱེས་ | ྣ ཏཾ ྣ 
བུས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དོ༔ བླ་མའི་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱིས་ | | | 


དྒ 
ྦ 
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༤ ༨ འ༨ ༨༩༩༤ ༠ ༡༤༧ ༨ ༦ ༨༩༤ ༤ ༨ ¬ ད ། 
ཨཾ ༔ཱབསྟན༔ རབ་ཀྱི་པདྨའེ་ཞལ་དངོས་མཐོང་༔ འབྲིང་ཉམས་མཐའ་མ་རྨི་ལམ་མོ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་: ྣ ྦ 
པའི་རྟགས༔ ལུས་བདེ་ཡངས་ཤིང་མདངས་དང་ལྡན༔ ནད་ཉུང་ཚེ་རིང་ཆོས་ལ་འཇུག༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཤོལ་བ་འབྱུང་༔ | ཌཱ | 

གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྟགས་སུ༔ ངག་སྙན་བྱིན་ཆེ་ནུས་པ་ཆེ༔ ཐ་མ་ལོང་གཏམ་གཅིག་མི་འབྱུང་༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་ཆོས་སུ་ ྒ 
རད ་ 
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ཇི བྱ ལ་ཕ ག་ / ༤ 

མ་བསླབས་ཆོས་ཚིག་མང་པོ་ཤེས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ ཤེས་པ་བདེ་གསལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ 
ཅེ་ 

ཐུན་མོང་གང་བསམ་འགྲུབ་པའོ༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མེད་ 


ཏྱ 
¡1 
རཾ 
ངྩོ 
¡=-‡ 
ཁཱ 
གའ 
= 
ཁྲ 
ཟླ 
ཌྷ 
ཇ 
ཅྭ 
ཙཾ 
བྷ 
⁄⁄ 
༤ 
¬ 
༣ 


ཁག ་ ག ཁྭ ༼ ༡ གཿ 7 „༩ ཨེ ཨ: ྨ ཁཱ ང༤༽ ཟ "© རོ 
བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་འཆོལ་བའོ༔ དང་པོར་བཟང་རྟགས་མ་སྲིང་དང་༔ གྲེགས་ 
















༔མོ་མཛའ་མོ་བྲན་མོ་དང་༔ ཁོལ་མོ་གོས་དངང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གླུ་ལེན་ཕྱག་འཆལ་གར་སོགས་མཆོད༔ ལྷན་ཅིག་ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་རོལ༔ 
_ཟས་གོས་མང་པོ་བདག་ལ་སྟེར༔ ཁྱིམ་དུ་མཆོངས་ནས་འབྲོས་པ་རྨི་ས༔ རང་ལ་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རྟགས་ཡིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
དོ ཚོགས་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཆོས་དང་མཆོད་ཆ་རེད་པ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ལ་བཏུང་བ་དང་༔ གཏེར་རྙེད་ཤེལ་དཀར་ལ་བཟུང་བ༔ 
རྔ་བརྡུང་དུང་འབྲུད་རོལ་མོ་འཕྱར༔ རི་བོ་གངས་རྩེར་ཕྱིན་པ་ནི༔ ཚེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཐོབ༔ དཔའ་བོའི་རྟགས་ནི་ཕ་བུ་དང་༔ ཞང་གྲོགས་ཚ་བོའི་ཆ་ལུགས་ 
' ༧ གྲི་བེར་ཁྲབ་སོགས་གོ་མཚོན་གྱོན༔ བྲོ་གར་ཕྱག་མཆོད་སྔར་ལྟར་འབྱུང་༔ ངན་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིང་པ་དང་༔ ཡུགས་ས་མོ་ 
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དང་མཛེ་མོ་དང་༔ བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་༔ མཚན་མ་སྟོན་ཅིང་ཐོ་ལེས་འདེབས༔ བུད་མེད་མང་པོ་འཁྲུག་པ་དང་༔ ངུ་བྲང་བརྡུང་དང་འོ་དོད་འབོད༔ རང་ལ་ 
བར་གཅོད་འོང་བ་འམཿ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་དང་ཁྲོས་པའི་རྟགས༔ སྐྱ་ཤར་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ མི་རེངས་ལག་པ་མེད་པ་དང་༔ རང་ལ་འཐབ་ཅིང་ཁོ་རྒྱལ་དང་༔ 
ཆོ་ལོང་རྒྱན་བྱས་རང་ཕམ་དང་༔ འདོམ་བསྙག་སློང་བ་བྱུང་ན་ནི༔ དཔའ་བོ་འཁྲུགས་ཤིང་བར་ཆད་འོང་༔ མུན་པ་རྨུགས་པས་འཐིབས་པ་དང་༔ ས་སྲོས་མུན་མོ་ 
འདུག་པ་དང་༔ ཡུལ་ངན་བྲུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང་༔ འདམ་རྫབ་མི་གཙང་ཁྲོད་ཕྱིན་དང་༔ གོས་ངན་གྱོན་དང་ཟས་ངན་ཟོས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཅང་ཕོག་པའི་རྟགས༔ 
བུད་མེད་སྐྱ་ཤར་མང་པོ་སློང་༔ རང་ཡང་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མ་སྐོང་རྟགས༔ རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་ལ་དགྱེ༔ རྟ་རྐྱང་བོང་རྐྱང་མང་པོ་རྨིས་ 
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ངྣཔ་ནི༔ མི་འགྲུབ་ཕྱི་ཐལ་ཡིན་པའི་རྟགས༔ བཟང་ངན་འཆོལ་བར་སྟོན་པའི་རྟགས༔ བཙད་པོ་བཅུན་པ་དགེ་བཤེས་དང་༔ རྟ་པ་མང་པོ་ཕྲོལ་ 
བ་དང་༔ བཙད་པོ་ཇོ་མོའི་ཆ་བྱད་ནི༔ བསྒྲབས་ཀྱང་དབང་དུ་མི་འདུ་རྟགས༔ ཨཱ་ཙ་ར་དང་བལ་པོ་དང་༔ ཆོས་འཆད་སྨྱོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ བུད་མེད་མང་དང་གྱེན་ 
༈ འཛེགས་དང་༔ ཆུ་ལ་བརྒལ་དང་མེ་འབར་དང་༔ གྲྭ་གཟིངས་སྒྲོལ་སོགས་ཟང་ཟིང་འོང་༔ སྤྱི་ཡི་སྒྲུབ་རྟགས་ཐུན་མོང་ནི༔ དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་སྙིང་འདོད༔ 
ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་རྨིས་དང་༔ བྱིང་འཐིབས་ཤེས་པ་འུར་བ་དང་༔ བག་དྲོ་ཉམས་བག་འུར་བ་དང་༔ རིག་པ་དྭངས་སིང་ཕྱེད་པ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ 
འཆར་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་༔ བཀའ་བསྒོ་ལྷ་འདྲེ་ཉན་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་༔ ལུས་ལ་བདེ་ 
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བ་འབར་བ་དང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བའོ༔ ཉིན་མོ་མི་འདུ་ནང་ནུབ་ཟས༔ ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འབྱུང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ལ་གཙོར་བསྒྲབས་ན༔ 


༩ ༤ ལི ཧི ° མྲ ༈ ངང་པ ¶ ཀར ༤ ༤༤ ས་འ ༡༤ ༢༽ = -»¬2༽ = ¬ = ༡ག་༧ ༡༩༩༠ ༡༤༢ལ་ ༢༤ ༤ + 7༽»>- ༡༢༢ ༡༤ ཿ = ལེན > རེ 
མཆོག་ཐུན་མི་འགྲུབ་ག་ལ་སྲིད༔ ཨེ་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་འདི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས༔ རང་ཡིད་གང་བསམ་ཐམས ཅད་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ས 


རླ 


ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་བརྡའ༔ རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཐུག་སྲས་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་སྤོད༔ སྔམ་མ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༤ ༨ ༢ པའ 
ཨཾ ༔ཚེ་སྒྲབ་ཨའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 








པི 


| 


























ཧཾ ཨཾཿ ༔ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ་ན་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བརྔུབ༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་དྲང་༔ ལུས་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པར། 
'འགྱུར༔ རླུང་བཟུང་འོད་ལུས་འཆི་མེད་བསམ༔ ཞག་རེ་ལན་རེ་མ་ཆག་པར༔ ཨ་དང་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བགྲང་༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ཡངས་རིག་པ་གསལ༔ ཟ 
ཌཱ ཏིང་འཊེ ན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དུས་མིན་འཆི་བླཟོག་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་ཉིད་དང་སྤྲོད༔ ཨ་ཡི་བཅུད་འཐུང་རྫོགས་སོ༔ ཌ¿ 

རྟ མེ་མཆོད་ཡི་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོཿ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ ནཾ 





མཆླལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ ཙན་དན་གུར་གུམ་སྤིན་ར༔ དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ ཙན་དན་རྒྱ་ 


༨ 
མཆོད་པ་ནི༔ 


,/99:1/2.282[ཕྱ2ལ 


ཤུག་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ སྐྱེར་ཚེར་རྣམས་ཀྱི་ཧོམ་བཞི་བརྩིག༔ ཚོམ་བ བུཟུང་འབྲེལ ་ལྔ་བཀོད་དེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ ཌཱ ་ཀི་མ༔ སྐུ མདོག་ རིགས '་ལྔར་གསལ་བསྒོམས་ལ༔ 
› སྤྱན་དྲ ་ངངས་ བསྟིམ་ཞིང་མེ ་སྲར་ལ༔ གསེར་ དངུལ་ཟང་ལྕགས་ གཞོང་ པ་ བཞི ༔ ཞི་རྒྱས་ད་ ་དབང་དྲག ་བསྲེག །རྫས་ ནིཿ དངུལ་ ཕོར་འབྲས་ ཏིལ ་མར་ དཀར རཿ གསེར་ 
དང་འབུ་ཝ་ སྨན་ སྣ་ལྟོར༔ ཟངས་དང་ཤ་ ཆང་ལན ཆཱ་ནུབ༔ ལྕུགས་ དང་ ཏིལ་ནག་ སྤན་མབྱང་༔ ༔ྷ ཀུན་ གྱའཕྲོད་ནི ནི་ཕྱེ་ལ་བྱ༔ མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དུ༔ ཨོ 
ཨཱཿ ཧྱ ཧིཾ་གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ༔ ཤར་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ ནིཿ རྩ་སྔགས་ཐོད་ ཕྲེང་ཤམ་བུ་རུ༔ ནད་གདོན ན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཤུནྟི ཀུའ་སྭཧཱཿ ལྷོ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ 
བ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་ཤམ་བུ་རུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་པྲདྫི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ནུབ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཐོད་ ཕྲེང་ཤམ ་བུ་རུ༔ ལྔ་འདྲེ་མི ་གསུམ་ 
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| སྒྲབ་པ་པོས༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་མས་ཐི་གུ་བསྡུ༔ 
༡ཝེ སྔགས་ བཙུན་ ན་འདུ༔ གང་ རིང་བ་ དེ་འདུ་བ་ དཀའཿ༔ 





རྩཔོ་གསུམ༔ སྣ་སྦྲེལ་དཀར་ པོ་ཁྱེའུས ཐོགས༔ བཙུན་ པས་སེར་པོ་བུ་མོས་དམར༔ 








སྣ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ པོ་ཡིས་བཟུང་༔ བཀྲ་ཤིས་ ཚར་དུས་ 





ཐིག་ སྐུད་གང་རིང་བཏབ་ པར་བྱ༔ དཀར་པ པོ་ཐུང་ན་ སྐྱེས་ པའདུཿ དམར་པོ་ཐུ ཐུང་ན་ བུད་མེད་འདུ༔ སེར་པོ་ ཐུངན་ 


ལར་ན་ སྒྲོལ མཆོད་ བཟང་ ལེགས་ ནཿ འཇིག་ རྟེན་ བདེ ལེགས་ བདག ་གིས་ ཐོབ༔ 


སྒྲོལ་མཆོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ འདི༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་ཉིད་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཏེར་ཤོག་བརྟགས་པ༔ 
། ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 


ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདི་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག།པའི་ཚེ༔ 





འདི་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཡོཿ ཡོད་མ་ ཡིན༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་འཕྲོ་སད་པ་ 


མི་རྣམས་བདུད་དབང་གྱུར་ཏེ་ 
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ལོག་ཤེས་རྣོ༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲར་བརྫུས་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལ་གནོད༔ ཚད་དང་མི་ལྡན་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་པས༔ ཚད་པས་ཚད་ཡོད་ཡོད་པའི་དུས་དེ་རུ༔ སྨྱོན་ 
པ་མཁས་པར་རློམ་དེ་རེ་མི་དགའ༔ བདེན་དང་མི་བདེན་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་པར༔ རྫུན་གྱི་བདེན་པ་སྨོད་ནས་རེ་མི་དགའ༔ སྒྲབ་མཐར་མ་འཁྱོལ་མངོན་ཤེས་མ་ 


རྟོགས་པས༔ བཟང་ངན་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་མི་རེ་བླུན༔ བཀའ་ལུང་དྲངས་ནས་དོན་མེད་འཁྲུལ་པ་སྟོན༔ ནས་ངན་ཡོས་བརྩེགས་ཆད་མཐའ་ལྷུང་༔ དེ་བཞིན་ཟོག་པོ་དྲེགས་ 
ཆད་མཐའ་རུ་ལྟུང་༔ བདུད་ཀྱི་བསླུས་པ་མང་བས་ཟོག་པོ་བྲིན༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་བཀའ་དམ་ཡང་༔ བརྫུས་མ་འདྲ་མིན་མང་པོ་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཤོག་སེར་ 


རིགས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན༔ དཀར་སེར་དམར་སོགས་བྱུགས་པ་བཀའ་རྒྱ་དང་༔ སྔོ་སེར་ལྕགས་སོགས་རིགས་ལྔར་ཡོང་བ་ཡང་༔ མ་ནོར་བརྟགས་པ་བདུད་རྩི་ 
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༔ཆང་གིས་གསལ༔ བངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྐྲམ་ཤོག་བྱུང་བ ་དམར༔ རྩིས་ 'བྲིས་མི་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་རྫུན་ཤོག་ ཡིན༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཤར་མི་ 
ཕྱི་བས༔ ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་འོན་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་ངས༔ སྦས་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཟུག་དང་སྦོམ་དང་ཚོན་བཀྲག་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་མཚོ་རྒྱལ་བི་རོ་ 
བདག་གིས་བྲིས༔ བཀའ་ཤོག་བྲིའམ་ ཡང་ན་འཆང་བའི་ ཚཆེཿ ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ ཡང་ན་མངོན་སུམ་དུ༔ བུད་མེད་ཆས་བཟང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ གཏེར་རྙེད་ 
བཅུད་ཅན་ཟོས་པ་དང་༔ ཤེལ་རྙེད་རྨིས་ན་རབ་མཆོག་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


: པས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་སྙིང་ལ་རྣོགས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་གཞུང་གཞི་བཞུགས་སོ༔ མཧུ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
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ཤྱ ཨེ རབབས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་.. .བྱས་པ་དག་ པའི༔ སྤོང་ཐག་ལུས་འབུལ་མཉེས་ན་སྐོང་༔ བླ་མ་འདས་.....སྤོང་ཐག་བྱ་ཞིང་མཐོལ་བཤགས་ ན་སྲས་པོའམ༔ 

ྒ དེ་དང་མཉམ་ པ་བརྒྱ་ལ་ བཤགས༔ བླ་མའི་བླ་མ་མཉེས་ ན་མཆོག༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་བསམ༔ སྐུ་དང་.. .“ེདམ་གསུང་དང་ཐུགས་ དམ་མོཿ སྐུ་ནི་. „.ཡི་དམ་ ལྷ་ 
ཊཱ སྒོམ་འདྲེན་མི་སྤང་༔....ལི་ཚོང་ མཆོད་ བསྟོད་ གུས་ པས་རྒྱུན་མི་ བཅད༔ གསུང་འཛིན་ བཟླས་པ་.....ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ དུས ་མཆོད་བྱ༔ མི་སྨད་ཐུན་བཞི རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ ་བསྐྱང་༔. §...སྒོསྐུརིམ་ 
གདབ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དམ་བཅའའོ༔ ཐུགས་ནི་ལྷ་དང་ཡིད་....བཟང་ངན་ཐེ་ཚོམ་ གཉིས་སྤང་༔ ལྷ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་༔....བསྒོམབྲ་སྒོམ་བེདཿ ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་རྟོགས གྱུར་ན༔ 
དམ་ཚིག་....ཤོང་གི་ བསྲུང་མཚམས་རྣམ་པར་དག༔ ཉམས་ན་....བསྐང་ཐབས་ དབང་ཞུ་དམ་བཅའ་བསྐྱར༔...-ལས་ གདེང་གསུམ་དམ་པས་....ངག་ སྔགས་བཟླས་ན༔....སེམས་ 


༠0༠ 
















ཆར 
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་ 'ཆེན་པོ་ཐོབ༔ གསུམ་པ་ཌཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཌཱ་ཀི་བསྟེན༔ ཐུན་པའི་རྫས་ 
བསག་...སྦ་རལ་སོགས་པ་ གསང་ཞིང་སྤྱད༔ ཌཱ་ཀི་གསུང་གི་..དམ་ཚིག་ སྙིང་པོ་བཟླ༔ བསྐུལ་བསྟོད་...གཟུང་བཞིན་ ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་གཞོལ༔-..དམ་ཚིག་ ཐུགས་ནི་ 










82 ཏྱ 


3508.) 


བཤགས་པ་རྒྱུན་དུ་འབད༔ རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དྲན་བརྟན་བྱ༔ གཡོ་སྒྱུ་སོགས་བཅས་གཏན་སྤང་བྱ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཉམས་ལྕུང་ན་ནི༔ ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ 


ཚེ་འཐུང་ནད་མང་སྨྱོ་འབོག་.....གཅོང་ནད་ འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་འདིར་...-ཚེ་འདིར་སྐྱིད་བཟང་ལས་རྫོགས༔ ཕྱི་མ་....འདི་རྗེས་ལ་ མནར་མེད་དམྱལ་བར་....ཐར་བ་མེད་པའི་འགྲོ༔ 
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༔ྩདམ་ ཚིག་ བསྲངས་ པའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི༔ ཚེ་ འདིར་ བདེ་ སྐྱིད... „རང་ཉིད་གཞོ་རྫྩས་ བསམ། ་ཀུན འགྲུབ༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་... „.ཌ་ཀི་ གྱིས་ བཀུར༔ 
ཚེ་འདིར. ..གཏེར་སྲུང་ཡང་སྡུག་ན་ཚེ་འདིར་ལས་ངན་ཟད་པ༔ སྡུག་ ན་ངན་ རྫོགས ་པ ཕྱི་མ ་ཕྱག་རྒྱའི་ རིག འཛིན་ཐོ་ ་ཐབ༔ྷ རྣལ འབྱར་སྲོག་ཤིང་དམ་ཟེ པ་ཆཾག མཁར༔ ཡི་ དམ་ ཨུ་རྒྱན་ 
¦ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་ཉིད་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ † བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ 


སྦྱིན་ སྲེག་པ ་གི འཕྱོང་བཞུགས་ སྭོཿ གུ་རུ་ེ བཌཱ 'ཀིའི་ནོཿ ནོར་སྒྲུབ་འ འདྲིཿ་ ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ཐབས་བཞི་སྟེ༔ ཐབ་བཅའ་ ཏིང་འཛིན་རེ རིམ་ པ་ དང་༔ ལས་འགྲུབ་རྟོགས་པ་ 
ཙན་དན་སྐྱེར་པའི་ཤིང་ 


' བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྡེ་དགོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་རྒྱ་ཐབ་ས་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་བཞི་པའི་ནང་དུ༔ 
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| ༔བཞིན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་ཟས་སྐོམ་སྟེར་བ་དང་༔ རྩི་ཤིང་འཐུ་བ་དང་༔ གཏེར་རྙེད་པ་ 
དང་༔ མེ་ཏོག་འཐུ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དངོས་སུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབབ་བོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག༔ 
ཱེ ཆ་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་པར་གཏོང་༔ སྦྱིན་ སྲེག ཌཱ ་ཀི་ནི་ནོར་ སྒྲབ་ རིན་ པོ་ཆེའི །གཏེར་ མཆོག འདྲི ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཐེམ མེད་ཀྱི་སྐོར་རོ༔ ༈ བླ ་མ་ གསང་ བ་འདུས་པ་ལས་ཁ་འབར་མ་ཞི དྲག ་གི ་གཏོར་མ་ 
་ྲ བཞུགས་སོ: ༔ མགོན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁ་འབར་མ་དཀར་ནག་ གི་ གཏོར་མ 'འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས༔ བར་གཅོད་བཟློག 'ཅིང་འཆི་བ་ བསླུ་བ་ ནིཿ 
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ཨཾ ༔སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས༔ ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པར་བསམ༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ༔ ལྟའི་གདོན་དང་༔ ཀླུའི་གདོན་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ༔ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ༔ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ༔ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ༔ གཤིན་རྗེ་པེ་ཧར་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བ་ཤཱནྟི་ཀུ་ 
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༔ཡམ་ཤུད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་རགྱུར་ཅིག༔ ཡང་བདེན་པ་བརྗོད་ 


¦ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ པ་རྨི་ལམ་ ངན་པ་དང་༔ པྲ་ངན་པ་དང་༔ ཤསྦ་ཕི་བདུད་གཡོས་པ་དང་༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་དང་སྨོད་ཟོར་ 


ཤེས་རབ ་སྱིང་རྗེ་ཅན་ དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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! ངྒོ > བ་བ ་ འེ | ། 
ྦ སེ ཨཿ ༔ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་སྒྲོན་གྱིས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་ཞུས་པ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་གྱི ཏི ྒ ྒ 
ྣ ཤཿ ༠ ལས་བྱང་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ྦ ྣ ྣ 
༡ 














1011 /5 1)]116 1110]090) 115 
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མོན་ 


༤ 
€ 
བག 
༄ྩམཉུམཁུ་ 
སྭ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱོན་པར་དཀའ་བ་དེ 
དྲུད 


¬ འར 


འཇིག་ 








རྡར་གླངབླ་མ་བཀའ་འདུས་ 








ཁུ 


ཡི དྷ ༔དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་དང་ 


ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འཛུམ་མཛད་ནས༔ མཚན་ལྡན་གྱི་ལུས༔ དྲི་མཁས་ཀྱི་ངག༔ དད་ལྡན་གྱི་སེམས༔ གུས་ 
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བྷ པས་ཉོན་ཅིག༔ སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ དོན་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས༔ སྣང་དང་ 

















ངྣཔ་ཐམས ཅདབཿ སྣང་བ་ཐམས ཅད་མ་ ཡིན་ པས བླ་མ་ཞེས་ པར་ངས་ །བཤད་དོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ལ་ གཉིས་ ཏེཿ ཟག་པ་ དང་ 
བཅས་པ་ དང་ཟག་པ ་མེད་ པའོ༔ དེའང་ལས་ དང་པོ་ པོ་པའི འ་གང་ ཟག་ རྩོལ་ བ་དང་བཅས་ ནས་ སྒྲུབ་ དགོས་ པ པ་གང་ཟག འཁོར་བས སྐོ་ཞིང་འཆི་ བ སྙིང་ནས ་དྲན་ པ་དེས༔ ཌཱ དབེན་ 
་ཱ པའི་ གནས་ སུ་སོང་ཕྱི་ནང་གི 'བྱ་བ་ཐམས ཅད་ བཏང་ལ ་ཐོད་ པ་མཚན་དང་ ལྡན་པ ་གཅིག ་གི ་ནང་དུ༔ ག གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བའི ་གཟུགས ་སྤོད་ དང་རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་ པ་ཆེ་ 
ལ་གཟུགས ་མཛེས་ པ་གཅིག་ བྱས་ལ༔ དེ་ལ བླ་མའི་ ་འབག་ཟུག༔ ད དར་ཟབ་ཀྱི་གུར་ཕུབ༔ དེའི་ མདུན་ དུ་ཐོད་པ ་གཅིག་ ཏུ བདུད་རྩི་བཟང་པོ་ཞིག་ ལ༔ ཨ་མི་ ཏ་བཏབ་ 
པ་གཅིག་བཞག༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བདུན་རྣམ་དག་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན༔ སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ༔ དེའི་ངང་ལས༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ 
དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ང་མེད་གཅིག་ལ་ངར་བཟུང་༔ བདག་མེད་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོདྲ་ཀང་༔ སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པཾ སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེ་བ་འདི་རྣམས་འདི་ཀ་ལ་མི་བཞག༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ཤིང་༔ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ དར་ཅིག་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ དེའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་གཏོར་ 
མ་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་གཅིག་གི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་འདབ་མ་སྟོང་དུ་གྱེས་པ༔ དེའི་དབུས་ན་པད་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 


རྤ 
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༠༠༠ ༠༨ 


།རྡོ་རྗེ་མ 










ྣལ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་དབུས་སུ་ཨུ་རྒྱན་བདག་ཨཱ་ཙ་ར་གཅེར་བུའི་ཆ་ལུགས་སྨུག་ནག་པ༔ དབུ་སྐ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་གཟར་བུ་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་ 


འཕྱང་བཅྩ རྣ་བ་གཉིས་ལ་གསེར་གཡུའི་ལེན་ཚར་འཕྱང་བ༔ ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་ལྕང་ལོ་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་འཁྲོལ་བ༔ གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
ཐཱ: །འཁྲོལ་བ༔ སྤྱན་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་འབྲུ་ཚུགས་སྲུ་ལྟ་བ༔ སྐབས་སྲ་ཕཊ་ཅེས་པ་དྲག་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཐབས་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པ༔ སྒོམ་ཐག་འཁོར་གཅིག་མའི་ཁ་ལ་ཀརྨ་པ་ནིའི་ཚོམ་བུ་བྱས་པ༔ ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་ཁ་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ 


ཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ ལྷོར་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་སེར་མོ༔ §༔ ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ བྱང་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ༔ ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་རུས་ 
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པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ཅན་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་ 
རྒྱས་པ༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་བུན་བུན་པ་ལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ གར་སྟབས་སྲ་ལོག་གེ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ༔ དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་སྟོང་ངམ་གྲངས་མེད་ 
; རྣམས་ལ༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རམ༔ མར་གྱི་གོང་བུ་ 
དཱ ཡུངས་ཀར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟར་ལྟེམ་ལྟེམ་ལ་གང་བར་བསམ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ལག་ཏུ་ཐོད་ཌྔམ་ཐོགས་ལ་མི་རྐང་གླིང་ 
བུ་འབུད་ཅིང་མོས་གུས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་ 
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སླ ཨཿ པཔ ་ ༔ན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ ཙཏྟ་ཙཱ་རུ་ 
རྩི་ཆེན་གོ་སྙོད་དང་༔ ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
¦ རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཐོག་མེད་བློ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྡུས་བྱས་ནས༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི༔ 
མཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ 
 ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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ཨཾཿ ༔སོགས་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ལ་ཡང་སྟོན་ཅིང་ངོ་ཤེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ག་པ༔ ག་བུར་གཅིག་པུས་རླུང་ཅན་གྱི་དུག་ཚད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཡོ་ལྡོག་སྲིད་པར་བྱེད་པ༔ ་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
¦ རྟོག་པ་རིག་རིག་པོ་འདི༔ རྐྱེན་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པས་མི་རྟོག་པ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞལ་མཇལ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་འབད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་ར ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཆོ་ག་དང་༔ དབང་དང་༔ དམ་ཚིག་དང་༔ ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་༔ སྒྲ་རྒྱ 


་ གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་རྩོལ་མེད༔ འབད་མེད༔ སོ་མ༔ བརྡལ་བ༔ རང་བབས་སྲ་དང་སེང་བ་འདི་ལ༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འོན་ 
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༔བསྲེག༔ རིག་པ ཕྱོགས་ བྲལ་རྗེན་པ་དང་༔ ནམ ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་གཉིས་བསྲེས་ལ་ཕྱམ་མེ་བརྡལ་ལེ་གློད་ལ་ བཞག་ རྟོག མེད་ དུ་བསྐྱུར༔ 


འཕྲིག ་མེད་ དུ་གློད་ལ་ བཞག་ གོཿ མདོར་ན་སྣང་ཞིང་མ ་གྲབ་པ་ དང་༔ ༔ རསང་ངེ་བྱ༔ གྲུབ་ བཞིན་ སྣང་བཿ ་མ འགགས་ པར་ཁྲ་ལམ་མེ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ད་སྒྱུ་མའི་ དཔེ་ 
བརྒྱད་ལྟ་ བུར་ཤེས་ པ་ ནིཿ ཉིན་མཚན་ཁོ་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ༈སྐྱོང་བ་ དང་༔ ཡིན 'ལུགས་ སུ་ཤེས་པ ནིཿ བླ་མ་ བསྟེན་ མེད་རྩོལ་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ཡིན་ ཏེ་རྫོགས་ རིམ་ ཡང་དག་ 
པའོ༔ དེ་ལ་ཞག་གྲངས ་བདུན་ ནམ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གམཿ ཟླ་བ ་གཅིག་ གམ༔ གཉིས་ སམ༔ གསུམ་མམ༔ བཞིའམ༔ ལྔའམཿ དྲུག་ བདུན་གང་གྲྭབ་ཏུ་ 


དྲི་ཞིམ་ པ་དང་༔ ལུས་ 


ཚམས་བཅད་པས་རྟགས་ ནི ་ཉམས་ དང་དངོས ་སམ་རྨི་ལམ ་གསུམ་ ཡིན་ ཏེཿ ཉམས་སྲུ་དགའ་ བའི་ སྣང་བ་དང་༔ འོད་ དང་༔ སྒྲ་དང་༔ 
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༔མོ་མི་འདུ༔ མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ནང་ནུབ་ཟས་འདུ་བ་དང་༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
_[༢འབརཿ༔ གྲོལ་བ་གསུམ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ངོ་ཚ་གྲོལ༔ ངག་གི་འཁྲུལ་ཚིག་གྲོལ༔ སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྲོལ༔ ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ངག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ སེམས་ཆོས་ 
དཱ སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་སེམས་ལ་སྱིང་རྗེ་སྐྱེ༔ དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་ཐུང་༔ འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་མི་དང་མི་མཐུན་ཞིང་༔ 
¦| གཅིག་པུར་འདུག་སྙིང་འདོད༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ༔ གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ༔ རང་སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་སྐྱེ༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
' ཡུག་ཏུ་བྱམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བཟང་རྟགས་བྱུང་ནས༔ གཏོར་མ་ལ་དབང་བླང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
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སྐུཿ མཧྭ ་གུ་རུའི་ སྐུ་ལ་འདུད༔ སྐུ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་ པར་མཛོད༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་ པས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ པར་བསྒོམ༔ 
མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་མ་ལུ་ ལས་ འདུས་པའི ་གསུང་༔ ༔ མགཧྭ་ གུ་རུའི་གསུང་ལ ་འདུད༔ གསུང་དབང་ངག་ ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ 
ྐུ་ཐོབ ་པར་མཛོད༔ ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་བླ་མ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ༔ྩ སྙིང་ཁར་བཞག༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི འེ་ཐུགས༔ མཐྭཱ་གཱུ་རུའི་ཐུགས་ 

ལ་འདུད༔ ཐུགས ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཐོབ ་པར་མཛོད༔ ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཛཱུཾ༔ བླ་མ་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་ སུ་བཞག༔ 
ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པ་ཡི༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ .མཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ 
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དགེ་སྦྱོར ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡི ཡིན༔ གཉེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཡིན༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའང་སྒྱུ་ མའི་རོལ་པ་ཡིན༔ ཕུན་སུམ་མ་ཚོགས་ན་ལམ་གྱི་བོགས་ 
ན་ཡིན༔ ན་ཚ་བྱུང་ན་ སྡིག་སྒྲི ་སྦིབ ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་ཡིན༔ མ་དགའ་དང་གཏམ་ངན བྱུང་ན་ སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན ་སྩམ་པས༔ ཚེས་བཅུ བྱུང་རེས་ གཏོར་མ་ 
བཅོས༔ ཚེས་བཅུ་མ་ཆག་ དམ་ ་བཅའ་བྱ༔ བདུད་རྩི་ བཏུང་ཕྱག༔ རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག ་གི་དངོས ་གྲུབ ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་མ་བཅོས་པ་དར་ཅིག་བཞག༔ གཏོར་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་རོལ་ བརྡ་བྱ༔ དེ་ནས་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱས་གདབ༔ སྦྱིན་པ་བཞིའི འི་སེམས་ཅན་ཚིམ་ པར་བསྐྱང་བར་བྱ༔ རངགི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་བསྐལ༔ 


༡༡༧ 


བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སུ་འཇུག་པའོ༔ དེ་ལྟར་གྱི་ལས་ཉམས་སྲ་ལོངས་དང་༔ བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་༔ བླ 
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མོ་ནམ་ཕྱེད་ 





རྩམས ཉམས་ ལེན་ གྱི་གསལ འདེབས ་བྱེད་ཀྱིས་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ༔ གསུངས་ པ་དང་ཕག་བཙལ༔ བདུད་རྩི ཞལ་ དུ་དངས་ནས ས་ཞུས་ པས༔ 


ཆོས་ཀྱི་སྒ་མི་བསྒྲག་པའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ དེ 





བདག་ 
ཆོས་སྐལ་ཟབ་མོ་ པ་འདི་ དི་ཡི་གེར་བྲིས་ ན་རུ རུང་ལགས་ཇ སམ གཞན་ ལ་སྤེལ་ ་ན་ བཀའ་ ཆད་མི འབྱུང་ ངམ མ་ཞུས་ པས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གསུང་ནས་ ནོར་འཁྲུལ་ མེད་ པར 
ྲགས་ཤིག༔ དེ་ཡང་མ་མཁའ་འགྲོའི་ དཀྲུགས་ ཡིག་ ཆེན་མོར་ བྲིས ས་ལས་ཤོག་༣ 'སེར་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་ཐོབ་ཅིག༔ ད་ལྟ སྤེལ་ བའི་དུས་མ་ཡིན༔ ཅིའི ཕྱིར་གྲུབ་ཊ ཐོབ་ཕོ་ 
་ཀྱི་སྐར་མ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་༔ ང་རང་དངོས་ ཀྱིས་ཐུལ་ཟིན༔ ད་ སྟེ་རྒྱལ་ པོའི་གདུང་རབས་ གསུམ ་ཙ་ ནཿ སྡིག་རྒྱལ ་གླང་ དར་མ ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལྷས་ 
' ཕྱིན་ གྱི་སྤྲལ ་པ ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ རང་རེ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་པོས་དཀའ་བྱས་པས་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ རྨ་མེད་ དུ་གཏོང་༔ བཱ 
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རིན་ཆེན་ལ༔ ལྟད་མོར་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་མཐོང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མང་གཏེར་སྦས་ཀྱང་༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་གནད་རྒྱས་ཁྱེར་བ་བདེ༔ བྱིན་རླབས་ 
མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད༔ མཉེས་པ་གསུམ་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་གཟིགས༔ སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་བདག་གིབློས་མ་ཐོང་༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཕུལ་ལན་གསུམ་ 
ཞུས་དག་བྱས༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་ 
སྐུ་རྡོརྗེ་པདྨ་གླིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་དང་འདི་ཕྲད་ནས༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ 
ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཆེ༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་མཁའ་རི་ལྕམ་སྲིང་གཉིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
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༔ྣཔར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདམས་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་མཆོག༔ བླ་མ་རྩོལ་མེད་སྒབ་པ་འདི༔ 
མན་ངག་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་འདི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ དཔལ་རི་སྒོམ་ཁང་ཞེས་པ་ཡི༔ ཡང་དགོན་ཐར་པ་གླིང་དུ་བཞེངས་པ་ལགས༔ འདི་བྲིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞབས་དྲུང་ 
དུ༔ མེ་ཏོག་པད་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤུ་བྷ༔ གཅིག་ཞུས་སོ༔ 
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༔བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ 
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ཱ ༔ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་ཐབས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཨ་ཡི་བཅུད་འདི་ལ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམ མས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ 


མགོན་པོ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གུར་པ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ དྭེ་ལྟ་བུ་རང་ 
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༔ཉིད་འཆི་ནདྲ་ཀྱིས་བཏབ་ནས༔ འཆི་བ་ངོ་ཤེས་ནས་རྩ་རུ་ངུ་སྐད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གཡེངས་པ་མེད་ 
༨༩༧ ༢༨༡༧ ༢༩༤ ༤ 


པར་བྱས་ནས༔ རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྤོང་དག་བྱ༔ བདག་འཛིན་དང་སེམས་ལ་འཕྲེང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་ 
པ་བླང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེའང་ཡིད་ཀི་རྟེན་པས་ཁྱབ༔ དེ་ནས་ལུས་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་བྱས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་] | ྣ 
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བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ལག་གཡས་དཔའ་བོ་གཡོན་དཔའ་མོ༔ ཐབས་ཤེས་གར་གྱིས་ཁ་རུ་བཅུག༔ ཁྱུར་མིད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན༔ རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁྲོག་གིས་མཉེས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ༔ བཟའ་བཏུང་ 


རླ” 
ཧོཀས་ཀི་འཁོར་ཌེ།་ཡིརང ར་ལ།་འའ་འ། ་གྱེས་ཅམས་ས་ལོངས༔ ར་མ་ཡ རྦྒ་གྲ་གྲ བཞི་པ་གཞིད་ལས་འོད་གསམ་ནི༔ ནལ་ངས་ལས་པོ་ཚ་ཁ་ £| 
ཐྲ ༤༣།` ༤ བར་ལ ཤན༔ རསྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱས་ཊ ༥༄་༥༽༽༦༠ོ ༽ ༠ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ གཉད དག | ཞཿ ° དུ ༄ ཏཁཱཏྟ ༠ 


དཀར་གསལ་དྭངས་པའི་སྙིང་ནང་ན༔ སྙིང་ནི་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱད་པ༔ ཁ་ཕྱེའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ༔ འཚེར་འཚེར་ལྷང་ལྷང་འོད་དུ་ 
ཞུ༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་ཧྲིག་གེ་གཏད༔ མནལ་ཁ་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་ནས༔ ཁོང་གསལ་བུམ་ཁུ་ལྟ་བུ་འམ༔ འདི་ལ་གཏན་དུ་གནས་པ་ཡིས༔ རབ་ནི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ 






ཤེ 
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༔འགྱུར༔ འབྲིང་ནི་རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་འགྱུར༔ ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
ྒ གྲུབ་པ༔ དྲན་པས་ཟིན་བྱེད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གཉིད་ལ་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིས༔ མན་ངག་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ ལྔ་པ་འཁྱག་པ་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ ནང་ 
ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བཞི་བསྐུམ་རྐང་མཐིལ་འབོལ་སྟེང་མནན༔ ལག་གཉིས་བར་ལྷུ་གཉིས་པོ་བསྔམ༔ གྲུ་ཁུག་ནང་དུ་པུས་མོ་བཅུག༔ སྒོམ་ཐག་ 
བསྔམས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ལ༔ ལུས་པོ་ལྒང་ཕུ་ཕུས་བཏབ་ལྟར༔ སྟོང་ར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བ་ན༔ མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ ་མདོག་དམར༔ ཁ་ནི་རང་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ རུས་ 
་ུ རྒྱན་རིན་ཆེན་མང་པོས་བརྒྱན༔ གར་སྟབས་མཆོང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྤྱི་གཙུག་མནན༔ མི་ཡི་ཕུང་པོས་གང་བར་བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་མགོ་ལུས་སྤྲག་ 
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ཨཾ ༔འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཞེ་སྡང་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ ཞེ་སྡང་ཤར་དུས་སྙིང་ནང་ན༔ ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་ 
༢ཚེར༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ བསྒོམས་ལ༔ རླུང་བཟུང་མ་ བཅོས གློད་ལ་ བཞག༔ ཞི་སྡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ལྷམ་མེ་བ༔ དེ་ལ་ 
ཡཿ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་མཇལ༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་གདམས་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བརྒྱད་པ་ 


ངྱ་རྒལ་ལམ་ཁྱེར་རང་གྲོལ་ནི༔ ངའོ་ སྙུམ་ པའི རླུམ་ པ་ དང་༔ ༔ཾ ཆེ་བཅོས་ རེ་འདོད་ ནམ་ '་སྐྱེས་ ཚེཿ རླུང་བཟུང་མིག་ ནི་ཐུར་ལ་གཏད༔ རྐང་པའི ་མཐིལ་ པ་ནས ་མེ མི་ཆེན་ 
' འབར༔ རང་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ ཚིག༔ དེའང་མེ་ ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ དེའང་དངོས་མེད་རྗེན ་པར་འགྱུར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུར་རྒྱ་སྐྱེད་ བཞག༔ ཅི་ཡང་མི་ དྲན་ 


༠0༠ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་དང་ གཉིས་ མེད་འགྱུར༔ 
བསྒྱུར་ དབང་བསྐུར་ སྨིན་ པར་བྱ༔ དབེན་པར་མཚམས་ བཅད་ རྩ་རླུང་སྦྱང་༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ གསང་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ པདྨ ་བྱིན་རླབས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ ལྷ སྐུར་ 


གསལ་བཏབ་ནས༔ ཐིག་ལེ་དབབ་དང་བཟུང་བ་དང་༔ྩ འདྲེན་དང་དགྲམ་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ རྗེས་ལ་བགེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཡང་ན་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དྲང་༔ 
སྤྲལ་སྐུ་འཇོག་ན་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ༔ ཡང་ན་དྲད་མོ་ལྟ་བུར་སྤྱད༔ མ་དང་སྲིང་མོ་མཛའ་མོ་དང་༔ ཟླ་མ་ལྟ་བུར་དུས་བསྟེན་པ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་༔ 






(ཟེ 


ཛཿ 


= ༦ 


དགུ་པ་འདོད་ཆགས་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་སུམ་ཅུ་མན༔ བློ་ 


མཆོག ་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་ ང་ཡི་ སྙིང་ཐིག ་'འདྲི༔ སྐལ་ལྡན ་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཕྲག་དོག་ལམ་ཁྱེར་ 
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༨ 


ཨཾ༔ཿ བྷན རྣ་བར་སྙན་དང་མི་སྙན་སྒྲ༔ ཆགས་དང་ཐ་སྙད་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 
དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟར༔ གང་ཤར་རྗེས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༨ ༨ ༨ དབ ༨ ༨༧ 
དེ་ཡི་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ 


ྭ གོས་ཕུད་གཅེར་བུར་ཧུར་ཕྱུང་ལ༔ བཅད་དེ་ཁ་ཟྷཱཾ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ བྱང་རྒྱལ་གཏད་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཡ་ངའི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫི་བྱ༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གཉིས་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ གང་ལྟར་གཉན་པའི་ས་དེར་ཕྱིན༔ ཅེར་གྱིས་ཉལ་ལ་རང་ལུས་ 
དཱ འདི༔ དཀར་ལ་འཚེར་བར་དམིགས་བྱས་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བོས་ལ་བྱིན༔ ལུས་པོ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ 








གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རུ༔ ཆུ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ 
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༤ 
༦ 






༔ྣམར་བཤལ་མ་བྱུང་ན༔ ད་རུང་བསྐྱར་ལ་ཕར་ཕར་བྱ༔ ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་འཛོམས་པ་ཡིན༔ བདུད་རྩི་ཤི་སོས་ཆེན་མོ་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་ 
| པདྨའི ་སྱིང་ཐིག་ ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྱཅུ་ ཧཱ་བཞི་ སྔིག་ སྒྲིབ་ རྨེ་བཙོག་སོགས༔ མི་ གཙང་༔ གྲིབ་རྣམས་འཇོམས་འདོད་ན༔ ཆུ་གཙང་འོ་མ་ སྤོས་ བཏབ་འ ་ལ 
ཤུ སྟེང་དུ་ལག་པ་ཐལ་ བརྐྱངས་ཏེ༔ ཉི་ཟླ་ པད་སྟེང་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཁ་དག་ན་ ན་ཨ་དཀར་གནས༔ དེ་ལས་ '་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ༔ གང་རེག་ དག ་པའི་ འེ་བདུད་རྩིར་ 

བསམ་ལ༔ ཨ་ཨ ཞེས ་པ་ཁྲི་ ཕྲག་བཟླས༔ རྗེས་ལ ་བླ་མ ་འོད་ དུ་ཞུ༔ ཆུ་ལ ་ཐིམ་མམ་ པ་བཏུང་ཁྲུས ་བྱ༔ དེ་ལྟར་འགྱུར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མི ་མད༔ ཨ་རྒན་ པདྨའི སྙིང་ཐིག་ 
ཱ ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་ཚེ་ བསྲིང་འདོད་པ་ན༔ སྤྱི་གཙུག་ ཚེ་ དཔག ་མེད་པ་ བསྒོམ༔ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན ་སྤྱི་གཙུག་ ན༔ ཁམས་གསུམ་ སེམས ་ཅན་ 
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ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ བཀྲག་ མདངས་ཐམས ཅད་འབ་ ཀྱིས་ བསྡུས༔ བདག ་གི་ སྙིང་ཁར་བབས་ པ་ཡིས༔ ཚེ་ བཅུད་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟར༔ ལྗང་ངེ་མེར་རེ ་གནས་ང པ་ལ༔ 
ཡི ་གི་ཿ ཨཱཿ དཀར་སེམས་ གཏད་ནས༔ ཨ་ ཨ་ཞེས ་པ་ དབུགས་ ་ཐེབས་རེས༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་ཚང་བ་བཟླས༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ ཡང་བརྒྱ་འཚོར་འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨའི སྙིང་ 
ཐིག་ ཡིན༔་ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅུ་དྲུག་ཟས་ནོར་འཕེལ་འདོད་ན༔ མདུན་ དུ་གཏོར་ ཆེན་ བདུད་རྩ རྩི་བཤམ༔ བླ ་མ་འཛམ་ལྷ ཕྷ་སྐུ་མདོག་ སེརྦ༔ དེ་ ལས །འོད་ ཟེར་ 
མང་པོ་འཕྲོས༔ རིན་ ཆེན་ ན་ཆར་དུ་བབས་པ པ་ ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ཀྱི་སེམས ་ཅན རྣམས༔ དབུལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བར་ བསྒོམ༔ རྗེས་ ་ལ ་དབང་ཞུ་དངོས ་གྲུབ་ 


རོལ༔ ཨོཾ་ གུ་རུ་དྷེ་ བ ཌ་ཀི་ ་ནི་རྣཌ་ཕ་ལ་ སིདྡྷི ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་གཏང་༔ ཅི་འདོད་ ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨའི་ སྙིང་ཐིག་ ཡིན༔ ས་མ་ 





606 5]; ©6311317] ]3106:112 ¡1373 








ད ༔ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་བདུན་གང་འདོད་དབང་སྡུད་ན༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ མདུན་དུ་གང་དམིགས་ལིངྒ་ 

བཅས༔ བདག་ཏིད་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་བཟུང་༔ གང་དམིགས་སྙིང་ནས་བཟུང་ཞིང་བཀྲུག༔ བཀའ་ནི་ཅི་བསྒོ་ཉན་པར་བསམ༔ 
¦ གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས༔ ཨ་ཏྲིརི་ཙིཏྟ་དུང་དུང་ཛཿ ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ རྗེས་ནི་ལིངྒ་འདྲེལ་བྱས་ལ༔ མི་ལྤགས་ཁུག་མར་ 
བཅུག་ལ་བཅང་༔ ཁྱི་ལྟར་འབྲང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་ཉན༔ སྡུད་དགུག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཨ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ 
: བརྒྱད་གཟུགས་ཅན་དགྲ་བསད་ན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ལིངྒ་བཅོས༔ སྙིང་ཁར་མིང་རུས་འདོད་དོན་བྲིས༔ དགུག་གཞུག་ལྷ་དང་ཕྲལ་ལ་བཞག༔ སྐད་ཅིག་བླ་མའི་ང་ 
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༔བཞུགས༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་སྟེང་ཧྱཾ་མེ་འབར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཧཱུཾ་ཆེན་གྱིས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་བསམ༔ 
དབུགས་ཐེབས་རེ་ལ་དྲཱཾ་ཐེབས་བདུན༔ ཞག་བདུན་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ཡིས༔ སྨྱོ བོག་བརྒྱལ་ནད་ཡིན་ཀྱང་ཐུལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
 རྒྱ་རྒྱ༔ ཉི་ཤུ་ལ་འདས་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི༔ ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ རང་གི་སྙིང་ནས་ཨ་དཀར་གསལ༔ ཨ་ཨ་ཞེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བུང་བ་ཚང་འཚོལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བཟླས༔ ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ངག་ལས་ལྡོག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འཕོས་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ༔ 


།ི ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་༔ བཞི་སྟོང་རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པར་ནུས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་ཐིག་ 
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ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཉེར་གཅིག ་བར་དོ་༢ རང་གྲོལ་ནི༔ ད་ལྟའི་ སྣང་བ་ཤར་དུས་སྲ༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ཡི ཡིན༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་༔ 
སྟོང་གསལ་ཤར་གྲོལ་ ངང་དུ་སྐྱོང་༔ ༔ ད་ལྟ་སྐུ་གསུམ་ རྗེན་པ་རུ༔ བློ བློ་ཐག་ཆོད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ ད་ལྟ་བར་དོར་རང་གྲོལ་ཡིན༔ དབུགས་ཆད་འཆི་ཁའི་དུས་ཉི ཉིད་ དུཿ 
མ་ ཆགས ཞེན་ཆ མེད་མཁའ་༥ པཡི་ དབྱིངས༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་རྟོགས་ཀྱིས་འཕོས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བསྲེས་ལ་བཞག༔ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ལ༔ འཆི་ཁའི་ 





རཀ 





འོད་ཟེར་དང་སྐུ་ཐིག་ལེ ༔ ཞིང་ཁམས་མགོ་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་སྣང་ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་པས༔ སྔར་འདྲིས་མི ་དང་ཕྲད་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ སོཿ 






བར་དོར་རང་གྲོལ་བ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་གསལ་ལོངས་སྐུ༔ འཛིན་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ཚུགས་ཐུབ༔ བར་དོ་མེད་པའི་གདམས་པ་ཡིན༔ དེ་རུ་གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན༔ སྒྲ་ 
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༔ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ དེ་ལ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་དང་༔ དངངས་ 


ག་བྱེད་འཇིགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ བླ་མ་དྲན་ཙམ་རིག་ཙམ་བྱ༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་འདི་ཉིད་ལ༔ བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ང་༔ ལག་གཡས་གྲུ་མོ་མར་བརྐྱངས་ནས༔ 


༨ 


བུ་ཁྱོད་ཡར་ཤོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངས་སྐྱེལ་ཞེས༔ ལག་པ་ནས་འཐེན་བར་སྣང་ལ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 


༢ ༨༩༤ ༨༩༤ ཟྒ་་ 


ཡས་དྲུང་༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ སེ 


་གོལ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ སྐྱེ་ཡོད་འཆི་མེད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཐུགས་ནི་ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དྲུག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད༔ སྲིད་པ་བར་དོ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཆོས་ལུགས་འདི་ལྟར་སུ་སྤྱོད་པ༔ སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ དབང་མེད་སྐྱེ་བར་ 
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མི་མངོན་པར་མཛད་དོ༔ ཀླུ་བདུད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནོར་བུའི་རྩེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་ 
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རྩམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱས་རྒྱའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ་གཅིག་ཞུས༔ ༈ འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད༔ རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེའོ༔ 
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༔ྣཔ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་.....ཨུ་རྒྱན་ང་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ན་ གཏོད༔ གཞན་ཡང་སྐྱབས་གྱུར་....གསོལ་ 
འདེབས་མཁན་པོས་གུ་རུ་བདག་ལའོ་ རེ་བ་རྣམས༔ ཨུ་རྒྱན་.....དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་མ་དང་ཐམས་ཅད་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་འདུས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བདག་ལ་ 
རྫོགས་པར་སོམས༔ སྐྱིད་སུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོད་བསྟོད་མི་འཚལ་རྒྱུ་བསོག་སྤོང་༔....གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་གདུང་ 
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ཨཾ ཧྷ དྷ རང་རིག་སེམ ས་ལ་ཐོབ དྷ ཏིང་འཛིན་མཐུ་བ རྟན་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས ཌ.....གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་གོམས་པས་ རྒྱུན་ ཚོད་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཕེལ་ལོ༔ གསོལ་བ་ 
| བཏབ་པའི་ཚེ་རང་སྣང་གྱུར་ཏེ་ཉམས་ཐག་ལོ་རུ་སྐྱེ༔ ཤེས་པའང་འར་མ་འུར་མ་སྣང་བ༔ྩ དེ་ཙམ་ན་རང་རིག་བླ་མར་གྱུར་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད༔ བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་ རང་ཤུགས་ འབྱུང་སྟེ༔ བྱིན ་རླབས ཿཐོགས་མེ ་མེད་ 
བཱ རང་ཤུགས ་འབྱུང་༔ ཟེ རང་མིན་ གཞན་ གྱི'... „རང་ཐ་མལ་པ་ལས་མདོག་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་གསོལ་བཏབ་པ་ཙམ གྱིས་ བདག་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སེལ་ལོ༔ སྡུག་ བསྔལ ་སེལ༔ ° རང་ 

སྣང་འགྱུར་ ཚེ་- _„བན་བུན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཁོང་ནས་འཆར་འགྲོ་བ་གང་མཐོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ ་སྐྱེའོ༔ (གཞན ་སྣང་ རྣམས༔ ༠ དུས ་མཉམ་.... „ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་སོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་དགྲ་བགེགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུལ་ 
1 ཏེ༔ དེ་ལྟར་རང་སྣང་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་གྱུར་ནས་བདག་གཞན་ གྱི་ནད་གདོན་སེལ་བར་ ནུས་སོ༔ གྱར་ ཏེ་ ཕྲིན་ ལས 'འགྲུབ༔ བན་བུན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཁོང་ནས་འཆར་འདྲ༔ ཡོན་ ཏན ་བཐམ།ས། ་ཅད་ ....རང་ལས་འབྱུང་སྣང་སྲིད་ དཔེ་ 
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འཆར་ཏེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་གྲགས་སོ༔ རང་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ བདག་ ་གི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་སུ སུ་གྱུར་ ཅིང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་ 
འབྱུང་༔ དྷ ཤེས་རབ བློ་དང་ལྡན་པའི སྐྱེས་ བུ་ཨུ་རྒྱན་བཛྲ་པདྨ་ཀུན་འདུས་མིང་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བྱིན རླབས་ ཀྱི་སྒྲུབ་པ༔ ་པ༔ ཚིག་བདུན་པའི ་གསོལ་ ་འདེབས༔ 


ཤིན་ཏུ་ ཟབ ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་འབར་ཿ བའི་བྲག་ལ གདམས་ པ༔ སྐྔ་མ་མྭ༔་ རྒྱརྒྱ་རྱ ཨེམ་ ཡང་གསང་འཕྲུལ ་གྱི་གཏེར༔ ཡང་གསང་བླ' མའི སྒྲུབ་ ་སྐོར་ རྣམས༔ ཛྷ 


. གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་བསྟུན་པར་བྱ༔ སྒོ་ཁྱི་ལམ་ཟན་བྱེད་དུས་དང་༔ གོས་ཀྱི་ཆ་ག་གཏོང་དུས་དང་༔ རྨོག་ལ་དར་མདུང་འཛུགས་དུས་དང་༔ སྔགས་བཙུན་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་ 
དུས་དང་༔ ཆོས་མེད་ སྐྲ་འབྲེག་ མང་དུས་དང་༔ མཐའ་དམག་ བོད་ དུ་གཡོ་ དུས་དང་༔ ཐུབ་པ་གདན་ ཁྲི ་གཡོ་ དུས་དང་༔ ཁྱི་སྨྱོན་བོཿ བོང་སྨྱོན ་འབྱུང་དུས་དང་༔ གོས་ 








620 8983 0311031)71) [)1166།13 1373 











༔ངན་རེ་བ་གྱོན་དུས་དང་༔ ཁྲིམས་མེད་གཟུགས་བཙུན་དར་དུས་དང་༔ ས་ཡི་གཏེར་མི་ཐུབ་དུས་དང་༔ བོད་དུ་བོན་རྩིས་དར་དུས་དང་༔ 
་པ་འདྲེ་རུ་ཡོང་དུས་དང་༔ མོ་རྣམས་གསོན་འདྲེར་ཡོང་དུས་དང་༔ རྟེན་མཆོད་བཟོ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་བཤོས་ལ་རྫུ་བའི་དུས༔ བོན་པོ་རོ་ཁུར་བྱེད་ 
ས་དང་༔ ཡུགས་ས་སྐྲ་གསར་བྱེད་དུས་དང་༔ གཏེར་ལ་འདོན་མཁན་མེད་དུས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བློན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་དུས༔ ཁ་དྲག་ 
ང་ལ་རེ་བའི་དུས༔ སྣེ་ལ་ཤག་རྒྱལ་གནས་པའི་དུས༔ མཚམས་ན་དམག་གཡོས་དར་བའི་དུས༔ ལོག་འཁྲུལ་སྐྱོན་བཤད་བྱེད་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་རྒྱབ་བསྐྱུར་ 
ད་པའི་དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་གིས་བྱང་སྐྱོང་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཅིག་ལ་གཏད༔ དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ཉམས་སྲ་ 


༠0༠ 


ཏཱ ལལ 
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༨ 


ངས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ £ ཌོ ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་ | 
གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་ འི 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ ±, ® ཌི རྲོང་གྱ་གསུངདུ་སྣང་ངོ་།། དགེའོ།། །། 


ཨོ 
¿"༡ ས་ 
༥༢ 


་ ཏཛ་ ཆི ¦ འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མ ཐརྱ་རྒྱས་པའི་ 
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༄། །བསྟན་སྲུང་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེ། 





























































ཨཾཿ ༔གསུང་གི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་༔ མེ་དབལ་ཁྱུང་དང་སྡིག་པ་གསུམ༔ རང་ 


འགེབས་དང་༔ དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འགེབས་དང་༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་དང་༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་དང་༔ 


བཞིན་རྒྱུས་ནས་བྱུང་བ་ཡི༔ བརྡའ་རྟགས་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་དང་༔ དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་དང་༔ ལས་བྱང་ལྡེ་མིག་ཀུན་ 
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ཞབས་སུ༔ བན་དྷེ་བོང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བྱས༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འདིར༔ ཁ་འཐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ ཁྱད་པར་དྲག་ 
ཤྭ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོག༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཡང་ཟབ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གནང་༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཤྭ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་འབྲིང་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ནས་ས་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔སྲིན་འདུལ་དུ་ཡོང་༔ དཀོར་བདག་པེ་དཀར་སྣ་དྲངས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕྱི་ 
རབས་ང་གཤེགས་ཤུལ་འོག་ཏུ༔ སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བྱས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་ 
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དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་ 








གསུམ་ སྟེཿ ལོཿ རྒྱུས་དང་༔ སྒྲུབ ་ཐབས་དང་༔ ལས་ཚོགས་སོ། སོ༔ དང་པོ པོ་ལོ་རྒྱུས ་ནི༔ བོད་ ཁམས ་བསྟན་མ་ བཅུ ་གཉིས་ དང་༔ དྷ དགེ་ བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག དམ་ལ་ 
ཱ བཏགས༔ ཆོས་ ཁར་དཔལ གྱི་བསམ་ ་ཡས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ པ དེཿ ཞབས་ཀྱིས ་བཅགས་ང ་པ་ ་ནི༔ ཨཱརྨ་པཱ། ་པ་ལོའི་ འིགླིང་དུ་སེམས་ བ་ཉིད གསུངས༔ ཁྲུས་ཁང་ ་གླིང་དུ དུ་བྱོན་ 


ུྲ བསྒྱུར༔ྣ རྣམ་ང དག ་གླིང་ ུ་བྱན་ ནས ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོ་བསྒྱུར༔ བྱམས་པ གླིང་ དུ་བྱོན་ ནས་ལུང་བསྟན་མཛད༔ 
འདུལ ་གླིང་དུ་བྱོན་ ནས་མཐུ་གཏད་བསྒར༔ རྒྱ་གར་གླིང་ དུ་བྱོན་ ནས་ཕན་ཐབས་བླྱ་སྐརཿ༔ གི་ངོ་ཐང་བ་ོན ནས་དྲང་དོན་ གསུངས༔ དེ དེ་ནས ་སྣག་ ཚང་སེང་གེ་ 
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དྷ ཕུག་ཏུ་བྱོན༔ སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེས་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་རེས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་རེ་སྦས་ནས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ༔ བསམ་ཡས་སྐོར་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས༔ བྲག་གི་ཡང་རྫོང་དང་རྫོང་ཆུང་དང་༔ གྲ་ནང་དུ་ལོ་གསུམ༔ གཡའ་མ་ལུང་གོང་འོག་དང་༔ སྒྲབ་ཕུག་ཕྲན་ 
ྲ ཆུང་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དང་རྫོང་གསུམ་རྣམས་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས༔ སྤ་མ་གོང་དང་དགེའུ་ལ་སོགས་འབྲོག་གངས་རྣམས་ལ་ལོ་གཉིས་ 
བཞུགས༔ ཤམ་པོ་གངས་དང་སྒྲབ་ཕྲན་ཤར་གྱི་ནང་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས༔ གཡུ་གོང་བྲག་དང་ཟངས་མཚོ་གུར་ཕུག་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་བཞུགས༔ གནམ་ལྕགས་ 
ཅི བྲག་དང་རྟ་མགྲིན་ཕུག་པ་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་༔ སྦར་རྗེས་དང་སྲིན་བྱ་བྲག་འཕྲང་ལ་སོགས་ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་ལ་ལོ་བཞི་བཞུགས༔ གསལ་ 
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་་ 


རྗེས དང་ 
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་ྒ རི་གསེར་ཁྲི་སྤ་གྲོ་ཧས་དང་༔ ཐིང་བུ་རྣམས་ལ་ལོ་བཞི་བཞུགས༔ འཕར་བ་ཚང་དང་༔ དོམ་ཚང་༔ སྤྱང་ཚང་༔ 


བྲི་སྟངས་ལ ་སོགས་རྣམས་ ལ་ཟླ་བ་བཅུ ཅུ་བཞུགས༔ ཟབ་བུ་ལུང་ དང་ཤངས་འོ་ ཡུག་ཕྱི་བྱང་ ང་རྣམས་ལ་ལོ་གཉིས་བཞུགས༔ ཟངས་ཡག་དཔལ་ཕུག ་དང་༔ དྷ ལྷ་རི་ 
སཱི ངམ་ཤོད་ཕུག་ལ་ཟླ་ བ་གསུམ་ བཞུགས༔ གཞོ་ སྙོད་ ཏི སྒྲོ དང་༔ སྟོད་ མང་ཕན་ཡུལ་རྣམས་ལ ་ལོ་ གསུམ་བཞུགས༔ 





མཁར་རག་དང་ཧ་བོ་གངས༔ སྤ་གྲོ་ལྕལ་ཀ་ལྷ་ 
གཟིག་ ཚང་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ འལ་ 


ཁ་མཁར་ཕུག་ དང་སྒྲབ་ ཕྲན་ དགུརླུཟཿ ་བ ་གཅིག་ བཞུགས༔ ཡེར་པ་ དང་ཆུ་ བོ་རི་ ཨྱརྒྱན་ རྫོང་རྣམས་ ལུ བ བུག བཞུགས༔ གླིང་གསུམ དང་རྫོང་གསུམ་ལ་ཟླ་ བདུག་ 


བཞུགས༔ ཧ་ བོ་ ་གངས་བཟང་ལ་ སོགས་ གངས་ཉི་ཤུ་ལ་ཟླ་བ་རེ་བཞུགས༔ མཚོ་སུམ ་ཅུ་ལ་ཞག ་ཉི་ཤུ་རེ་ བཞུགས༔ ཙཱ་རི རཾ་ དང་ལྷོ་ ་ཀོང་ཤར་ཀོང་ ནུབ་ ཀོང་བྱང་ཀོང་ 
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༔རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ ཁྱང་ཚང་བྲག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག༔ སྙེ་མོ་སྙིང་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག༔ བློན་པོ་མགུལ་དུ་ཟླ་བ་ལྔ༔ སྙིང་པོའི་རྫ༔ 
ཱ རོམ་པོའི་རྫ་ལ་སོགས་པ་རྫ་ཉི་ཤུ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ༔ ས་ཕུག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་དགུ་དགུ་བཞུགས༔ མོན་ཁ་ནེ་རིང་རྫོང་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
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བ་དགུ་དང་ཞག་དགུ་བཞུགས༔ གཡུ་ཕུག་རྫ་ལུང་མོར་ཟླ་བ་གསུམ༔ མོན་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ༔ གཟར་མོ་རི་ལ་ཟླ་བ་ 
ཅཱ གཉིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ༔ ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཞག་སུམ་ཅུ་བཞུགས༔ ཡོངས་དྲིལ་བོད་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་ 








བཅུ་གཅིག་བཞུགས༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་རེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ ཕྱིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས༔ སླར་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུག་ན་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ག་རེ་སྔར་སངསས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་ཡང་བྱས༔ ད་ལྟ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་བོད་དུ་དར་བར་བྱས༔ མ་འོངས་ 
པའི་དོན་དུ་གཏེར་སྦས་ནས་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ཡང་བྱས༔ བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་བརྡ་བས་ཟིན༔ འཛམ་བུ་གླིང་སོག་ཀའི་ཡུ་བ་ལ༔ སྲིན་པོའི་གླིང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད༔ དེའི་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་ཉེ་བའི་གླིང་གཅི ག་ཏུ བེ དྲབས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞེས་བྱ་བ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བ རྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད བཱ ཤར་ན་ལྷད་པུ་རི་བ་བ་ཡོད དྷ ལྷོ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
དགའ་བ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད༔ ནུབ་ན་ཀོང་ཁ་ཐར་པ་གླིང་བྱ་བ་ཡོད༔ བྱང་ན་འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པོའི་གླིང་བྱ་བ་ཡོད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་གནམ་ལྕགས་རྩེ་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ 

















[5]. 8 ¥ 


རོ 








638 858 031103110 ]!0060]13 ¡1378 











ཤཱ ༨ ༨༨ 


ཊི གནོན་པ་བན་དྷེ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ ཕྱིའི་བློན་པོ་མོན་པོ་ཧར་ཀྲ་བརྒྱ༔ ནང་གི་བློན་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བརྒྱ༔ 





༔རེ་རེ་ལ་ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྔ་ བརྒྱས་ བསྐོར་བ་ ཡོད་ དེཿ འདི་ དྭ་ལྟ་མ་ང བཏུལ་ ན་འཛམ་གླིང་སྲིན་པོས་ཁྱེར་བས་ང་མིན་པ་ པ་གཞན ་གྱིས་མི་ཐུལ་ 
བསཿ སྲིན་ པོ་འདུལ ་ཞིང་སོག ་ཀ་ བསྲུང་ དུ་འགྲ་ གྲོ་དགོས་ སྙམ་ ཡོད་ པའི་ཚེ༔ ནུབ་ གཅིག་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཁའི ཞུན་ མར་མདངས་ ཆུང་སྙམ་] ་པ ཞིག བྱུང་ བའི་ཆེ༔ བསམ་ཡས་ 
ཁཿ །ལ་ སོགས་ བོད་ཀྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཀུན གྱི་དཀོར་སྲུང་༔ ༔ཾ སྡེ་ བརྒྱད་ཀུན་ གྱི་སྣ་ ཁྲིད་པེ་ དཀར་ཡང་ཟེར༔ དགེ དགེ་བསྙེན་ཤིང་བྱ་ཅན་ ཡང་ཟེར༔ བདུད་ པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་ པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་བ དེས་ སེང་གེ དཀར་པོ་བ པོ་གཅིག ་ལ་ བཞོན༔ གཡས ཀྱི་རུ་འདྲེན་ པ་ དཔའ་བོ བོ་ སྟག: ་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་ 
སྐུ་ཡི་སྐྱོ་རོགས ་འབག་ 
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དང་སེང་གེ་བྱརྒྱ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྤྲ་དང་སྤེའུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོང་སྟེ༔ ཇོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྟེང་ནས་མར་ 
ནམ་རྔོ་དཀར་པོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་ཕབ༔ ཕུག་པ་རྡིབ་པ་སྙམ་བྱས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག༔ རྫས་རྣམས་བསྐྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཡང་བརྒྱལ་ལོག་གེ་ཡུད་ཅིག་གྱུར་ཏེ༔ 
ར་ཡུད་ཙམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྭ་བར་ 
་བཅུག་སྟེ་གཟིར་བས༔ སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཅི་གསུང་ཉན༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབུལ༔ དགོངས་པ་གློད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས༔ དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་མ་ལག་ན་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཅིག་འདུག་གོ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་༔ ཁ་རག་སྨ་ར་རྦད་རྦད༔ ཁུ་ན་དུམ་བུ་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ལྡོག་ན་ 
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ཨཾཿ ༔རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་བཟུང་བཟུང་༔ བཛྲ་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་འདྲ་བ་ལ༔ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འདི་སྲའི་བུ་ཡིན་བྱས་པས༔ ང་དགེ་བསྙེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡིན༔ ང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བཅོལ་དགོས༔ ང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
་ི གྱི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྐོར་གཏོད་ཅིག༔ དེ་མིན་ན་སློབ་དཔོན་མ་བཞུགས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་སྨྱོ་རུ་འཇུག༔ འབོག་ཏུ་འཇུག༔ སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ 

དབུགས་འགམ་པ་ཡིན༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་བྱེད༔ བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་མདངས་འཕྲོག༔ དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་སེམས་དཀྲུགས༔ ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་དམའ་འབེབས་པ་ 
ཧཱུ ཡིན༔ སྔགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་འཁུ་ལྡོག་འདའ་བྱེད་ཟེར་རོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དབང་བསྐུར་སྔོམ་ 











641 80119-191) (]7111-06] ](]1308 

















པ་ཕོག་ནས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་གཏད༔ དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ༔ དེར་དགེ་བསྙེན་ན་ 
ཏཱ རེ་ ང་དམ ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ ངའི ་འཁོར་རྣམས སྲོག ་མ་རྔམས༔ སྔིག་ མ་ དགའ རྗེ་ཉིད་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱུད་ པ་འཛིན་ པ་ ་ནི་འདོད༔ སློབ་ཏ དཔོན་ དམ་ ཚིག་ཉམས་ པ་སྫབས་ 


1 


༣ སྦྱོད་པ་རྣམས༔ སྙིགས་མའི་ཚེ་ངའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱིས་རྒྱབ་བྱེད༔ ལ་ལ་བཙན༔ _ ལ་ལ་གཤིན་རྗེ༔ ལ་ལ་མ་མོ༔ ལ་ལ་ཀླུ༔ ལ་ལ་ས་བདག་ 
གིས་རྐྱབ་བྱས་ ཏེཿ སེམས་ཅན་གྱི་དབུགས་འགམ་ཞིང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་འབྱུང་སྲིད་ པས༔ སློབ ་དཔོན་ གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེ ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སློབ་ དཔོན་ཉིད་ དང་ 


9 











¦ ནག་ངན་སེམས་ནག་པོ་དང་༔ མདོའི་ཚུལ་འཛིན་པར་འདོད༔ སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་༔ བཀའ་ལོག་འདྲེས་ཁྱེར་ཁ་ཆོས་མཁན་ལ༔ ལས་སྡིག་པ་ལ་། 
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༔དབྱེ་བ མེད་ པར་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་འདྲ་མཛད་ནས་གཏེར་ དུ་སྦས་ན༔ ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་སྲིད་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ §ཾ དེར་སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་སྒྲུབ ་གནད་ཊ ་ཀྱི་ཡང་ཁོལ འདི་ཿ མཛད་ ནས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་བཀའ་ གཏད༔ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཡི་གེར་བྲིར་བཅུག་ གོཿ ཡང་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་དཀོར་དཀར་ནག་ 
¦ རྣམས༔ འཁུ་ན་ ཇི་འདྲ་འོང་༔ ༔ ལྡོག་ན་ ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ གསུངས་པས༔ དགེ་ བསྙེན་ ་ན་རེ༔ ང་འཁྲ་བ་ལ་འཁྲ་ལུགས་གསུམ་ཡོད༔ རྣལ འབྱོར་པའི པའི་ཆུང་མ་ དང་བུ་ཚ་ ལ་ 

འཁུ་བ་དང་གཅིག༔ ཞིང་ཁང་དུད་འགྲོ་ནོར་རྫས་ལ་འཁྲ་བ ་དང་གཉིས༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཡོན་བདག་ལ་འཁྲུ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་ཆུང་མ སྤྱོ་བ ་དང་༔ 
¦ བརྒྱལ་ནད་དང་༔ འབོག་ཏུ་འཇུག༔ དྲག་དང་མི་བྱེད༔ ཕག་གཡོས་བྱེད་དུ་འཇུག༔ རང་གི་གཉེན་དང་དགའ་མཐུན་བྲལ་དུ་འཇུག༔ ནང་ཚང་ཕྱིར་སློག༔ གསང་ 
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གྲོས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་དང་༔ སྙིང་གཏམ་དགྲ་ལ་འཆད༔ བར་ཆོད་ལ་གཡབ་དགུག་བྱེད༔ ལྷ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར༔ འདྲེ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་འབབ༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ 
ཾ ངུ་སྙི ང་འདོད་པ་དང་༔ ེ བྲང་བརྡུང་ལྕེ བས་པ་དང་༔ འཐབ་སྱིང་འདོད་པ་འོང་སྟེ༔ ཆུང་མ་ལ་འཁུ་སྙིང་འདོད་པའི་རྟགས་ལགས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི་བུ་ཚ་མི་འཚོ༔ 
¡གསོས ཀྱང་སྒྱོ་བ་ དང་༔ འབོག་ པ་དང་༔ བརྒྱལ་ བ་ དང་༔ བི ལྒུགས་༈ ་ཝྡིབ་ དང་༔ ༔ཾ གོ་ལོག་བྱེད ཅིང་གཞན དུ་འབྲོས་ པ་དང་༔ རང་བརྒྱུད་མི་འཛིན ་གཞན ་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
^ སློབ་པ་ཡོང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ ནི་ཞིང་ས་ལ་ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེས་མི ་ལ་འཆོར་རོ༔ དཔྱིད་ཀ་འབུ་འབྱུང་༔ ཌྷ སྟོན་ཀ ་སེར་བ་འབྱུང་༔ ༔ ཁང་པ འཇིག་ པ་དང་༔ ཐོག་འཚེག་པ་ 

དང་གཞིག་རལ་མང་༔ དུད་འགྲོ་ ་ལ་རྐུན་མ་གཅན་གཟན་ གྱིས་འཁྱེར༔ སླིག 'ལྗུམ་ཁ་བྲག་དུས ་གཅིག་ ཏུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་གཡར་མ་ བཏུབ་ན་འཁུ་བ་ 
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ཨཾ ༔ཡིན༔ ཉེ་འབྲེལ་གཡོག་འཁོར་ ་ཡོན་ ་བདག་ ་ལ། འཁུ་བ་ནི༔ ཉེ་འབྲེལ་ནང་མི་འཆམས་ནང་ཞིག་འགྲོ༔ དྲག་དྲག་འཆི༔ ཞན་ཞན་ལུས༔ ཡོན་ 
བདག་ ནང་འཁྲུགས འཁོར་གཡོག སྙིང་རིང་བྱེད༔ དེས་ཉེས་ དེས ལེན་ ལ་ '་སོགས་ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་༔ འཆང་སྐྱུར་རྔན་འཕྱར་ དམག འཁྲུག་ དོན་མི གྲུབ་ པ་འོང་༔ དེ 
4 རྣམས་ང་འཁུ་བའི་རྟགས ལགས༔ ཞེས་ཟེ་ ་ཟེར་རོ༔ ཡང་དགེ་བསྙེན་ ན་ རེ༔ ང་འདའ་བ་ལ་འདའ་ལུགས་གསུམ འབྱུང་༔ ༔ཾ ཡི་དམ མ་ལྷ་ བསྒོམས་ པའི་ ཏིང་ར་འཛིན་འ ལ་ 
འདའ་བ་དང་གཅིག༔ བཟླས་བརྗོད་སྙིང་པོ་སྔགས་ལ་འདའ་བ་དང་གཉིས༔ སྒྲབ །ཁང་རྟེན་རྫས་ལ་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་ཡི་དམ་སྒོམ་སྱིང་མི་འདོད་སྒོམ་ 
། པ་འཆོར༔ སྒོམ་པའི་དུས་སྲ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྔང་༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་གཅིག་སྒོམ་དུས་གཅིག་བརྗེད་འགྲོ༔ ཧེ སྒོམ་སྒྲབ་ནམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ 


༠9༠ 
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༤, 
ཉན 






ཡང 


རྣང རྟནལ་འདའ་བས་བུད་མེད་འཆི༔ གསང་བའི་རྟེན་ལ་འདའ་བས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའི་གབ་འདྲེར་སྤྲལ༔ གང་ནས་འོང་ 
¡ འདི་ནས་འོང་མེད་པའོ༔་ ང་ལྡོག་པ་ལ་ལྡོག་ལུགས་གསུམ་ཡོད༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་ལྡོག་པ་དང་གཅིག༔ བུ་སྨད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དང་ 
གཉིས༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་ལ་ལྡོག་ཙ་ན་ལུས་ལ་ནད་མོད་སེམས་ལ་ 
' མུག་བསྔལ་མོད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ གག་གྲི་སྦོས་གྲིར་ལྟུང་༔ དྲགྲ་ལ་ཕར་རྦད་ཚེ་རང་ལ་ཚུར་ལྡོག་ཡོང་༔ འཁོར་འཐོར་བ་དང་ཐག་ཐུག་མང་༔ གསོ་མི་ 








འཚེ་བ་འབྱུང་༔ ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་སྔགས་ལ་འདའ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བས་གཉེན་འདུན་འཆི༔ 
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༡. ༡༡༧༧ འབ་ 


སོས༔ དྲགྲ་སྔ་མ་མ་ 'གསོད་ ཕྱི་མ །རླུང་ བཞིན ལྡང་༔ ༔ སྒྲབ་པ དང་རྦོད་ གཏོང་བྱེད ་སྱིང་མི ་འདོད་ཅིང་༔ དམོད་བཅོལ་མི་བྱེད༔ སྒྲུབ་འཕྲོ ཕྲོ་གཅོད་ སྙིང་འདོད༔ མི་ཁ་ 


ྲ མང་པོ་ལྡང་༔ ཟུག་ཟེར་རང་ལ་གླེང་༔ ཡུལ་མི་དགྲར་ལྗང་བ་དང་ ༔ སྙིང་དརྒྱལ་པོ་འཇུག༔ དམ་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་དང་༔ འབོད་པ་དང་༔ གཅོག་སྙིང་མི་ 


¦ [འདོད༔ ལྟ སྤྱོད་མི ་མཐུན་པའི་ '་གྲོགས་ དང་འབྲེལ་། ཏེ་རང་ལ ་ལྡོག ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི་སྔོན་ལ་ཆུང་མ་འཆི༔ དེ་ ནས་ བུ་ཚེ་ འཆེའོ༔ བཟའ་མི་ ནང་འཐབ བ་ནུབ་ འཐབ་ཡོང་ྩ 
བུ དགྲ ་ལ་རྟགས་ མེད་པར་ རང་ལ་ཉེས་ ་གྱོད་འོང་༔ རྨི་ལམ་བཟང་བ་ ལྟར་བསྟན་ནས་ རང་ལ་ཉེས གྱོད་འོང་༔ དྷ ནོར་ཕྱུགས་ ལ་པེ་ དཀར་ཆགས་ནས་འ ལན་མི ་ལོནཿ ཅི་མོད་ཀྱི་ 


ནོར་རྫས་ ཐམས་ཅད་མི་ལག ་ཏུ་འགྲོ༔ རང་ཡང་འདྲེའི སྤྱོད་པ ་བྱེད༔ རང་དབང་མ་ཐོབ ་ཆང་སྨྱོ་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས༔ བཟི་ དུས ་སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་ཁ་ལ་འདོན་པ་ཡོང་ངོ་ 


༠( 
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༨༩༠༢ ༡༤༧ ༠ ༡༠༤ ཙས ༨ ༤༢༨༠༧༠༧༠ རལ་ 


ེ ཐམས་ཅད་བདག་བྱེད༔ ཁྱོ་བོ་སོད༔ བུ་ཚ་སྐྱེས་ཚེ་འཆི་རོ་སྣོད་བྱེད༔ རང་གི་ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཕྱི་ལ་འབྲེང་༔ བན་སྔགས་འདྲེ་ཅན་གནས་ཁང་མི་རྙེ ་འོང་༔ 


བཱ སྒྲུབ་ཁང་འདྲེ་ཅན་སོང་ནས་སྡོད་མཁན་མེད༔ ནོར་རྫས་འདྲེ་ཅན་སོང་ནས་ཏོ་ཚོང་མེད་པའོ༔ 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འཇིགས་གསུངས་པས༔ ང་ད་ཅིའི་སྡིག་པ་དེ་ལ་འཇིགས༔ 


་ པོའི་དྲིལ་སྒྲབ་འདི་མཛད་པའོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་ད་རུང་ཁོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ༔ དཀོར་གྱི་གཅུན་ཐབས་དང་༔ གནད་འབེབས་དང་༔ ཨར་གཏད་དང་༔ 





༔གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་བཞིན་ཕྱིར་འབྲེང་༔ རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དཔོན་སློབ་ནོར་ཕྱིར་འབྲེང་༔ 








ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཕུང་སྲི་དང་གབ་འདྲེ་བྱེད༔ བུ་སྲིང་ 
དྲེ་རྣམས་ང་འཁུ་བ་དང་འདའ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ 
གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཟེར་ནས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལྕགས་སྔིག་ནག་ 
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གནྭ་རལ་འགྱེལ་བ་འདྲ༔ གཅོང་རོང་དང་ངམ་གྲོག་ཆེ༔ རི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འདྲ་བ་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པས༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
༥ ཅན་རྣམས་དར༔ྷ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བློ་མི་བརྟན༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད༔ སྒོ་གསུམ་སྔིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་དང་དུ་ལེན༔ ཚེ་འཕོས་ 
ཤཱ ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དངོས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན༔ ཐར་པའི་སྐས་བཙུགས་པ་ཡིན༔ ཁོ་བོས་ཀང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་བ་ 


ཅན་འདིར་ཡོང་༔ སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞག་སྟེ༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེར་གྲུབ༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ དཀར་པོའི་ལས་ 
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ཅཅ 





༔སྤེལ་བའམ་སྦ་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ འདི་ཉིད་དྭ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཐུལ་ཡོད་པས་སྤེལ་མི་དགོས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་ཡིན་ 
གསུངས༔ འོ་ན་འདོན་པའི་དུས་ནམ་ཙམ་ལགས་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ ངའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞུག་མ༔ ཡང་གསང་ 
| ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དྲུག་ཅུའི་འོག་ཏུ༔ དུས་ངན་ཟེར་ཞིང་སྤྱོད་ངན་བྱེད༔ རྒྱ་བོད་འབྱེ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཞིགས་ནས༔ མཐའ་དམག་བྱུང་ 
ཞིང་བོད་ཁམས་མི་བདེ༔ ཆོས་རྫོགས་ཆེན་དང་མན་ངག་ཟོང་དུ་འཚོང་༔ དམ་ཚིག་མེད་པ་སྡིག་ལ་རྔམས་པ༔ མན་ངག་མེད་པར་ཡོད་བློ་བྱེད་པ༔ རང་གིས་མ་ 
རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་བྱེད༔ སྒོམ་ཆེན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མཛད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ༔ མ་གོ་མུན་ནག་ཐོ་ཡོར་སྒོམ་པ༔ གོས་སྲུ་ཁྲབ་དང་གོ་མཚོན་གྱོན་ 










པ 
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པ༔ ལག་ཆར་གྲི་མདུང་མི ་མགོ་ཐོགས་པ༔ ོན་མོངས་པ་ཁ་མ་བྲི་བས༔ ཟོང་དུ་ཆོས་འཚོང་བ༔ ྐྱོ་གླུ་ལེན༔ ཚེ་ ཐུང་ནད་ མང་༔ བྱིན་རླབས་ཡལ༔ འབྱུང་བ བ་ 
¦ ས་ཡི་གཏེར་མི་ཐུབ༔ མཁའ་འགྲོས་གཏད ད་པའི་རྒྱ་མི ཐུབ༔ གནམ་རྟགས་ས་རྟུགས་བཅུ་གསུམ་ཤར་ བའི་ '་དུས་ཿ ་སུ་འཐོན་པའི ་དུས་ ཡིན་གསུངས༔ འོ་ན་འདི་འདོན་པའི་ 
¦ྲ ྗ  གང་ཟག་གུང་ལགས་ཞུས་ པས༔ སློབ ་དཔོན གྱིས ་གསུངས་ང པཿ ཐུགས ་སྒྲབ་ 'འཛིན་པའི་ སྐྱེས བུ་ནི༔ ང་ ་ཡིས་བྱིན་ རླབས མཚོ་རྒྱལ་ སྤྲལ༔ ཧྱ གཏེར་ སྟོན་ སྐྱེ་དགུའི་ ་མཐའ་ 

མ་ལྭ༔ རིགས '་ལྡན སྔགས་ པ་བྱ་ཁྱིའི་ལོ༔ གཟའ ་གཏད་མེད་པས་ཞིག་པོ་འདྲ༔ སེར་སྣ ་ཆེ་ལ་སྡིག ་གསོག་མེད༔ྩ སྐུ་ཡི་ ཆ་ལུགས་ ངེས་ པ་མེད༔ གསུང་གི་ ཚིག་ལ་ 
བདེན་རྫུན་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བདག་འཛིན་མེད༔ སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན སྐྱོང་གླིང་༔ ༔ ལས་ལྡན་དེ་ཡིས་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་འདེས་ཕན་ 
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ལས་ཆེ༔ སྒྲབ་འདོད་མང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བར་ཆད་རྩོམ༔ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ སུས་འཆང་འཛིན་པ་ 
།ྭ ང་རང་དངོས༔ དེ་ལ་བར་ཆད་ག་ལ་ཚུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་འདྲ༔ དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན༔ དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོབ༔ དམ་ཚིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ན༔ 
ཏཾ ང་རང་དངོས་དང་ཕྲད་པ་སྲིད༔ ཚེས་བྱ་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ན༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འཆར༔ འད་མད་སྒྲབ་པ་བྱེད་འདོད་ཀུན༔ གཅར་བུ་མདའ་ཁ་བྱད་པ་འདྲ༔ 
༨ །བྱིས་པ་སྤ་གྲི་རྩེ་བ་འདྲ༔ ལོང་བས་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་འདྲ༔ འདི་ཡོད་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྲ་བའི་གོ་ལ་རྣོ་བའི་མཚོན༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ 
དཔེར་ན་ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་༔ 
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༔བཀའི་བྱ་ར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ༔ སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དཀར་ཆག་ཏུ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྐལ་ 
གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གཏདྱ་ར༔ ཟབྱ་ར༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་ཡི་གེ་ལས ་དག་པར་བསྒྱུར་རོ༔ 


།དཿརཐོཉ་ཆྨོམཇ།༔ དགེའོ༔ 
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ྣ ྣ ཨཾ༔ ༔གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 


9.) [ཨུ ༦ 
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ར་བ་གོ་བཅང་བོ་ཡོ་འ་ོ། 
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(^ དྷ ༔ྣ་གཏོར་བཤམ༔ བགེགས་བསྐྲད་གཏོར་མ་བྱིན་ལ༔ ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་བཅད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ག གདུང་བའི་ གསོལ་བ་དུང་དུང་པ ་ལན་གསུམ་གདབ༔་ དེ་ནས་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག ་ལཿ རང་གི་ལུས་འདི་ ངྱ 
ཧཾ་དུ་གྱུར༔ དེ་ལས་མེ་འབར་ལུས་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚིག༔ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་ཡུན་ 
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༤ ངའ ༤༽ 


༔འཛིན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནུ་མཆན་ཁེབས་པ༔ ཆོས་གོས་དར་མཐིང་དམར་གྱི་ཕྱི་སྒྲིལ་མཛད་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ 
གྱི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཤྭཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་ཌཱ་དྲིལ་འཆང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ ལོར་རིན་ 


ཌསྲི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ༔ ནུབ་པདྨ་ཌཱཀི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ བྱང་ཀརྨླཀི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ 
རུས་ འྱི་རྒན ཆ་ཅནཿ ལོ་བྱུ་ དྲུག་གེ་ན་ ཚོད་ཞབས་ གར་སྟབས ་ཅན༔ མེ་ལོང་ཨེར་ཁའི ་སྒྲ་འཁྲོལ་ བ༔ྷ དར་དཔྱངས འཕུར་བར་བསམ ་ལ ཐུགས་ ་ཀའི ཧཱཾ 
་འོཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ནས༔ དེ་ཁོ་ ན་འདྲ་བ་དཔའ་ བོ་ 'གིང་ཆེན་ དང་བཅས་པ་རྣམས་འུ་རུ་རུ་སྤྱན་དྲངས༔ ཡིད་ཀྱིས ་ཕྱག ་མཆོད་ བསྟོད་ ནས༔ 
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བསློམ་མོ༔ བཟླས་པ་ནི་གནས་གསུམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 


༤༨༨ ༄༅་ 
ནི་ .པདྨ་ས"...ཀརྨ་སརྒྦ་བླང་ཧང༔ „མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ག་བར 


རང་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ ་པར་བསམ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་ དུ་འཛིན་ དར་ཅིག་ དམིགས ་པ་མ་ཡེངས་པར་བ 
གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ .དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཛྲ་...རྡ་རྗ་གུ་རུ་....ཟླ་མ་ཧ་... རྡོ་རྗེ་ཇེ་. ¢ རིནཆེན་ 


མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ པ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ སྔུས་ཤིག་ཅེ ཅས་པ་བ། །སུམ འབུམ སྨ ས་ བཅད་། ལ་བབས༔ ཞག: གངས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིབ 
རར 


ཚོགས་དང་བསྟོད་ པ་བསྐང་གསོ་བྱ༔ ཉམས་བསྐྱང་ བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མི་ཌི ཚིག་གི གིས་ ་བར་མ་ཆོད་ པར་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིབ 
ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལས ་སྒྲིབ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཁྱད་ཀྱིས༔ ཨུ་རྒྱན་ང་རང་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ་ཆོཿ 
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༔གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ནི་གཏོར་མ་ལ་དབང་ཞུ༔ 


| ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐུང་༔ མི་དམིགས་ངང་ལས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ༔ སྤྱོད་ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ན་སྲོག་ཀྱང་བློས་གཏོང་ཕོད་ 


པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་ཡང་༔ བླ་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་༔  འདི་མེད་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་སུས་བྱེད་པ༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་མེད་སྤྱོད་ 


རྩིང་བྱེད་པ་འདྲ༔ འཕྲལ་དུ་ཕན་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་ 'འཁུ་ལྡོག ་འོང་༔ ཕྱི་རབས སྐྱེས བྲ བུ་སྡེ་ བརྒྱད་འདུལ་ ་འདོད་ རྣམས༔ ཐོག ་མར་འདི་ ལ་སྒྲབ་པ་བྱ་བ ་གཅེས༔ ཁ་བ་ཅན་ 


འདིར་ཐུགས སྒྲབ་ བརྒྱ་སྟོང་ སྦས༔ ཁ་ཚང་དོཿ དོན་ དྲིལ འདི་ འདྲ་སྲས་པ ་མེད༔ གཅེས་ པར་བྱགིས་ལ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཁུར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ 
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རཾ དོ 























ཨཾ༔ ༔གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ནང་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་གྭྭ་བཞུགས་སོ༔ 



































,།ཌཁར=ར་ཁབཟཁཅཁ་ཁ་ཁགཁ༩༤༤༤༤༤༤༤ 


21:59 
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གག ངས 
„¬~ 








་ ༔ལྡན་པའི་སྒྲབ་རྒྱ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཙལ༔ ཕྱི་ནང་འགྲུལ་ཐག་བཅད་ལ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ 
| | བགེགས་ བསྐྲད༔ བཀའ་ བསྒོ་ དྲག་ པོས་མཚམས་ བཅད༔ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ ཆཚར་བ་ དང་༔ དྷ གཉིས་ཿ པ་ དངོས་ གཞི་ ནིཿ | 
ཟླ - དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི ་ལུསའདི་ཧཱུཾ་མཐེང་ཁ་ཞིག་ཏུ་ ཊཾ 
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ངཿ 








གྱར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་དག་བདེ་གཤེགས་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྲཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་ 
ཀླ སུ་གྱུར་པས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ ཌྷ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ 
ཤཱ བསྣམས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྐྱིལ་ཀླང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེའི་པང་གཡོན་དུ་ཡུམ་བད་བྱེན་ཛྙཱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མེ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
བདུད་རྩིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅིག་བསམ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེའི་ 


༨༩༤༢ ༡༧ ༢༡༠༤ ༤ 


ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་༔ གིང་བཞི་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམྲ་ཌལཀི་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ 
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ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དམ་པ་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུརུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ༔ ཀ་ཡ་ཝུཀྐ་ཙྟ༔ སརྦ་དྷརྨཛྷཱ 


ཿ ན་ སིདྡྷི 'ཧྱིང་ཧྱིང་༔ ཞེས་པ་གསུམ འབུམ་ ་གངས་ སུ་བཟུང་ཞིང་༔ ༔ ཞག་གྲངས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གམ༔ བཅུ་ བཞིའམ༔ བདུན་ནམ་ རྟགས་ དང་སྦྱར༔ བླཟས་པ་ལ་ སྐྱོ་ན་ 
འཆམས་པ་ དང་༔ ཌྷ འཁྲབ་པ་ དང་༔ བེ ལྡིང་བ་ དང་༔ ཉམས་ བསྐྱང་བ་ དང་༔ མཆོད་ བསྟོད་ དང་༔ དྷ ཚོགས ་དང་ཉམས་བསྐྱང་བ ་རེའང་ བྱ༔ རྗེས་ལ ་དབང་ཞུ་དངོས་ 
* གྲུབ་བླང་༔ མི་ དམིགས་ པར་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ངང་ལ་ བཞག༔ བསྔོ་བས་རྒྱས ་གདབ་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད༔ སེམས ་ཅན ་གྱི་དོན་ དུ་ཚེས་ བཅུ་རྒྱུན་ མི་ བཅད༔ གསང་བ་ཡུམ་ 





༔འཐིབས་པ ལྟར་བསམ་ལ༔ མ་ ཡེངས་པར་ རླུང་ཁ ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཟླས་པ ་ནི༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
༤ 
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དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨི་མ་ཧོཿ་ 
ཉ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་ཡང་༔ བླ་མའི་ནང་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་གྭའུ་ཞུས༔ འདི་མེད་རྗེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་འདོད་དང་༔ གསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་ 
བཾ སྒྲབ་འདོད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་འདུལ་འདོད་བན་དྷེ་སུ་འདོད་པ༔ ལག་དུམ་བྲག་ལ་འཇེགས་འདྲ་ཐར་དུས་མེད༔ གསང་མཛོད་དྲུང་དུ་ལྡེ་མིག་མེད་དང་མཚུངས༔ རྣོ་བའི་ 
མཚོན་ལ་ངར་དང་མི་ལྡན་འདྲ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ཐོག་མར་འདི་ཡིས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞན་དོན་བྱ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་བརྩམ༔ 
སྙིགས་དུས་ངང་ཐུང་བན་དྷེ་བོང་ཆུང་གིས༔ གོ་མེད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་འདྲ་འབྱུང་དོགས་ནས༔ ཡང་ཡང་ནན་ཞུས་འདི་ཉིད་ཡི་གེར་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 










རྒ 
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ངའ 


སློ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བེ (ཨུ་རྒྱན ཐུགས་ སྒྲུབ་ བརྒྱ་ སྟོང་ ནང་ གི་ བཅུད༔ ཁ་གསལ་ དོན་ ཆེན་ སྒྲུབ ་ཐབས ཉེ་ཿ བ འདྲིཿ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་ 
༔ སིགས ་མའི་སེམས ་ཅན 'འགྲོ་བའི་ དཔལ་ དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འམ༣ཉ༔ ནང་སྒྲུབ ་ཉེ་ཟླ ་གའུ་རྫོགས་ སྭ ཨཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ལཿ 
རེ 
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་རེྔ 
ཅོ 








་གྱི་གསང་བའི་དྲིལ་སྒྲུབ་བཞུགས 


༤༨༽ 








༔གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ 
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ཨཾ 





























































ཧཾ ༔པོཿ5།པཱ།དཱ།ཱཾ།1༔ ཐུགས སྒྲབ་ དྲག ་པོའི ་ལྷ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ པྨ ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ 
ག་དས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ དུས་ཉམས་ཁྲིམས་ཞིག་ བསྟན་ པ་ཉམས༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཁ་རྒྱས ་པས་༔ དྲེགས་ ་པ་ཅན་རྣམས་ ་དམ་ 


= ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོ་ ་ཐ་མལ་དང་༔ བོད་ཀྱི་བན་དྷེ ངྷེ བོང་ཆུང་དོན༔ པདྨ་བདག ་གི སྒྲབ ་ཐབས་བསྟན༔ དེ་ ལ་རྣམ་པ་མང་ 


ཤྲ 2. 


ལཾ 90༠ 
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ཀྱང་༔ྷ འདི་ནི་གསང་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་ས 
གྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བློ་ཕེབས་པ༔ 
'༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་སྒྲབ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ བགེགས་ 
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༨ ༤༨ 


(༤༤ ཌ།༤།།” ༡ཁརམ སེ རས བྲ ༧ ཤསག ཐས ཉག ལམ སྱ ༣ འཇམ ལྟགས ༡ ༼རགས་ ལར ¶ ཉང ¥" ལག ༡༤༤ * * ལ་སོ ལག ༡༩༥ ལ།༤ ༡༩༤ * ལམ མ་ག (2 ཤང ¶ ༡༤ རླུང ¶་ རགས ཀང ས་བ ༡༧༧ ༡༧༧༧ ”་ སགས ༡ྱ་ཆ་་ ༡་ =-ད་ རི '༈༩“༤ ༈” ¶ “ལྟ ” (༤ ༢ ¶ ཡན ¶ * ལ།= ༩༩ ” ས་སྡེ” བ ཁག ཤང ། ༡༤ མ་པ ཨ་ས་ཇ་ ེ རི. 
ད་བ ༽༢༣༅༽༄ོ ༨ ༦༥༨༣ ༽༽༣༠༽མཔངས༨༥་༄༠༽་ སི སིས མ་ ༼་ ཤེ 


གལ བགགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཅད་ནསཿ 
དསད }ཉྣཚྣནྣནནདངངོོོོ་ ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ 


དབ་ས མའཛོལ་ཨྱེན་དུ་འཁལ་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སང་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་རྩེ་ལ༔ ཧཱུཾ་དགུ་རཾ་དགུ་ཕཊ་དགུས་མཚན་པ་གསོར་བས་ 


རཿ 
=> 
ཟོ 
ཤྲ 
རོ 
ཤྲ 
༧ 
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ཨཾཿ ༔དྲེགས་ པ ཅན ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་རློག་ པེ གཡོན། པ 'ལྕགས ཀྱི་སྡིག་ པ་ཁ་ དགུ་མིག་ དགུ་པ དྲག་ བགེགས ་ལ་ཧུབ་ཤ ཀྱིས ་འདེབས་ པ་ པ་བསྣམས་ པཿ 
ད གསེར་གྱི་ གི་རྡརྗེ་གོ་ གོ་ཁྲབ་ཀྱི་བར་ནས་ སྡིག ་པ་དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་སྨད་ཕུར་པ་ ཡོད་པ་མང་པོ་འདོན་ ནས་ང དྲག་ བགེགས་ རྡུལ ་དུ་རློག་ པྕ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ 
ཤཱཾ པེ་དཀུར་དང་ཐེའུ་རང་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེའི་ཚྭ་ཚྭས་བསྲེགས་པ༔ ཁྲོ་བ་རྔམ་པ་འཇིགས་པ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ 
ཡུད་ ཅིག ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཿདང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས ས་ཅད་ མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་ སྤིན ་འབྲིབས་པ ལྟར༔ྣ ཕུང་ངེ་འཐིབས་སེ་ བཞུགས་པར་ 


' བསམ་མོ༔ བདག་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་འདི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་ལམ་པ་ གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེའེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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དུཿ རྱུ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསམ༔ ཌཱ ེ་ྷ་མིངཔོ་སྔགསྲ་ཡས་བསོར་བར་བསམ་ལ༔ཿ ཌཱ རྩ་སྔགས་ལན་ བདུན་ བརྗོད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ ཧརུགས་དམ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ༔ ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ ལྡན་བྱན ་བྱོན༔ བདག་གི་གནས་ལྔར་བབས་པ་ 
ལས༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་ནང་སྒྲབ་ལྟར་མཐོ་གང་པ་ཞིག་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་པོའི་གཙུག་ཏུཕྱིསྒྲབ་ལྟར་བླ་མ་ཉིད་མཁྱིད་གང་པ་ཞིག་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ 
བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག ལྟ་བུ་ཞལ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ༔ མཉམ་བཞག་ ་གི་ སྟེང་ན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུས་ བཀང་བ ་བསྣམས་པ་ 


སེན་གང་ པ་ཞིག ་བསམ༔ ཡང་ཨོཾ་ལས་ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ པྕ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མའི ་མདོག་དང་མཚུངས་པ༔ རིན་ པོ་ཆེའི་ཟེ་པོཿ 'པྲོག་ 
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༔ྩའབར་བས་མཛེས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ པོ་ཏི ཨཱཏྤལ་ '་བསྣམས་ པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་ ང་བག ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ བསྐྱེད༔ ཡང་ཨཱཿ ལས་ 
ན་པར་རྟ་མགྲིན སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་མེའི མདོག ཅན རིན་ ཆེན་རུས་ པའྱི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་ 
བཿ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་ རྟ་སྐད་ཐེངས་ གསུམ་སྒྲོག་པས་དྲེགས་ པ་འབྱུང་པོ་ད° དངངས་པ༔ ཕྱབ། ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་དུག་ སྦྲུལ ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ་ཞིག་ བསྐྱེད་ ་དོཿ ཡང་ཧྱཱཾ་ དེ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཐུགས ཡ་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐ་ མདོག་ མཐིང་ནག་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ཿ ཅན༔ དུར་ཁྲོདྲ་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པཿ གཡས་ 
' རྔོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ སྡིགས ་མཛུབ་རྩེ་ནས་མེ་འབར་བ་ཁྲོ་བ་ཞིག་ བསྐྱེད་ དོ༔ ཡང་ལྟེ་བར་ཧ་ཡོངས་སྲ་ སྭ་གྱུར་པ་ལས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡཀྱཱ་མེ་དབལ་ སྐུ་མདོག་ 
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དམར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལ་མེ་རི་སྨུག་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ 


༡ གཡས་པ་མེའི་ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བརྡུངས་པ༔ གཡོན་པ ་མེའི་ཞགས་པ་ དང་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་ བགེགས་སྙིང་: ནས་འདྲེན་པ༔ དེ ཁོ་ན་འདྲ་བ་བ་ ྤུའི་བུག་རེ་རེ་ 
༡ ནས་འབུམ་ ཕྲག ་རེ་འགྱེད་ དྲ་ནུས་ པ་ཞིག་བསམ༔ ཡང་ཁྲོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་ དཔུང་མགོ་ གཡས་ སུ་དཀར་པོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ ་ཏུ ་མཐིང་ནག༔ 


དཔུང་པ ་གཡོན་ དུ་སེར་པོ༔ བརླ་གཡས་སྲ་ལྗང་ཁུ༔ བརླ་གཡོན་ དུ་དམར་པོ༔ དྷེ་རྣམས་ ཀྱང་གནམ་ལྕགས་ ཁྲོ ་ཆུ་ ཁོལ་མའི ་ལས་པོ་ལ༔ མེའི ་གཤོག ་པ་ རྡེབ ་པ 
ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོ༔ ལྕགས་ཀྱི་རཱ༔ དུག་གི་མིག༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ གློག་གི་ལྕེ༔ དུང་གི་མཆེ་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྤུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲགས་པས་གནམ་ལྕགས་ 
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རེ 








བུའི་ ང་རྒྱལ 'གྱིས་ གནོད་བྱེད་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པ་དང་༔ བསད་པ་དང་༔ ཌཱ བསྲེགས་པ་དང་༔ ༔ བསྙལ་བ་དང་༔ རམྱོས་པ་དང་༔ ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་༔ བརྒྱལ་བ་དང་༔ ༔ རེངས་པ ་དང་༔ དྷ རྨུགས་པ ་ལ 'སོགས་པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱས་ལ༔ གསང་ སྔགས་ ཡང་ སྙིང་འདི: རྒྱུན་ དུ་བླཟླས་ སོ༔ ཕྲེང་ 


ྲ བ་ཡང་ཐོད་པ་ཤིས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾ༔ .སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མོ་ ཨར་ཅིག་.. _གཙོ་བོ་ ནིར་ཙིག༔... གུ་རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་... .དགཕརལ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཨ་.. .ར་ེ་གའད་ཧཱུཾ་ཧི༔ ..ཁྲོས་པ་ཕཊ༔ཿ ཕཊཿ ... .དབང་དུ་འདུ་བྱཨ་ .ལྷ་ཡ'".. ༧གཤིན་ཇྗེ་མ་. ..མ་མོ་དཱ་ ༧བདུད་རུ .ས་བདག་ཙུ་....བཙན་ཤ་....གནོད་སྦྱིན་ ན...ཀླུ༔ྷ ས་མ་ 


ཡ་, ..དམ་ཚིག་དབང་དུ་སྔས་ཤིགརྒྱཾ ་ཕཊུ'....བསྒད་པ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་.. .ཁུང་ལྔའོ་ག་ རུཌ་དྷུ་ ཕཊ༔ མོ་བཛྲ་ ཡཀ ཧཱུཾ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རླཀདྱོཾ ཕཊ༔....འདི་རྣམས་ནི་ཤམ་བུའོ། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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༔རྗེས་བཟུང་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གནང་༔ 
' ཡུལ་བ ཞུད་ཁ་རུ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཁོལ་འདི་ཉིད་བདག་ལ་གནང་༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལས་ས་ལ་སྤོས་ཤིག་གསུངས༔ མ་འོངས་སྙིགས་དུས 


ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་འཐོར་ 


༥ ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་རྒྱས་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་དུས་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ནུས་སོ་གསུངས༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ས་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ 9ཤལ༢ུསཿ 


' ཏང བྤྱབ༔ ༄ཐ།༔ དགེའོ༔ 
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ྣཱ ྣ 
(ཨཾ ༔གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཡང་གསང་རྐྱང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ༔ ངཱ ྣ ངྱ ྣ 


ྒ ྒ 











མསས་ 








ཁོ 
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གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་དྲན་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་སྔོན་ཆད་སྤེལ་བ་མེད༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་ཀུན༔ ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་ཕྱི་རབས་སྨོན 
མ་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་འབྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ 


༔གཡུའི་མཆྲལ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བཤམས༔ སློབ་དཔོན་གཅིག་དྲིལ་གནད་སྒྲབ་ཟབ་མོ་གནང་༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ 
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ཨཾཿ ༔ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔མདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་དབང་ལག་སྦྲང་༔ བུ་རམ་འོ་མ༔ ཚེ་ཡི་ཁྭ་དྷ༔ ར་མོ་ཤཿ༔ ཅོང་ཞི་ལོཤ་ 
ང་པོའི་ཁ་ངྷ་རྣམས་དྲིལ་བའི་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་པ་བརྒྱ་ལ༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འདེབས་ 








ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཨཱ་ཡཱཱཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཧྱིཾ་རུ་པ་སིདྡྷི་བསྔུས་བསྔུས༔ རྗེས་ལ་ལྟོ་སྟོང་རིལ་བུ་རེ་ཟ༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས༔ 
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སྒྲུབ ་པ་ཐོན་ ནས་དབང་ཞུ་དངོས་ གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྔ་ བརྒྱ་སྙིགས་མའི་ དུས་ཉིད་ དུ༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལུས་ སྟོབས ་འགྲིབ༔ 
༥ བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ བཅུ་ཐུབ་བརྒྱ་ཚེར་འཕེལ་བ་ དང་༔ གུ་རུ་ ཚེ་ཡི སྒྲབ་ པ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ བདག་ལ་གནང་༔ ལས་ཅན་དོན་ དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 


རེ ༩ 
ལྡན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉལུཐཐཿ༔ 
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༠0 


༔ཏྲངམུྲ ཤཿ ག།༢༡མཿ བླ་མ་དྲག་པོའི ལྟ་ ཚོགས་ ་རྣམས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ 


དལ 


ར་མཆོད་པ་མ་ལུས་བཤམ༔ 





ས་རབ བོ་རྭ་འཕེལ། ར་ 








འདོད་ ་ན༔ འཇམ དཔལ་ སྒྲོས སྒྲབ ་བྱེད། འདོད་ ན༔ དབེན་ པར་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཿ ལཿ 


མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཡུང་བ་དབང་ལག་སྤང་རྒྱན་དཀར༔ ཀ་ར་གྷ་རྩི་རྒྱ་ 









702 






8111 (03801(317 ]3100]3 \ཌ 


1313 










































































༤ 


ཀླིག 


ཨཾ 
གཉིས ་འཇམ། ་དཔལ སྐུ་མདོག་ སེར༔ 
སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བདེ་གཤེགས། མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ རྣམས་བསྡུས༔ 


༔སྐྱག བླ་བླ་ དང་༔ རིལ་ བུབྱས་ལ་ རབ བ་གནས་ ཏེཿ སྐད་ཅིག་ རང་ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ སྐྲཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ གི་གཡོན་ པོ་ཏི༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ ཆ་མཛེས་ཚུལ་ཅན༔ ཐུགས་ཁར་མྲཾ་ལས་ 
ཨོཾཾ་ཝ་གིཤའི་ཕཱ་ཛྫཱ་ 





2; |(5.)> >: > 
དེ 























ད་རུ་བི་ ་སྭཱཧཱ༔ ཉིན་ ཁྲི་མཚན་ཁྲི ཁྲ་ཞག ་བདུན་བཟླས༔ རིལ་ བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ༔ ཞག་ རྗེ་ཟླ་ གསུམ་མ་ ཆད་ཟོས༔ ཟ་ ཿ་དུས་ བྒརྒྱ་རྩ་ རེ་རེ་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་ཤེས་ རབ་ 
ྷི ཕྱོགས ་མེད་འབར༔ མཁས་པ་ པཆྲི་ ཏུ མུའུ མ་བསླབས ཆོས་སྒོ་ཀུན་ ལ་མཁས༔ ལས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས ་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེརྦ་རྒ༔ 


1 སས་གང ཟབ་ད 


བ་གབཿ 
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ཨཾ༔ ༔རྟ་མགྲིན་སྒོས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
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༡252 











༔ མདུན་ དུ་མཚན་ ལྡན ་ཐོད་ པའི ་ནང་༔ ཛྷ 
རིལ ་བྲ་སྲན་ཙམ་གྲངས ་མེད་ སྦྱར༔ 
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ཧཾ རྗེས་ལ་ དབང་ཞུ་དངོས་ 


གསུང་ཉན༔ འདི་ ཉིད་ ཡང་ཟབ་དམ་པ་ཡིན༔ 
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རར 


པོའི་རྣུལ་འབྱོ་ 
རྡོརྗེའི་སྒོས་སྒྲུབ་ བསྟན༔ ༡༢༠༨ འརོང་། ང་ཚོབ། ག་ས པ་གཏོར་བཤམ༔ ཁཛུལ་སོཿ ཟླ་མ་དག་ ནུལ་འོ 
བིབསིག་བིས དོ་རི་འཕུར ་པ་ ་ལ་མེ་འབར་བ༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ དུར་ཁྲོད་ཆས 
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༔ཀླུ་ དང་ས་བདག མནན་ ་ཅིང་ཟ་བར་ བསྒོམ༔ གསང་སྔགས འདི་ཉིད་ བླཟས་པར་བྱ༔ྷ ཨོཾཿ བཛྲ་ ཅཙླ ཌཱ་མཧཱ་ རོ་༩ཿ 
༔ ག་རུ་ར་ན་ག་རཱ་ཙ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྩུཾ་ཕཊ༔ ཞག་བདུན་ཆོ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲུབ༔ 
དྲིལ་བུ་རྙེད་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོར་རྐྱལ་བྱས་སྦལ་ལྕོང་བསད༔ 


འཕུར་ དང་མེ་། ཏོག་༔ ་སྔོན་པོ་འཐུ༔ 
དེ་སོགས་མ་ངེས་ཅི་ཡང་ཡོང་༔ 
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ཨཾཿ ༔ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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༡༡༩༤ 
་པ 


,=2 ༠ 
ན་པ་ཆའ 














༔ཆུང་ཙམ་བཞག༔ ཁ་དར་གྱིས་བཅད༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ཁ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ 
མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོ༔ ལྕུགས་ཀྱི་རཱ༔ དུག་གི་མིག༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ གློག་གི་ལྕེ༔ དུང་གི་མཆེ་བ༔ 
་སྤུ་སྣ་ ཚོགས ་སྤྲགས་པས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ དབ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་བྱུང་བ༔ སྦྲལ་ 
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ཤྷྷཾ 
= 

ཇཾ 

བྷ 
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ཛུ 
ཧཿ 
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དཀར་ཁྲ་དང་༔ སེར་ཁྲ་དང་༔ དམར་ཁྲ་དང་༔ སྔོ་ཁྲ་དང་༔ ལྗང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་ནས་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་དྲག་པོ་སེན་ 
; གང་པ་བཞུགས་པ༔ དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་བྱ་ཁྱང་དཀར་པོ༔ གཡོན་དུ་སེར་པོ༔ བརླ་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་དམར་པོ༔ གཡས་སུ་ལྗང་ཁུ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ལུགས་ 
ཐཱ གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུབ་རུབ་ཟ་བར་བསྐྱེད༔ སྱིང་པོ་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ལ་རིལ་བུ་ལ་ 
ཟི འདེབས་ཤིང་རིལ་བུ་ཡང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ༔ ཁྲོ་ག་རུཌ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཏ་ན་མ་ཤ་ཡ་ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་གཏུབས༔ ལིང་ཐུབ་ཐུབ་སོད་ཡ་ཡ༔ དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟཟླས༔ གཏོར་མ་དུས་བཞིར་གཏང་༔ རྟགས་ནི་སྦལ་ལྕོང་མང་པོ་བསད་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གཏུབ་པ་དང་༔ འཕུར་བ་དང་རི་བྲག་གཤག་པ་དང་༔ 







716 8171 -020131] [3166།)2 ¥/11།1913 





གནང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
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རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ 
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སྐད་ངན་ ཙེར་ཅར་འདོན་པར་བསྒོམ༔ ངར་དང་བཅས་ ཏེ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རཀཀཱ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་ 








ཅུ 2» [15 > >2»› > 





༔བདུད་ཁ་ཡན་ལག་སྟོང་གིས་གཏམས༔ བར་བར་མིག་དམར་རེ་རེ་ཙམ༔ བུག་རེ་རེ་ནས་སྡིག་སྤྲུལ་རང་ 
འདྲ་མང་པོ་འཕྲོས༔ ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ སྡི་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྒྱལ་འགོང་རྣམས༔ ང་ས ལེས ཌོ 
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ཱ ༔ཡཀཱ་མེ་ བལ་སེོས་ 
དབལ་སྒོས སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 





། 


ཧྱ ཧཱ ཁ(འ)⁄2 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས དྷ སྡེ | 


བརྒྱད་མ་རུངས་གཟིར་བའི་ཕྱིར༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྒོས་སྒྲབ་བསྟན༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ཚོགས་གཏོར་བཤམ༔ སྦ་ལྕག་ 
ཚིགས་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ༔ མགོ་ལ་དར་སྣ་ཤིང་སྣ་བསྐྱོན༔ དཀྱིལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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༢༨༩༩ ཛྲ 


སྟབས་འཆམ༔ སྙིང་ཁའི ཁའི ཧཱུཾ་ལ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་ གསུམ་“ ཡེར་ ང་ཡིར་སྡེ་ བརྒྱད་ 'བཏུུལ༔ རང་ལས་ཆེ་བཙན་མེ མེད་ པར་བསམ༔ སྙིང་པོ 'འདེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་ 
༥ བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་ཡཀྤ་ཧྲཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ ན་ཛཱཾཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ ཡིཾ་ཡི༔ ཏྲི ཛ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱ་རེས་ཕུར་པ་ལ༔ དམིགས ་པ་དང་ 
ཊཾ བཅས་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཞག་བདུན་ བཅུ་བཞིའི་ ་ནང་ དུ་ནི༔ བེ དངོས་ སུ་ཞལ་མཇལ ལུང་༔ ཡང་ སྟོན༔ ལྷ་འདྲེས་སྲོག ་ཕྱིང་འབུལ་ བ་དང་༔ རྫས་ལ་མེ ་སྙག། འཕྲོ་བ་ 
༥ དང་༔ རྨིས་ལྟས་ངོ་ ངོ་མཚར་ དུ་མ་ ཡོང་༔ དེ་ དུས་མཚམས་ བཀྲོལ་ བྱིན ་རླབས་བྱ༔ དྲག་ངེ ་པོའི་ འི་སྦྱི ་སྲེག་ བདུན་བསྟུད་བྱ༔ ཚངས་པ་ ཡིན་༔ ཀྱང་ ཚང་འཁོད་ འགྱུར༔ རང་ 
ལ་མཆོག་ཐུན ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་༔ ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ ཁོལ་བུ་གསུམ་པོ་འདི༔ དྲག་སྒྲབ་ ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ སྱིང་ ཡིན༔ ཟབ་ཕྱིར་ཟུར་ དུ་བཀོལ་བྱའོ༔ ཕྱི་རབས ་དོན་ དུ་གཏེར་དུ་ 
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༔སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦ་དབྱུག་དེ་ཉིད་ན་སར་རྡེག་ཅིང་༔ གདོན་ཅན་བརྡུང་དུས་དྲག་ 
སྔགས་ བགྲངས་ལ་ བརྡང་བར་བྱ༔ ཕུར་པ་ གདེངས་ པས་ དེ་ཉིད་ཐུལ༔ དམ ་ཚིག་ལྭ: མས་ དང་མི འབྲལ ་བྱའོ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ དམ རྒྱའོ༔ 
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ཤ༣ 
ཤཱ 
ཤོ 
ཤཱུ 
@\ 
ཌཱ 
ཤ 











༡༩༧ 


༤ 
ཨཾ ༔བརྡའ་རྟགས་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡོད༔ 








སཿ སྲ་ བ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ 
བ་ཡང་བ་མདངས་དང་ལྡན་པ 
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ར་ར 


༔རྟགས་སོ༔ བདུད་རྩི་ཆང་འཐུང་བ་རྔ་བརྡུང་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར་བ༔ རིའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་ནི༔ ཚེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ སྙན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ སྤྱིར་རྟགས་ནི༔ ཆོས་མིན་མི་དྲན་པ༔ བྱིན་ཕེབས་པ༔ ཉམས་འུར་བ༔ བག་དྲོ་བ༔ ཉམས་དགའ་བ རིག་པ་དྭངས་སིང་ཕྱེ་བ༔ 
༔ མངོན་ཤེས་འཆར་བ༔ དུག་ལྔ་ཞི་བ༔ བཀའ་བསྒོ་བས་ལྷ་འདྲེ་ཉན་པ༔ བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ནད་གདོན་ཞི་བ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ༔ 
སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བ༔ ནུབ་མོ་ཌྐཀི་འདུ་བ༔ ཉིན་མོ་མི་འདུ་བ༔ ནང་ནུབ་ཟས་འདུ་བ་རྣམས་སོ༔ བསྙེན་པའི་སྐབས་སྲུ༔ བླ་མས་ཆོས་བཤད་པ༔ ལུང་ 


' བསྟན་པ༔ མ་སྲིང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུས་ལུང་སྟོན་འདུད་པ༔ མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་སྤེའུ་བརྩིགས་པ༔ དར་འཕྱར་བ༔ ཏི་ཟླ་ལ་རྩེ་བ༔ ཤེལ་རྙེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སྒྲུབ་ 
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ཤཱ འཐུ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ༔ རྒྱལ་ཁམས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ༔ རྒྱ་ རྒྱ་བཙུགས་པ༔ ཞིང་བཅུས་པ༔ 
༢ བཤལ་བྱུང་བ༔ རྒྱགས་འཕང་བ༔ རྦབ་བཏང་བ༔ ཧོམ་སྤར་བ༔ རྫིང་བརྟོལ་བ༔ དམག་འདྲེན་པ༔ དཔོན་བྱེད་པ༔ 





པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་རྨིས༔ མི་འདུ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ ནོར་འབུལ་བ༔ ཆུ་བརྒལ་བ༔ ཟམ་པ་བཙུགས་པ༔ རྫིང་བསྐྱིལ་བ༔ ཆོས་གཏེར་ནོར་ 
ཉ །གཏེར་ཆུ་གཏེར་བཏོན་པ་རྨིས༔ གོས་དཀར་གྱོན་པ༔ རང་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་བ༔ ཁྲི་བརྩིགས་པ༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ བཅུད་འཐུང་བ༔ འཕུར་བ༔ མེ་ཏོག་ 


ཟས་ཟོས་པ༔ རྣག་ཁྲག་འདོན་པ༔ 


རྟར་བཞོན་པ༔ མཁར་ལ་བ་གམ་ 


བཏགས་པ༔ བྲག་གཤོག་པ༔ ཤིང་གཅོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པ༔ སྔར་བས་སྟོབས་སྐྱེད་པ༔ ཐུན་འཁོལ་བ༔ འཕུར་བ༔ འཁྲབ་པ༔ 
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པ༔ འཛིང་པ༔ ཉལ་པོ་བྱེད་པ༔ མཚན་མ་སྟོན་པ༔ བུད་མེད་ངུ་བ༔ བྲང་བརྡུང་བ༔ འོ་དོད་འབོད་པ་རྣམས་སོ༔ དཔའ་བོ་འཁྲུགས་རྟགས༔ སྐྱ་ཤར་ངོ་མི་ 
༥|ཤེས་པ༔ མི་རེངས་ལག་ཆ་མེད་པ༔ རང་ལ་བརྙས་པ་དང་༔ འཐབ་པ་དང་༔ ཆོ་ལོང་རྒྱན་རང་ཕམ་པའོ༔ བུད་མེད་དང་༔ སྐྱ་ཤར་མང་པོ་སློང་བ་དང་༔ 
¦ སྟོན་མོ་དང་༔ ཕྲལ་འདོད་པ་དང་༔ མགོ་གནོན་པ་དང་༔ རང་ཡང་རྟོག་སྙམ་པ་ནི༔ དམ་ཅན་མ་སྐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ སྤྱིར་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམ༔ ཚོགས་ 
༥ སྐོང་ལ་འབུང་༔ མི་གཙང་བ་ལ་འཇོམ༔ བཟང་པོ་ལ་སྤོ་བ་མི་བྱ༔ ངན་པ་ལ་ཡི་མི་མུག༔ རང་རིག་བླ་མའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ 
ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེའི་རིས་སུ་ལུང་ཞུས་ 
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༠༡༤༤ 


༔བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་༔ དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་དང་༔ རྗེས་མཐའ་བསྐྱང་བའོ༔ དང་པོ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ གཏོར་མ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཤམ༔ དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་ཙཀ་ལི་རྣམས་ལྔ་རྟེན་ལ་ 
༔ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་བཀྲམ༔ སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཅས་པ་འཛོམས་པར་བཤམས་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་བཏགས་ལ་གྲལ་ལ་འདུག༔ ལས་རིམ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐྱེད་ 
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༤ 
༦ 


°(° 


ཌྷ རིམ་གྱི་བར་དུ་འཇུག་གོ༔ བར་དེར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་ལ་བསྙེན་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ཡར་བཅད་སོང་བ་དང་༔ སྔོན་དུ་དྲང་དོན་གྱིས་བློ་ 









ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ༔ ཨཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་ 








ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱིན་དབབ༔ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་བྱ༔ སྲུང་སྐུད་གདགས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་མཆྫལ་ཕུལ་ 
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< 
ཨཾ 
ད་པན་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་འཛིན 
༨༡༩ ༤ ༨ ༧ གུས ༡ ་ : ་ཚེ་༼བཊེལ་་ཀ། > 
ཌཱ ན་མོ་པུ་རུ་ ཿཤ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་དྲཱཾ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་བུམ་པ་མགོ་ལ་གཏུག༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་རོལ་མོ་སྤེར་ལ༔ ཧཱཿ 


༢༠༤༠ ༡༧ རྒང 


༢ 






-¬' 





< 









༨ 


་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག་པའི་དོན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས 









> 


༔ནི་གི་ན་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ཕོལ་རྡ་ེདག་པོ་རྩལ༔ མོ་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ་གདགས་སོ༔ ཞེས་དོར་རོ༔ གང་བབས་ལྷ་ལས་འགྲེས་པའི་གསང་མཚན་བཏགས༔ མིག་དར་བཤུས་རྡོ་རྗས་མིག་ཕྱེཿ ཧོཿ ཇྫི་ 
ཛིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ 
མ་པ་གཞན་ཟླམ་བཞངལ་ཡས་ཁང་བག།ནང་དྩ མ་རྫས་རང་གསམ་ 
བུམ་པ་ཀུན་ཟླུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ བུམ་རྫས་རང་ག 


་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ་ཨར་ཙིག་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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ངི 
ཤེ 





ཟདཔ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་མགོ་ལ་གཏུགས་ལ་ངགཏུ་བླདཿ ཧོཿ དུས་གསུམ ་དོན་ མཛད་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་སྐུཿ དད་ མོས ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག གཱ་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ བེ པདྨ་ལྟར་གསལ་དྲི་ 
མེད་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ བུ་མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོཿ ་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི ་ས་སརརྒ་ སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏི་སྩ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱ༔ རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་མགོ་ལ་བཞག༔ 
༔ རང་ལུས་ཕུང་པོ་ ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ ངང་༔ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ ་མཆོག་ཊ ་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་དག་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བ༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་མཆོག་ཊཱེ ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ རཾ གུ་རུ་དྲག་ པོ་རྩལ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱ༔ྩཾ པོ་ཏི་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ༔ རྱྱཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྐུ་དངོས་ འཇམ་དཔལ གཙོ་མོ་ མོ་ ་སྟེ༔ རྨོངས་པའི་ 
བློ་གསལ་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ༔ ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་སྒོམ་བྱེད་རང་དབྱེ་བའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཱཾ་ཝཱ་གིྭ་རི་མཱཾཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨོཾ་ 


༡༨ 


ཤ3 





744 8127-0211311 160113 \༩11)373 

















དྦ ཨཾཿ ཌྣཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྭཱཿ མགྲིན་པར་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་བཞག༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ གསུང་དངོས་ རྟ་མགྲིན་ དབང་གྱི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་འགོང་དྲེགས་ པ་སྡེ་ བརྒྱད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱི བཛྲ་ཀྲོ་ ྲོ་ཏྱ་གླི་བ་ཧུཾ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ. ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཧྭཱཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེསྐུ་བཅས་བཞག་ལ༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས ཐུགས་° དངོས ཕྱག ་་རྡོ་རྗེའི ཐུགས༔ ཀླུ་དང་ས་བདུག ་གཟའ་ཆྣ རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནུས་རྩལ་གང་ལ ཐོགས་ང པ་ 








ཝི མེད་ པའི་ དབང་༔ ༠ སྐལ ལྡན; བུ མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཅ མཧུ་ ར་ རོ་༩ཌ་ {(ན['་ བྷ བྷི་ཊི་པྩ་ཨོཾ་ ཨཿ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཿ ཧཱཿ གསང་བར་མེ་ དབལ་སྐུ་དང་ལས་བུམ་བཞག་ ཅིང་བཀྲུ༔ ཧོཿ 
 བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ༔ གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ 
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ཁོད་གིས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ `÷ 5 ཧཱ༔ གནས་ལྔར་ཁྱང་ལྔ་བཞག་ལ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་༩༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ 
ལས ཁྲོག་རུཌ༔ བྲཛ་ག་རུཌཿ རྣབ་ག་རཱ་ཌཿ པྨདྨ་ 


ས་ཆ་ཟན་མབ། ལ་བཞག རར 


ཤྲ 


ཌྔ 
ཚ 
རབ 
> 
ཁྭ 
ོ 
གྲ 
ཌ 
༩ 
དྱ 
བྷྲ 
༦ 
བྟ 
༤ 
༣ 
ཡིང 
བ~ 



















༢༩ 


་ྦ ཨཾཿ ༔ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ྩ རྩ་སྔགས༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨེཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧཱ༔ ཐོདཌཱཾ་ཐོད་ཁག་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧོཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཌཱ་མ་རུ༔ དངོས་ 

གྲུབའབྱུངབའི་ཐོད་ཁྲག་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བའིསྲོག་གི་རྟེན༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབི་པར་ཤོག༔ ཧ་རི་ནིས་རཙ་བྲིཡ་ཨ་བྷིཏིྙ་ཨཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ཾ དགས 
༡@ཿ གཏོར་མ་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རོལ་མོ་སྦེར༔ ཧོཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྣ་དྲངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་ 
བསམ་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དད་ཅན་ཀུན་ལ་འབེབས༔ 
ཱུ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ 
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དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
¦ མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝྭཌཀི་ནྷི་བ་ལྟིང་ཨ་བྷི་ཏྱིརྷ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱ༔ྣཾ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ 
ཤཱ ལྟར་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བྱུང་༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ མགྲིན་པར་བྱུང་གསང་ 
དབང་ཐོབ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ༔ སྩིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ སྙིང་ཁར་བྱུང་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ད་མ་བཅོས་པར་དར་ཅིག་ཞོག༔ ཅེས་བརྗོདཿ བཀཀ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ 
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ཨཾཿ ཌཱཏོག་དོར་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ 
།ད དབང་མཆོག ཀུན་ལས་འདི་ཁྱད་འཕགས༔ དབང་འདི་མ ་ཐོབ་ སྒྲབ་བྱེ ་བྱེད་པ༔ ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འཁྱམས་ པ་འདྲ༔ དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་ཏ བུ་དེ༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ 


འོད་ས་གཡོས་སློས་ཅི་དགོས༔ འདི་ཡིས་ལན་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སྡིག་བྱང་ནས༔ ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ངེས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་པདྨའི་ལུང་༔ 


་; ཀུན་གྲུབ ་ཅིང་༔ྷ ཕྱི་མ་ ཨཱ་རྒྱན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ དབང་རེས་ས་རེ་གནོན་པར་འགྱར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སུས་ཐོབ་ པཾ འདས་དུས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་རྩ འཇའ་ 


ི ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གནང་༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་ས་ལ་སྦས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྦ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 









749 51112-131) (371111-])6] ](]137)9 


རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་མོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་འབྲིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི༔ སྟག་ཚང་ 
ང་གེ་བསམ་གྲུབ་ནས་ས་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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/225)ིིལརིའཚེ 








ས་ཁ་བསྐང་ 
༨ ༨ 
ཁྲོད་མེ་རི 





ངོ་༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ སུབ་ཐབས་ནས་ཟིག་གསལ་ལ ལ་གདངས་སྙན་པས་ཏིང་ངེ་ 


རེ་སྨུག་ནག་འབར་བའི འི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་ 
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< 
ཨཿ 
ཆབག་།བ། 


རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོ་འཇིགས་ 


ཛཱ པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས༔ འདོད་ 
'ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྔང་ཀེང་རུས་ཁྲི་ལྟར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ནས་བཞེངས༔ གཏེ་མུག་ཤ་ཆེན་ 
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པའི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཀླ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༥ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པད་ 


༤ སའ ྐ 


4 འབྱང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་ 


གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ལྷ་ 
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༔ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་ 
གདུག ག་རྩུབ་མེ་རི་དམར་ནག་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ༔ རཀླ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་ བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལུས་གུས་ངག་སྙན་སེམས་གདུང་སྤྲོ་བ་ཡིས༔  འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་རེ་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ གུ་རུ་མཚོ་ 
ས་སྐུ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ འཆི་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག། འཚལ་ལོ༔ པད་འབྱུང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཐོད་ ཕྲེང་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ འཇམ ་དཔལ་ 
་ལོཿ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
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ཁྱུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་མཁན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 


༨ འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
༔ འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ དབུ་སྐྲ་ 


སྣུམ་འབོལ་ལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་སྔང་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད༔ 
བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐལ་བར་རློག༔ སྨིན་མ་གློག་འཁྱུག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
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༔བསྣམས་པ་ལས༔ ཧུཾ་དགུ་ཕཊ་དགུ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་ཡིས༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
།འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་དུམ་བུ་འཆོལ་བུར་གཏོང་༔ གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད༔ པེ་དཀརྨ་རྒྱལ་འགོང་རྡལ་དུ་བརླགས་པར་མཛད༔ 
ཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བགྲད་པ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ རཀཱ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་འདུལ་བར་ 

མཛད༔ པེ་དཀར་སྲོག་བདག་སྙིང་ཁྲག་ཁོང་ནས་འཇིབ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་འགྱིང་བག་ཅན༔ 
་ཱ གཅེར་བུ་སྟངས་སྟབས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ སྤྱན་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ གཏུམ་རྔམ་ཁྲོ་ 
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༩༠༧༠. ༨༡༧༠ སྒ 


ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་པ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གསང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
༈ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་དགྱེས་པའི་ཚུལ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
3 མདངས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ ་སྟེར༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ ཏན་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ མཁའ་ ཝྡིང་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྱེད་ག་རུ་ཆ༔ གནམ་ 












༣ 





758 81:77 0900371 13000]16 '/1]1373 





། ༔ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ལས་པོ་ལ༔ རྡེབ་བྱེད་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཐེབས་སེ་ཐེབ༔ འཇིགས་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་སྔེར་མོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྡུང་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྭ་ཡིས་གདུག་པ་འདུལ༔ དུག་གི་མིག་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཆུ༔ གློག་གི་ལྕེ་ལ་དུང་གི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རིན་ཆེན་སྤུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྤྲུགས་པ་ཡིས༔ 
༡8 གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ དྲབ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ས་བདག་འབྱུང་པོ་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་འདྲ༔ 
༢ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ རིན་ཆེན་ཟེ་ བྲོག་འབར་བས་མཛེས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་མ་རིག་ 
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༔རྣམས ཀྱི་ཡན་ཊ ལག་ཆིངས༔ གླང་ཆེན་ཀོ ཀོ་རློན་སྐུ་སྟོད་རྒྱན་ དུ་མཛེས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག ལྔགས་སྐུ་སྨད་ དཀྲིས༔ ཐོད་པ་ སྐམ: ཆྨོན་ 


ཀྭ གེརབས་ སྐུ་ལ་ བརྒྱན༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆེན་ རྟུ་མགྲིན་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ དུག་ག གསུམ ་འཇོམས་ལས ་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཧཾཿ ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ པ ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྗེ་ ནིཿ 


སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྐུ་ཡི་སྟོད་ལ་གསོལ༔ དར་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 


ཕྱར་བ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ གདོན་ ཚོགས་ཊ ་མ་ལས་ཐལ་བར་རློག༔ གཡོན་ པ་ པ་སྡིགས ་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས༔ དྲེགས་པ ་འབྱུང་ པོ་ཀུན་ གྱི་སྙིང ལ་གཟིར༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སྐུ་ མདོག་དམར་ ནག ་འཇིགས་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་ 








ཕྱག་ རྡོར་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾ ༔ སྐུ་ ཡི ་སྤྲལ་པ་ཡཀྐ ་མེ་དབལ་ནི༔ 
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བཟད་པ༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྐུ་ལ་མེ་རི་སྨུག་ནག་འུར་འུར་རབ་ཏུ་འབར༔ མེ་ཡི་སེར་བས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ 
ཱ སེརྦ་གྱེན་བརྫེས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུངས༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རཱ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཆེ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ གདུག་པ་དགྲ་བགེགས་མ་ 


ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ གུ་རུའི་ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྡིག་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱི་རྣོ་དབལ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ 
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༔མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་དགྲ་བགེགས་ཟས་སྲ་ཟ༔ རཱ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྐང་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
ད བསྡུས༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ དྲི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་དཔག་ཚད་ཁྱབ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་གདབ་པ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཟས་སྲ་ཟ་ 
¦ བར་བྱེད༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་དྲག་པོའི་གདུག་པ་བཏུལ༔ བདུད་འདུལ་ལྕགས་སྡིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕོ་རིགས་གཟའ་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷྷོ༔ མོ་རིགས་ 
ཀླུ་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷྱོཿ དྲག་པོ་བཙན་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷྱོ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷོ༔ སྲོག་བདག་ཐེའུ་རང་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷོ༔ 
་ྲ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ 
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མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ༔ འདིར་བྱོན་ བརྒྱུན་ གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ལ ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ 





ཐོད་ང ཕྲེང་རྩལ གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ པདྨ་ འབྱུང་ 


་ེ གནས ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་པའི པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཇམ དཔལ་ ཁྲོ་བོའི ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྟ མགྲིན་ དབང་ ཆེན་ ཐུགས་དམ་ བསྒུལ༔ ཧཾ ཕྱག་ རྡོར་ 
ཏཱ སྟོབས་༈ ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡཀ ་མེ་ མ་དབལ་ ཐུགས་ད དམ་བསྐྲ་ལ༔ མཁའ་ ལྡིང་ཁྱུང་གི་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ 


མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྕགས་སྡིག་ 


ནག པོའི ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་ འགྲུབ ་པར་ མཛོད དྷེ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ ་མ༔ བདག་འདྲ་ 


མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཏབ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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| ྣ ཌཱ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར༔ བླ་མ་དྲགཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ༔ ཊེ ཁྲ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་འདོད་ན༔ མཆྩལ་ཁྲུ་གང་མུ་ཁྱུད་བཞི༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྡན༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ༔ དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཙན་དན་དཀར་ 
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༤༤་གོ་ 

ཧཱཾཔོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤིང་ལ་ཧོམ་ཆེན་ཟླུམ་བུ་བརྩིག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ ཞི་བའི་རྫས་ཀྱང་བསག་པར་བྱ༔ ཤོག་གུ་དག་ལ་འདོད་གསོལ་ 
བྲིཿ དྲབས་སྭ་ཏྭི་ཟླ་པྨདྨའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱས་དང་མཚུངས༔ པདྨ་བཞི་ལྭ་ལཀི་བཞི༔ སྐུ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་ ཅེ 
སེམས་བཅུ་དྲུག༔ དེའི་ཕྱི་བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་སོ༔ དྲེ་ཆབ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ ཞི་བའི་ཆྭ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་མ་དཀྱུས་དང་མཐུན༔ ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་འཛབ་ཀྱང་བཟླས༔ ཞི་ | | 
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བའི་བུད་མེད་དཀར་མོ་བཞིས༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བསམ༔ མེ་སལྷ་དྲང་སྲོང་དཀར་པོ་བསྐྱེད༔ ཨོཾཿ འི ཚུར་བྱོཿ བྱན ་ཚུར་བྱོཿ བྱན ་འབྱུང་པོ་ཆེ དྷ བར་ཆོད་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བའི་ཕྱིར༔ དྲ ང་སྲོང་ཆེན་པོ 


¦ སྤྱན་དྲང་ས་ན༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད༔ ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ༔ ཚགས བྲགསཤསབབུལ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 


་ྦ ཨགྣཾ་ཿ ཡེ་ཛཱ་ ་ལ་ཤྟཾ ཀུའུ སྭཱཧཱ བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ༔ མེ་ལྷ་མི་དམིགས་གུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་མཆོད༔ (ཡཱ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི ཕོ་བྲང་ནས༔ ༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ 
༨ པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་ནི༔ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རིན་ ཆེན་རུས་ པའྱི་རྒྱན གྱིས་རབ ་ཏུ་མཛོས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ སེརྦ་གྱེན་ དུ་འབར༔ ཞལ ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ རྡོར རྗེས་ 
ས་གནོན་མཛད༔ བརྐྱང་ བསྐུམ་གར་སྟབས་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ ཡིི་རྒྱན་ དུ་འཁྲོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ 










ངཔ།་ 
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༔གུ་རུ་ཞི་ཏ བའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ྩ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྡུ༔ ཞི་བའི་བུད་ མེད་ད་ དཀར་མོ་ནི༔ དུང་གི ་ཐོར་གཙུག ལྡེམས་ སེ ་ལྡེམ༔ 
འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 


དིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ 


རན་ཆན་ 
ལོངས སྭ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོའོ༔ 


རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ ཌྷ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


བྱ་འདོད་ན༔ མཆྫལ་ ་སེར་པོར་ཆང་དང་བདུད་རྩི་བཏབ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྡོ་རྗེ་མེ་རི 'རིས་བསྐོར༔ ཡམ་ཤིང་སེར་པོ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག་ལ་སོགས་འདོད་གསོལ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་རྫས་སྣ་བསག༔ མེ་ལྟ་སེར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ ལྷ་མོ་ 





' །གཞི་ཡིས་མཆོད་འབུལ་བསམ༔ བསྲེག་རྫས་ཉི་ཤུརྩ་རེ་འབུལ༔ པེརྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ 
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= ༨ ༤ ༨༩༤ 
མ་ཡེངས་གུ་རུ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཱུཾ༔ྱ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དཔའ་བོ་ 












ཌཱདུ་བསྡུ་འདོད་ན༔ དབང་གི་མེ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ མརུལ་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ༔ མཚལ་དང་སིནྡྷ་ར་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཟླ་གམ་པདྨ་འདབ་བཞི་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་བརྩིག༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
` །བསག༔ མེ་ལྷ་དམར་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ལྷ་མོ་དམར་མོ་བཞི་ཡིས་མཆོད༔ བསྲེག་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ༔ པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མེ་ལྷ་མི་དམིགས་གུ་རུ་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ 
_› དང་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུས་པས་བརྒྱན༔ ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ 
' དངོས་གྲུབ་སྟར༔ ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ་འཁར་དང་བཅས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྣུད་པདྨའེ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
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རདྱྱིལ༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་འཇིགས་ པའི ཚུལ༔་ དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་སྲིད་གསུམ་ ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར༔ མཆེ་བ་ 


༡༣ དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡས་ པ་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ ནམ་མཁའ་ཕྱར་བ་ ཡིས༔ གནམ ་ཐེ་ དཀར་པོའི་ ཀླད་ པ་འཇོམས་ པར་བྱེད༔ གཡོན་ང པ་ སྔིགས་ པས་དྲག ་བོའི་ ཁོང་ཁྲག ་འཐུང་༔ དཔའ་ 





' པུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི༔ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ 










གཙིགས་ནས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས ་གཅོད༔ སྤྱན་གསུམ སྡང་མིག་ སྡེ་བརྒྱད་ དའདུལ༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ སེ བརྒྱད་ བརྫིས༔ དུར་ ཁྲོད་ཆ ཆས་བརྒྱད་དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་མོ་ 


བོ་དཔའ་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེནྷ་རྒན་ཆྭ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དྲིལ་བུ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཅན༔ དརྭ་གྱི་ཅོད་པན་ 
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ག༔ ཅེས་པ་དྲག་བགེགས་བརླག་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ༔ ཐལ་བ་མནན་པ་བྱ༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧཱཿ ༔ དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ 2 ༡3 ༔ དྲག་པོ་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མེ་ཧོམ་རང་འབར་བྱ་འདོད་པས༔ ཧོམ་ལེགས་པ་བརྩི་ གས་ལ་ཐོག་བཞི་ཐོག་བྱ༔ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་ཚང་བྱ༔ ཚགས་དམ་ པ་མེ་མཆེད་སླ་བ༔ ལེགས་ པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ 


། 
དུ་ཤིང་སོབ་བམ་ལྕི་བ་སོཐ །མོ་མཐེབ་དོག་ཙམ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག༔ དེའི་དཀྱིལ དུ་སྦྲ་བ་སྤར་གང་བཞག༔ སྙིང་པོ་རྩ་བ་ལ་དེའི་སྤྲ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐལ༔ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང ས་པས་དུད་པ་ཕྱུར་ཙམ་ ཡོང་ངོ་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྤོས་སྤར་ལ་བཞག༔ གཞུང་ 
སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྲང་ངོ་༔ འཛབ་བཟླས་པས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཆེད་ཡོང་ངོ་༔ དེར་སྤང་མ་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་སོགས་བཏབ་པས༔ དམར་པོ་འཕྲོ་འོང་བས་ཡས་མར་བཏབ་པས་ཐང་ལྗིབ་འགྲོ༔ ཕྲེད་ལ་ཤེད་ཆུང་བརྒྱབ་པས་མདུང་གང་འགྲོ༔ སྙིམ་པ་རེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཤུལ་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་པ་དེ་ཡང་རྩེ་མེས་ཁྲིག་གང་འགྲོ༔ ཤེད་ཆེས་ན་མི་འོང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདྲེ་གདོན་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ཧོམ་རང་འབར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
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ཧྣཾཡིས༔ ཙྭཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་འབྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྲི༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་འཆང་བ་ལ༔ མིང་ཡིག་རཀ་སྤེལ་བ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་འབྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་བརྒྱད་དག་ལ་ལྷ་ 






| སྲིན་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྲི༔ སྤེལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་མེ་དབལ་སྔགས༔ མིང་སྤེལ་རཀྐ་ཞེས་པ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཤམ་བུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་༔ སྔིག་པའི་ར་བས་བསྐོར་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་མེ་རི་ 


ཤཱ གཡས་བསྐོར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ༔ མཆྫལ་དམར་པོའི་དབུས་སྲ་དགྲམ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་གུ་རུ་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ རྩིབས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ནང་དུ་གུ་རུ་ལྷ་ལྔ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབྲ་བརྒྱན་ 


ཅིང་༔ བསྲུང་ཆ་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སིག་པས་མཚོན༔ 
ཡིས རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ 


དབལ་ཁའི་སྙིང་པོ་རྲུཾ་ཞེས་པས༔ ཡཀྷ་མེ་དབལ་དཔག་མེད་བསྐྱེད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམ༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་གུ་གུལ་བདུག༔ རྐང་དུང་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ 
རྩ་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཡིས༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རབ་གནས་བྱ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་མཐོང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་ 
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སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་མ་འདས་འཁོར་བ་ཡིས༔ རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྲིད་པ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་མཆོག༔ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 21གགྱ1༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༧ 93]3]༔ _ ཨུ་རནདག་སྔགས་ཐུགས་སྨྲབ་ལས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གོང་གི 'སྦྱོར་བ་ཏིང་འཛིན གྱིས༔ བགེགས་ཆེན་གཏུམ་ཆེན་མ་རུངས་པ༔ མཚན་ རྟགས་བྱུང་ཡང་མ་ 


༤ ༠༠ 


ཞི་ན༔ དེ་ཡཾ 


འགོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཧྱཱུཾ་ལས་ མ་དབལ་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་གནོད་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་རྱཾ་གཅིག་བྲི༔ རྒྱལ་བསེན་གང་ཡིན་མིང་བྲིས་ལ༔ བདག་གི་གུ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཁའི ཧྷུ་ལས་མེ་ དབལ་ 
དེ་ནས་ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས༔ སྙིང་ཁའི་རཱུཾ་ལས་མེ་དབལ་བསྐྱེད༔ ཁོའི་གཟུགས་ཕུང་ཕྱེ་བར་བསམ༔ གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར་ཉུངས་ཀར་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ 





སྤྲོས༔ གནོད་བྱེད་དེ་ནི་གནས་ནས་དགུག༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལ་བསྟེམ༔ དེ 





་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་བཀོད་པར་བྱ༔ (ཨོཾ་བཛྫོ་ ཡཀཱ་རཱ་ཙ་བསེན་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚར་བར་ 












782 89: 0311131) 13110]3 '/¡]1973 












ཌྷཕྱེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པས་བྲབ༔ བདག་གི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་ནི༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སྲ་འཁོར་བ་ཡིས༔ ཁོ་ཡི་ལས་པོ་མ་ལས་པ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏུབ་པར་བསམ༔ སྔིག་པས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་ 





` བསམ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ༔ བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས༔ བརྡུང་བྱས་བསད་བྱས་བརླག་པར་བསམ༔ གོང་བཞིན་མཚན་རྟགས་བྱུང་ནས་ནི༔ ཙཀྲ་ཁྱི་དཀར་ཐོད་པར་གཞུག༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཞབས་སུ་མནན༔ དེས་ནི་ཤི་ས་ 
ཱེ བསྟན་པ་ཡིན༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ གང་ཡིན་བྱས་ན་སྙིང་འགས་འགྱུར༔ མ་ཉེས་པ་ལ་འདྲི་བས་ན༔ མཚམས་མེད་ལ་ཡི་སྡིག་པས་ཆེ༔ དེ་བས་གང་ཡིན་མི་བརྩམ་མོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྲོག་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཤི་ས་བསྟན་པ་ 
བཀོད༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་གོ༔ ལོ ཇ།ཨཨ༔ .2ཏ༣ཧ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
' གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ༔ ལྷོ་རུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མོས་གུས་རྗེས་གནང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་ བླ་བ་མའི་སྒྲུབ་པ་གནང་༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་རྫོགས༔ བསྙེན་པའི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡིས༔ གཞན་གྱི་ 
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བསྲུང་བ་བྱེད་འདོད་པས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་འཆང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ༔ (ཨཱོཾ སོ་ཨཱཿ ༔ཾ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲི་ཡ་འཇང་བ་ལ་རཀྐ་ཞེས་པ་བི འྱི་རྱབ་ཏུ་མུ་ཁྱད་ཕྱི་མ་ལ༔ རྩ་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ྷ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་ 'ྷ ་གྭ་ ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊྱ་ཅེས་པ་ 
རོ ” བསྟ གསུར" ཌཌཀ © ངེའི རྒབཔ་ ཆི ངེ མཇབ་ ལཿ 


༧ 
བྲི ཀར་ར།་ལ་ར། རོབ རེ་ཀུག་ཆེས་པ་བྲི༔ དེའྱི་རྐྱབ་ཏུ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨཱ་ལིས་བསྐོར༔ དབལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་སྡིག་པ་བརྒྱད༔ དེའྱི་རྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི༔ ཤམ་བུར་གནོད་བྱེད་ ཟློག་ཅག་ཐིཿ དའྱི་རྐྱབ་མེ་རི་ 


ཐིཿ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཅིག་ཊ 
མ་བསྐོར༔ དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པའོ༔ བྲི་བའི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཟང་དྲུག་དྲི་བཟང་གཡོས་པ་ཡིས༔ སྐར་མརྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནི༔ བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རཀྟ ་སྣོན༔ དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་དགྲམ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམ༔ ཙཀྲ་བསྐྱེད་ 


སྒོམ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི༔ གོང་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་ནང་དུ་དྲིལ་ལ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ བདག་གམ་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་མཐོང་༔ སྡེ་ 
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ཌཱབརྒྱད་གང་ཡང་འདའ་མི་སྲིད༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཕྱི་མ་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལ༔ བན་དྷེ་ཆོས་ཟློག་བྱེད་དུས་སུ༔ རྒྱལ་སྲིན་སྣ་དྲངས་སྡེ་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
ཉོན་མོངས་རགས་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ན་དུས་ངན་ཟེར༔ དེ་དུས་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཧུར་འགྲོགས་བྱེད༔ སྐྱེ་བ་ཆོས་ལྡན་གསུམ་བརྒྱུད་པའི༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་ 
དེ་དང་སྤྲོད ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ཀཱི རྩེའརྒ༔ྷ ཧཧ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ བན་སྔགས་ནག་པོ་གླང་སྙིང་གིས༔ བསྟན་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད༔ དེ་ཡི་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བ་ན༔ བླཟློག་པའི་ཙྭཀ་འདི་ཉིད་བྲི༔ རང་ཉིད་གོང་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ བསྲུང་ཆ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ ཕ་རོལ་རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ མེ་ལྕེ་ཁ་ཡི་སྦྲང་མ་བཞིན༔ དྲག་པོ་བཟླས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མེ་ཡི་འཁོར་ 
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ལོ་འཁོར་བས་གཏུབ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་རྦད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཁ༔ ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ལོག་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨྱོག་པར་བསམ༔ རྣམ་ཤེས་གོང་ལྟར་ 
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ཡར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ བྱད་མི་རྦོད་ གཏོང་དང་བ ཅས་པ༔ མཱ་ར་ཡ དྷ སྟི་བྷ་ཡ་མོ་ ཧ་ཡ་ཟློག་ཟློག བྲ བདག་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས༔ འཁོར་ལོ་མྱུར་བར་སྔོན་དུ་འཁོར༔ 
བྱད་མི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་བསམ༔ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་བན་དྷེ་འཆི༔ དྲང་སྲོང་དམོད་མོའི་དྲག་སྔགས་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བན་ངྷེ་བསད་པའི་དྲག་སྔགས་། སུ་ལའང་མི་སྤེལ་ས་ལ་སྦས༔ མཚོ་ 
ལྟག ¥” *- རངའི་ཟབ་ད་བྱང་གབས་ཆ་ངཿའོ༔ རཿ ” ཏཱ བུ ལྟ ྷ * ཌ” ¶ ⁄༧སནྟ་ °; ༢ (ཨཾ "/ཟམ། ཛཿ ེ ཨེ 

༣ན་ཟབྱ་ར་བྱནུ་གསུམ་པའ༔ 


རྩིབས་བརྒྱད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྲི༔ གང་འདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲི༔ ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ཐོད་པར་གཞུག༔ 
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དོན་ དུ་བླ་མའི ་ཐུགས་སྒྲབ་བཀོད༔ བགེགས་ཆེན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ༔ གོང་གི་བཟླས་པས་མ་ཞི་ན༔ དྲག་པོས་བསད་པའི་གདམས་ པ་ནི༔ 
རང་ཉིད་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ ཁྱི་ཐོད་མི་དམིགས་ལྕགས་ཁང་དུ༔ ཏྲི་ལས་གནོད་པའི་འབྱུང་པོར་བསྐྱེད༔ སྐྲག་ཅིང་རེངས་ལ་དངངས་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མུ་ཁྱད་མེད་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
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ཧཱཞིག༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྙིང་ཁར་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྲོག་རྩ་ཉལ་ཉལ་གཅོད་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེས་བརྡུང་ཞིང་ཕུར་པས་གསོར༔ དམ་སྲིའི་སྙིང་ཁར་ཕབ་པར་བསམ༔ ཉུངས་དཀར་ 

ཉུངས་ནག་ལྕགས་ཕྱེའི་ཐུན༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསམ་ལ་བྲབ༔ ཐུན་མགོའི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཟླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཌཀྐི་ཡིས༔ སྐུ་ལ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་སྐད་གདགས༔ ཏྲི་རྭཱ་ཙའི་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཅིཏྟ་བཟུང་བཟུང་༔ རཱ་ཙ་ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་རྦད༔ རཱ་ཙ་ཁུ་ན་དུ་བུ་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ 
ˆ ༨ ¬ ༠. ༠ ༠ -~- ༠ 

ཡ་ཏྲི་ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ་མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ་མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ བྲཾ་ཛ་བྲཾ་ཛ༔ རཱ་ཙ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ༔ ཛ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁྲི་ཚོ་བཟླས་པས་ 

རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཁྱིམ་ཐོག་འཚེག་དང་བུ་ཆུང་ངུ་༔ བུད་མེད་མང་པོ་ངུ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བསེན་འཆུན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ དྲག་པོའི་ཚེར་མ་ཟུར་གསུམ་བརྩིག༔ མེ་སྤར་མེ་ལྷ་སྡིགས་པར་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བསེན་གཟུགས་དང་ 





ཅེ 2» ༦ཧཿ་ཅྲི ༦༦༦ > 
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འཁོར་ལོ་རྣམས༔ དུག་ཁྲག་སྦྲགས་ལ་གཡས་སུ་བཞག༔ གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་རྫས་བཞག༔ ལིངྒ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྲེག༔ གོང་གི་དྲག་སྔགས་གསུམ་པོའི་གཤམ༔ དམ་སྲིའི་སྲོག་སྔགས་འདི་ཉིད་གདགས༔ 
མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་བྷ་ཡ་ཕཊ༔ མེ་ལྕེ་ཁ་ཡི་སྦྲང་མ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྲེག་པར་བསམ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྙིང་ནས་འགུགས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཐོན་ནས་ཐལ་བ་རྣམས༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཞབས་སྲ་མནན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ༔ 





ཧ ། ལབ 





པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་བཞི་པའའའཤོ༽། ལ _ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བན་དྷེ་བོང་ཆུང་དོན་ དུད དག་བ ཐུགས་སྒྲབ་བཀོད༔ དྲོད་རྟགས་ 


འདོད་ན༔ ཆུང་སྲིའི་སྙིང་ཁར་ཙཀྲ་བྲི་བ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ སྔར་དུ་གནོད་པའི་འདྲེ་མིང་བྲིས༔ བྱི་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་བྷི༔ ེསཆུང་སྙིཔོསསུྐེད༔ ༈ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་ལ་བསྟིམ༔ སྐྱབས་མེད་ 






ཨགྷེ་ཡེ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ 


སེང་རས་ལོ་བོའི་བོ་བརང་ཞིང་ང བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མནན་པར་བསམ༔ གཉོང་ལྔར་རར།ས།འ།་ '་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འཁོར་ ལོ་སྦྱིན་སྲེ 'སྲེག་མནན་པ་ཡིས༔ དམ་རྲི ་སྲི་བསད་པའི་ ་གདམ་བཊ་ང བཀའི སླྲའ།་ལན་བང་རངབ་སྡེམས་ངཔའ་ཡིཊ རྔོང་ལྷན་བརྲིག་ངང་འཕང་ 
་བྲ་བརྡུང་ཞང་༔ མཐར་ཡང་མནན་པར་པསམ༔ གནད་བྲན་ན་ སི ཤན་པ ༢ད༔ སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ༔ སྣད་ལྡན་གཅག་དང་འཕྲད་ 

༨༩༩༤ 

ཐན་ 


རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་ཞིག་བྱིས་པ་གསོ་ 
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ཧྣའདར་ཞིང་སྐྲག་པར་བསམ༔ འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་དྲག་སྔྫགས་བཟླས༔ 
སྲོག་རྡུད་རྤུད་ཛཿ ཛཿ སྦྱང་ཁུ་བྱི་ལ་བསེན་མོ་བསད༔ ཆུང་སྲི་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ དེ་ནས་མནན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ༔ གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་དོང་བྲུས་ལ༔ ཐོད་པ་ཙཀྲ་བཅས་པ་གཞུག༔ རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས 
པས་མནན༔ དེ་ནས་བུ་ཚ་བཙས་མ་ཐོག༔ གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་གི་ཝཾ་དང་༔ གསེར་དང་བབ་ལ་བཟང་དྲུག་རྣམས༔ བུ་ཆུང་ཆུས་དྲིལ་རིལ་བུ་ནི༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་རིལ་མ་ཙམ༔ དྲག་སྔགས་ཚབ་ཏུ་འདི་ཉིད་གདགས༔ སུ་ནི་ 
ནི་ལི་ལི་པུ་ཏྲ་ལ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་ནི༔ པུ་ཏྲ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ཙཀྲ་རབ་གནས་བྱ༔ ཙཀྲ་བྱིས་པ་ལ་ནི་བཏགས༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་བཏགས༔ ཆུང་སྲི་ཆད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གང་ 
དང་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡང་འདའ་མི་བྱེད༔ བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ སུ་ལའང་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ 
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དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་སྐད་བཏགས༔ གཏནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ྷ 
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དུ་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིས༔ ཏ་ལ་འམ་ནི་གྲོ་ག་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་དགུ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་དམར་ནག་དགུ༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་བཅས་པ་བྲི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར༔ ལྷ་བསྐྱེད་དབུས་སུ་གུ་རུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་དང་ 

ད་ག མམས འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ རང་བཞིན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ཐུན་གྱི་བར་བར་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་ཡིས༔ ཡུལ་འདིཉིད་ལ་སྲུངས་ཤིག ཛྷ 
་འདི་ལ་ 

ར་རུ ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་དང་དགུར༔ བཀྲམ་ནས་ལྟར་གྱརགཏོར་མ་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མངའ་གསོལ་བྱ༔ 

སྤིན་རྟགས་སྔགས་ཀྱིས་གཞོམ༔ དུས་མིན་སེར་བ་གཡོ་དུས་སྲ༔ རང་ཉིད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་བཅས་པ་བསྒོམ༔ ལོ་ཐོག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དམར་གསལ་གྱི༔ ཞས་གཉིས་ 


གཏོར་མ་འབུལ༔ 
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ཧྣགཡས་དང་གཡོན་པའི་འོག༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མནན་པར་བསམ༔ ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་མེ་དཔུང་བཅས་པར་བསྒྲོམ༔ ས་གཞི་ལོ་ཐོག་བཅས་པ་རྣམས༔ 
ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རིར་ཕུད་པར་བསམ༔ སྡིག་པ་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲག་ཏུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་གཏུབ་པར་བསམ༔ 


ར་མ ཧཱཾ རཾ་ ཕཊ རཾ་ བྷྱོ་ར རཾ་ ཏྱག་ རཿ སེར་ ཆོད་ ཆོད༔ སྤྲིན་ གཏོར་ ཏྲག་ དུ་རཾཿ ཛཱ་ ལ།་ རཾ་ ཧཾ ཕཊ ཅེས་པ་བདག་གི་བཟླས་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བཟླས་པར་བསམ༔ སྔགས་རྣམས་མེ་ལྕེའི་རང་ 


ཟའ 
ཤཿ 
4 
- 
ཤཱ 
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ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་འཇིག་ པར་བསམ༔ ནམ་མཁའ་ མེ་དཔུང་འབར་བར་བསམ༔ ཉུངས་ཀར་ཐལ ་ཆེན་དྲག་སྔགས་བརྗོད༔ དྲག་སྔགས་ཤམ 'བུར་འདི་ཉིད་ གདགས༔ སེར་ བ་ སེར་ བྱེད་ སྣ 'འདྲེན་ དང་ བཅས་པ༔ སྟེ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་མཱ་ 


| ཤུ  ༦༽. "་ 


བཞིན་གྱིས༔ སེར་བ་ཞུ་དང་སེར་བྱེད་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡང་ན་དགྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་གཏང་བར་བསམ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཆུ་འྱཁྱགས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆད་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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གཉེར་བ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ པབྨའིབ་ྱ་བཅ་བཏུན་པའོ༔ ལཾ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་སྒྲབ་ཆར་འབེབས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཆུ་མིག་ཁ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པ་རུ༔ ཀླུ་དང་ 
ས་བདག་ཡོད་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བག་ ཕྱེ་ཀླུ་སྨན་ བཏབ་པ་ལྭ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་བྱ༔ ཤིང་རྩི་སྣ 'ཚོགས་མཐའ་ནས་ཟུག༔ ༈ གཅིས་འཁོར་འདབ་བྱད་ེབ་ར རྫ་ཕོར་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ ཀླུ་སྨན་འོ་ 
ཊཾ མར་བཅས་པ་བླུག༔ ཕོ་སྦ༢ ༔དཀར་ལ་མོ་སྦལ་ནག༔ བཟུང་ལ་ གའིནང་ ནང་དུ་གཞུག༔ ཚོན་སྒད་ལྔས་དྲི. དྲིལ་སྐུད་པས་བཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བར་བྱ༔ རང་མིན་མི་ཡིས་མ མ་མཐོང་གཅེས༔ ེ་སེང་མཆྫལ་ལེགས་པར་བྲིཿ དཀྱིལ་དུ་ཁྱུང་གཅིག་ཟུག་ 
༥ པར་བྱ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ༔ ཁྱུང་དང་བཅས་པའི སྤྲལ་པ་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་བཀྲུག༔ ཀླུ་རྣམས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ན་ག་ཕུ༔ ན་ག་རཱ་ཙ་ཕུ༔ 
ན་ག་ རཱ་ཙ་ ཆར་ཕོབ༔ ཞག་པོ་གསུམ་དུ་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྣམས་ན་བུན་འཐིབས་པར་བསམ༔ སྤྲིན་འཐིབས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རླུང་གནོན་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ དལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
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༨ ༨ ༨ ༨༨ ༠ © ༨ ¦> ༢. ༧༧ ༠ ༨ རེ 
༠ཏཉིད་ད༔ རྣང་ལྔ་ཤ་ཞོན་གའར་གནོན༔ རྣང་རྣམས་གནོན་པར་བསམ་ཞིང་ནི༔ རྩ་བའི་སྲགས་ལ་འདེ་ཉིད་གདགས༔ ་ར།༢ང་བྲེལ་ངགཌང་ ་ར།(དེ།རག་(།(། € སཱེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ 
་ྦ ཧྷཉིད་དུ༔ རླུང་ལྷ་ཤ་ཞོན་གྭའུར་གནོན༔ རླུང་རྣམས་གནོན་པར་བསམ་ཞིང་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་ཉིད་གདག ཨོཾ་ཡཾ་ཧྲིང་བྱིང་བྱིང་གཏོར་མ་ཡེ་བེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ 
ཆར་འབྱུང་བར་བསམ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ་གཏང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཅིག༔ སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་རྣམས་ལ་གཅིག༔ གསུམ་པ་ཀླུ་ལ་བསྔོས་ལ་གཏང་༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ བྱ་ 
ཞི ཁྱུང་བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཞག་གསུམ་དག་ལ་མ་འབབ་ན༔ བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཉིག་ཉིག་གཏོར་བར་བསམ༔ བྱེ་ཚན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཆར་པ་བབ་པར་བསམ༔ ཉུངས་དཀར་ཉུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྔོ་ 
| ཧྱ སེལ།་བ་ལབ །ལརའི་ལྲིང་ ཀ་བ རབླི་་ཌག་༢༡དང བང ༧བག་བགའོའ་ བ་འཚོ ༡ ༤4 ¬ © ”༡ཀ༽་ པར ¶" ལང ལ་པ ༡ ༡ 3) ༧ གང ༩ ¶་༦་༤ྡང་༤ ༡༡ པང ༥?" ༤ ༡༡ ༈ © +7¶ ལ་བར ‹7༈ ༈༧༡༽ ༡༡ © 
ཕྱེས་བྲབ༔ རྩ་སྔགས་དྲག་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལ༔ འདི་ཉིད་བཏབ་ལ་དྲག་ཏུ་བྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ན་ག་སྲོག་ཚིལ་ནན་རྦད༔ ལུས་རྡུལ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཕོབ་ཡ༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་ཤིག༔ 
ཱུ ན་ག་རཱ་ཙ་ཆར་ཕོབ་ཡ༔ དྲག་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་ཁྱུང་གིས་གང་༔ ཞག་ལྔ་མི་འགྱངས་ཆར་འབབ་འགྱུར༔ དེ་ཡང་འབེབས་པའི་ཚེས་གྲངས་ནི༔ བྱ་སྦེལ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན༔ དེ་ལས་མ་བྱུང་ཕྱི་རབས་བསླུས༔ ཀླུ་ཡོད་སེར་བ་འབེབས་ 
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པའི་མན་ངག་ཡིན༔ རྒྱུ་དང་རྒྱལ་དང་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཆུ་ཡི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་གྱུར་ན༔ རྱྱུར་དུ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤེས་པ་མྱོགས་པ་གྲོག་མ་བཟི་བ་དང་༔ སྤྲིན་མགོ་འགྱུར་དང་སྨལ་པོ་གཡོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་རུ་སྦལ་པ་འཛིངས་པ་དང་༔ 
ཏྲུ ཅིསྲ་ཀང་ཡོང་བས་ཆར་དུས་གདབ༔ ཆབ་གཏོར་བ་སུ་ཀཱི་ལ་འབད༔ སྔོན་ལ་སྦལ་པ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བས༔ སྲོད་ལ་ཆབ་གཏོར་འབད་པ་གཅེས༔ དེ་ནས་སྦལ་པ་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད་ནས་འོང་༔ སང་ནུབ་གསུམ་བཞིར་མང་བར་ཡོང་༔ དེ་ནས་ཆར་ཆེན་ 
༈ །འབབ་པར་འགྱུར༔ དལ་བསྡུ་ལྷ་གཤེགས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་རྫས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླུག༔ ཁྱུང་དེ་ནང་དུ་བཟུང་བར་བྱ༔ གུའུ་སྟོན་ལ་སྦལ་པ་གཉིས༔ ཆུ་མིག་ནང་དུ་གཏང་བར་བྱ༔ ནང་དུ་ཐུན་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ཡོང་༔ གྭའུའི་ནང་བཞག་ཆུ་རྣམས་ 
༥ །བོ༔ དེ་ལ་ཀླུ་སྨན་བག་ཕྱེ་རྣམས་གདབ༔ རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྱ༔ རྩ་བརྒྱད་ཉེར་གཅིག་སྣོད་ལ་བཅང་༔ མི་ལག་མ་འགྲིམས་ཉེས་དམིགས་བསྟན༔ ཚི་ར་བྱས་ལ་ཕྱིས་འབེབས་ན༔ བཅུ་བཞི་གོང་ལྟར་བྱས་པ་ལ༔ རིལ་བུ་ལུ་མར་བསྐྱལ་བ་ཡིས༔ མྱུར་ 
དུ་འབབ་པར་འགྱུར་བའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཞན་འབེབས་དཀའ་ན༔ སྔོན་ལ་ཞི་བས་བཅོས་པའོ༔ དེ་ནས་མ་བབས་དྲག་པོ་ནི༔ ལུ་མ་ནས་འདོམ་གང་མར་གཞལ་བའི་སར༔ མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བཙུགས་ལ༔ སྟེང་དུ་རོ་ 
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ཌཱགཡམ་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་མཆྩི་གསུམ་བཙུགས་ཏེ༔ རྫ་ཕོར་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གསུམཿ༔ མཉྫིའི་སྟེང་བཞག་ཆང་ཡང་བླུག༔ སྦལ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་བཅུག་ལ༔ ཕྱི་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱས་གདབ་བཞག༔ མའྤི་དཀྱིལ་མའི་སྟེང་ 

༔ སྡིག་པ་ཕོ་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་བཟུང་ལ༔ རྫ་ཕོར་མངར་གསུམ་བླུག་ཏུ་གཞུག༔ ཡ་ཁབ་མར་གྱིས་སྤྲིག་ལྟེམ་འགྲེ༔ ཕྱི་ལ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བཞག༔ མཉྡི་གཡོན་པའི་སྟེང་དུའོ༔ འབྲུག་རུས་འབྲུག་ཤིང་སྟག་མས་སུ༔ ངར་ཟན་སྦྱར་ལ་འབྲུག་ 
གཟུགས་བྱ༔ བུད་མེད་ཆགས་པ་ཅན་ནམ་རླུང་མོ་ལ༔ བྱི་རུ་གཡས་ལ་ལྕི་ཡང་བྱ༔ རང་ཐག་རྒྱ་ཐག་ལྟོ་འཕྱེ་ལ༔ འབྲུག་སྔོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བར་བྱ༔ རྫ་ཕོར་ནང་བཅུག་མངྱིར་བཞག༔ རོ་གཡམ་སྟེང་དུ་རྫས་ངན་བསག༔ སྦལ་ཤ་སྡིག་ཤ་སྦྲལ་གྱི་ཤ༔ ནེ་ལེ་ 
གཙང་ཕག་རྒྱེད་ཚད་ཤ༔ རོ་གཡམ་སྟེང་དུ་སྤུངས་ལ་བཞག༔ ཐ་མ་ཁམ་པས་བསྐོར་བར་བྱ༔ འོག་ནས་ཀླུ་ཤིང་བྲ་མའི་མེ་ཡང་གཏང་༔ རླངས་པ་མ་བྱང་བར་དུ་རྩ་སྔགས་བཟླས༔ སེར་བ་ཐོགྲ་ཀང་འབྱུང་ཉེན་ཡོད༔ ཆར་དྲག་རི་བོ་ཉིལ་བ་འོང་༔ དམིགས 


པ་ 


ཤལ 
“ཟེ 
པེ་ 
¿4 
༧ 
ཤཱ 
༧ 


གསལ་ཞིང་མཁས་པས་གདབ༔ འདི་ལ་མ་ཕེབས་ཇོ་མོས་བསླུས༔ ཕེབས་ནས་གཏང་རག་ཆེན་པོ་གཏང་༔ བཅའ་བཞི་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན་བྱ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ལུང་ཞུས་ནས༔ རིན་ཆེན་རྫ་ཡི་ནང་དུ་སྦས༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ པཿ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རྒལ་གིས༔ དྲག་ པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ནོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ མོས་གུས་བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་པ་ 










ཡིས 


༠9༠ 


ཆོས་ ཉིད་སྒྲབ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་དྲག་སྒྲུབ་ཐེམས༔ འཁོར་བ་སྤངས་ པའི་རྣལའབྱར་ པས༔ རིན་ ཆེན་ སྣ ལྔ འདུས ་པའི་ རྫས༔ ཟང་ས་གྱ་ 'གྱི་ ཅ་གྭའུར་བླུགས བྱས་ལ༔ ཟླ ་མའི མཆལ རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཁ་ ་དོག་ དམར་པོ་རི རགས་མཐུན་ 






ཱ འགོད༔ དབུས་སྲུ་གྭའུ་བཞག་ལ་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་དབང་སྡུད་རིགས་བཞི་ཡིས༔ རཏྣ ཏྟ་གྷ་ར་ཧེ་བྷོ་དུ་ཤོ༔ བརྒྱད་ལྡན་ རིན་པོ་ ཆེ་ཡིས་བྲི༔ྩ ག་བུར་ལ ་སོགས་སྨན་སྣ་ལྔ༔ འབྲས་ལ ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་དང་༔ དམིགས་པ་གང་འདོད་མིང་སྤེལ་དང་༔ གང་ལ་ 
༣ བྱད་པའི་ས་བོན་དང་༔ བདུད་རྩིལྔ་ཡང་དེ་བླུགས་ལ༔ མི་འགྱུརརྒྱ་གྲམ་བཏབ་པར་བྱ༔ གུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཉིད་དར་སྣས་ལེགས་བཏུམས་ལ༔ མངྱིཁྲིཡི་སྟང་དུ་བཞག༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཞག༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ༔ 
༤༨༨ ༤. 


བུམ་ཆུ་ཚོགས་བདག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ་འདི་བཏགས་བཟླས༔ རཏྣ་དེ་བ་ སྨཛྷཾ་ཧྱཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཉིད་ཡཀྱ་མེ་དབལ་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ 
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༔མཐིང་ནག ་འགྱིང་བག ་ཅན༔ ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ ཡིད་བཞི བཞིན་བསྣམས༔ ཞལ་ནས་ ནོར་བུ་ ་འཕྲོ་ བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དྲག སྒྲབ ་གཙོ་བོ་ བོ་ལ༔ 
| གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ སྔགས 'འདི་ བསྟིམཿ ༠ སིདྡྷི ས་ཆམ། ཧཾཿ ཞེས་པས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ བསྟིམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བདུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ (ཨམོ་ ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་པས་ཚོགས་བདག་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ༔ ནོར་གྱི་དངོས་ 
2 གྲུབ་བྱིན་པར་ བསམ༔ སྲས་ཀྱི་ནོར་བུས་ལྟོ་བ་གང་༔ ནོར་ བུ་བདག་ལ་བྱིན་པར་བསམ༔ བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནོར་གྱིས་ཕན་གདགས་གསོ་སྐྱོཿ སྐྱོང་མེད༔ ནངས་ཞོགས་རིགས་ལ་ཆུ་ སྦྱིན་བྱ༔ གཏོར་མ་མི་ཡིས་མ་མཐོང་བར༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 


༥ བཤམས་ལ་གཏང་༔ རྣ་དྷེ་བ་བཛྲ་ཡཀྐ་དེ་བ་སིདྡྷི་ཧྤཱ་ཕཊ༔ གུ་རུ་སྤིདྱི་དྷ་སི་ཏ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ངྷེ་བ་རཏྣ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཏྲི་རག་ཤ་མཱ་ར་ཡ་རག་ཏི་བྷན་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཱི སྔགས་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ དུས་སུ་ནོར་བུ་སྲས་དེ་ལ༔ ཡཀྲ་ཞེས་པས་བླང་བར་བྱའོ༔ ཁ་ནས་ནོར་བུ་བདག་ལ་འབུལ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ལ་ཞག་པོ་བདུན་བྱས་ན༔ རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་བར་འགྱུར༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ 
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༩༡༠༤ ༠༠༨ ༡༦༦༦ རྡ 


དང་༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ སྟེང་ན་འདུག༔ གུར་ཕུབ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་དང་༔ ཤིང་ཐོག་མང་པོ་བདག་ལ་འབུལ༔ ཞིམ་ ལ་རོ་རྙེད་ཟ་བ་དང་༔ དེ་རྣམས་རྨིས་ན་ དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ དེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ༔ དཔལ་འབར་ལ་སོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཐོག་མར་བླ་མའི ་སྐུ་བསྒོམས་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ སྙིང་པོ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི ་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ (ཡོ ཨཱརྨ་ ཡཀཱ་ རྨྣ་ ཛི་ ངོ! ཏེཿ མཧྭ 'ར་ ་ལྗིང་ 














¿ 
གིང་ གྲིར ་ 3⁄༧ * འབུང སཐམས་ ཐ'་ ད་ང་རད་རོད་ཁཁྲུལ་ ས་མ་ར།་ཁ་དི་ཁའདྲི་ ད་ད་ཧོ་དོ་ཁ་རི་ཁ ཅེ. ཚྲོགས་བདྲག་ཆེན་པོ་འཇིབ།ས།་ང རྡ་ ༡༤༨ ་གཟསབར། གརྫས་ཅ་ -=_ ༢ རར] "བརར་ར" ༡ 
སྣཌ་བྣ་ཌ༔ྣ ཧན་ཧན༔ དཧ་དཧྭཧཱ་ཕཊ༔ ཌཱཧཁཱཧ༔ ཧཧ་ཧཧཁའར།ྭཱཧ་ཧཿ ཆགས་བདག་ཆན་པའ ན་གྲཟུགས༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའ 
= ༨ = ༨ ༧ རར - ༨ ༩ ༨༠ ༩ ༩ 
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༢༨༠ ༡ 


སྲས་ཀྱི་ཡབ་ལ་འབུལ་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བདག་པོ་ 
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དེད་དཔོན་དེ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀུ 





¦ ན „ 
ནྲ་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ད་ཉོན་ཅིག༔ སྟེང་འོག བར་སྣང་ནོར་རྫས་ཁུག༔ མི ་སྱིང་ ཁུག་མི་སྙིང་འགུལ་ 





གྭའུ་མཛོད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ 







རྣལ་མི་འགྲམ་ཁྱོག༔ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་རང་ཉིད་ཟ༔ 
བདག་སྒྲུབ་ཐབས་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ལྟ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མས་དགྲ་བགེགས་ 
བསད་པ་ནི༔ ཤ་ཆང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཤམ༔ ཞིང་ལྤགས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ གཏོར་གཞོང་སྟེང་དུ་ལིངྒ་བཏིང་༔ དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་པ་དེ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་མོས་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ གཏོར་མ་མི་ 
དམིགས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ནི་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ༔ ལིངྒ་དག་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ དྲག་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ༔ འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབང་པོ་དོན་སྙིང་མ་ལུས་པ༔ དམར་ནག་ཉིལ་ཉིལ་གཏང་བར་བསམ༔ ཞིང་གི་ལྤགས་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསམ༔ བདག་ 








ཉི 22༦ ༦ཛཚྲི་ ལེ ༦༦ ༦ 
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གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བྱ་ཁྱུང་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཏི་མུག་ཤ་དང་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་དང་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ 
ཛ £ ཨག ཁག 4 མཿ སཿ ཁ „༤ སྟ ཅའ. 
དང་༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་གསོལ་བར་བསམ༔ དྲག་སྔགས་གཞུང་སྲོང་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ཞབས་སྲ་འདི་ཉིད་བཏགས༔ གུ་རུ་དེ་ལྭ་ལིི་ནི་དྲག བགེགས ཀྱི ཁྲག ལ བྷ ལྟང ཁཱཧ 
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ཧེ ཧིཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ ཞེ་ ་སྔང་རུས་ལ ཊབྷ་ལིངྟ་། =¬ --- ༤༤ ཉ་ག ༤ 2 ༡༤༤ * དོན སྩྱང་ལྔ རཾ ཧེ 'རྟ་ [པཔ པ་ ཁཱཧི ་ཁཱཧི༔ ཞསཿ ཉར་བ།ཅབ། བརྗད་པས་ 
༨ གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་མི་སྣང་བ་གཤེགས་པར་བསམ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ ལ་ལྒིང་བྲསིག༔ དྲག་བགེགས་ཇི་ འད གནོད་གྱུར་ཀྱང་༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མས་ཞི་ བར་འགྱུར༔ བདག་འདྲ་མཁར་ ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གདམས་པ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤཾ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
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ཧཱལས༔ འགལ་བྱེད་ཀླུ་ལ་གཏད་པའི་ཐབས༔ མཆལ་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་བྱ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་ལྡན་བྲི༔ ལྟེ་བར་མཛེ་ཐོད་བམ་རིལ་ནང་༔ ལྒིངའི་དཔེ་ཆུང་བྲིས་ལས་བརྫང་༔ མ་ཐ་དྲག་སྔགས་ཤམ་བུས་བསྐོར༔ གུ་ 
 གུལ་དུད་པས་བརྒྱངས་ཏེ་གཏང་༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ དུག་སྣ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ༔ ཐུན་ལ་སྔགས་ལ་ལིངྒར་བྲབ༔ ཀླུ་ཆེན་ཆབ་གཏོར་ཆ་གསུམ་དང་༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བྱ་ཁྱུང་བསྒོམ༔ མདུནདུ་ཀླ་ཡིགཙོ་བོ་ནི༔ འཆི་བདག་མགོ་ 
།ེ དགུ་གཤོག་པ་ཅན༔ དམར་པོ་མདངས་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ལུས་ལ་བཅང་༔ གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ ཨོཾ་ནུ་བ་ཏེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ དེ་ནས་ཀླ་འབོད་པ་ནི༔ ལོག་ཏྲི་ཡེ་སོད༔ ཧྱུཾཞུ་ཏྲི་སོད༔ 

སྒྲལསྒྲལ་པྲ་ཏི་དེ་སོད༔ ཨོཾ་བན་པྲ་པྲ་ཏེ་ཨེ་ཏ་ནན༔ ཆོམ་ཆོམ་ཐུལ་ཐུལ༔ དེ་ནས་ད་པ་ནི༔ ག་ཞེན་རཱུཾ་ཞེན་ན་ག་ཞེན་ཞེན༔ ལྷང་ལྷང་སྐྱུག་སྐྱུག༔ྩ ཅེསཔཞག་ལྔ་བཟླས༔ དེ 
1 ནས་བསད་པར་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཨར་ཙིག་ཞབས་ལ་གདགས༔ །ཨེ་ཧ་ཨེ་ཧ་ཨ་ཧ༔ སི་རི་སི་རི༔ སུ་རུ་སྲ་རུ༔ ན་ག་ལོང་ན་ག་ཆོད་ཏི་པ་ཙ་གཏུབས་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་པ་བྱཿ སྦལ་ 
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པ་ལྕོང་མོ་སྡིག་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན༔ སྡིག་པ་སྦལ་པའི་ནང་དུ་ནི༔ ལིངྒའི་མིང་གཉིས་བཀོད་ལ་བཞག༔ ལིངྒར་བཅུག་ལ་གཉན་ལ་གཏད༔ བྱང་ལྟའི་ཆུ་མིག་གྲིབ་ལ་གཏད༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་བདེན་པ་བརྡར༔ འབྱུང་བ་ཚ་ 
༥ གྲང་སྙོམས་པའི་དུས༔ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དང་བསྟུན་ལ་གཏད༔ དུས་རྒྱུན་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་བྱ༔ དགྲ་བོ་བརླག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་ནག་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
ཤཱ འཕྲད་པར་ཤོག༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་ པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ཆུ་འཁྱགས་སེར་བ་དབབ་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་གྲུ་གསུམ་བཅའ༔ རོ་སོལ་ 
༥ ཆུ་ཡིས་ཕྱི་ནང་བྱུག༔ མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ༔ དཀྱིལ་དུ་མི་མགོའི་ནང་ཉིད་དུ༔ སེར་ཆུས་སྦྲས་པའི་བག་ཟན་རིལ་བུ་ལ༔ མངལ་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ་བྱི་སྒོང་ཙམ༔ ཉུངས་ཀར་ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཞིང་གི་སྔོ་རྣམས་ཨེ་ནང་བཅུག༔ ཁ་དེ་མི་ལྤགས་ 
དར་དམར་བཅད༔ དཔ་གྱི་དཀྱིལ་བཞག་དམར་གཏོར་གསུམ༔ ཟུར་གསུམ་བཀྲམ་ལ་ལྷ་རུ་བཟུང་༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྦ་དོང་ནང་༔ གོང་གི་ཐུན་རྫས་དེ་རྣམས་གཞུག༔ ཐུན་རྫས་བླུགས་ལ་ཁ་བཏུམས་ཏེ༔ ཡམ་ཤིང་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཏགས༔ 
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༔ཨེ་རཾ་རཾ་ཤིག་ཤིག༔ དྲག་པོ་ཕུང་ཕུང་༔ སྤྲིན་ཕུང་ཤིག་ཤིག༔, རཾ་རཾ་ཡ་ཏྲོ་ཏྲ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཏཱ༔ ,མ་ཏྲོ་ཏྲ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཏ༔ དུག་ག་ཏ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཏྲཿ 
རུ་ནག་པོ་འདུ་འདུ༔ རྩ་དམར་པོ་ཤིག་ཤིག༔ ཤ་སེར་པོ་ པོ་རཾ་རཾ་ཕཊ༔ ན་གཙི་རི རི་དུ་ཧཾ་ཧུ ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་དྷ་ཀོ ཀོསིདྡྷི་ཛཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སེར་བ་པྲོ་པྲོ་རཾ་རཾ་ཤར་ཤར་ཧྱིང་ཧྲིང་༔ 
ད་དྲུ་དྲིལ་ཧྲིལ་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་ངག་བཅད་ལ་བཞག་གསུམ་བཟླས༔ སྦ་དོང་གི་ཐུན་ཨེའི་ནང་དུ་བླུག༔ དེ་ནས་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ནི༔ ཁྱི་ཕག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དགུ་ལ༔ ནམ་མཁའ་རྒོད་པའི་དུས་དང་བསྙུན༔ གཟའ་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་ལ་ 
ནམ་ལ་ཕྱིན༔ མི་མགོ་ཐོད་པའི་ཐུན་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱེད་ཙམ་ཟོར་ཀོང་ནང་དུ་བྱོ༔ ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་སྒོ་ཤལ་བྱ༔ ཞིང་དཀྱིལ་ཐུན་གྱིས་གནམ་མཐོང་སྐྱོལ༔ ཐུན་ལྷག་དགྲ་ཡི་ཞིང་ལ་གཏོར༔ དེ་ནས་རི་རྩེ་ཡུལ་ལྷ་མཐོང་སར་ཕྱིན༔ ཐབ་ཁུང་མེད་དུ་མི་རུང་ 
རྫས༔ སྔིག་པ་སྦལ་ལྕོང་འདེ་གསུམ་བསག༔ མེད་དུ་མི་རུང་རཀྟ་གསུམ༔ མཛེ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་ཚོས་ཁྲག་གསུམ༔ མེད་དུ་མི་རུང་དུག་གསུམ་ནི༔ བོང་ང་ར་དུག་ཐར་ནུ་གསུམ༔ གུ་གུལ་ཁྱི་ལུད་དུག་པོ་གསུམ༔ བཀོལ་བའི་རྫས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྟ་ 
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ཤ་ཁྱི་ཤ་མཛེ་ཤ་གསུམ༔ བསྲེག་པའི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྤྲ་བ་ཁ་ཆུ་རིཤོ་གསུམ༔ བསྲེགས་མནན་མར་སྐོལ་ལོག་ནོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་གཅིག་ནི་མཛེ་ཁྲག་མཛེ་ཀླད་ཡིན༔ གཅིག་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དྲག་སྒྲབ་གཏོར་མ་བཏང་ 


ལ༔ མ་ཉེས་དཔང་ཡང་གཟུཿ ཨཿ ལཱ་སིན་ྡ་བད་སེརབ་ཕོབ༔ ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ༔ རྫས་ཚོགས་ནམ་མཁའ་རྒོད་པའི་དུས༔ འབྱོར་པ་ལྡན་པས་ལས་བརྩམས་ན༔ གློ་བུར་ཐོག་སེར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞལ་གདམས་དད་ལ་འདི་བཞིན་བྱ༔ སེར་ 


=- == ༨༨ འོ 


༢༢༡ང་ངོན་ཤོར་ ལྨིང་པས་ལ་མིང་བིང་ཕཔ་ས་ཤིས་ (་སར་མནན་ཐབ་འོག་གཞུག༔ྩ ཐ་མ་བོང་མའི་མེ་ཡི་ ས་བསྐོར༔ སྒྲུབ་དུས་ ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བྱ༔ སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་ཉི་མའི་འོད༔ མེ་ 


སྲུང་ཡུཿ་ལ་དཔན་ར་བ་བ གསུམ ལྒས་བྱས་ལ་མང་དྲས་མ་ ་སྭ་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟུན་གྱིས་བྲབ་ལ་ཐོད་པར་བཙལ༔ ཡུམ་ཌ 
དདུདཔ་སརམི་བསྒྲབ༔ ༩ འདིན་ཤིནཏྲ་མིག་ཆེ་བས༔ སྤེལ་བར་མི་བྱ་དམ་པར་བྱ༔ དལ་བསྡུ་ལྷ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྒོམ༔ འབེབས་དུས་རང་ཡང་ཐོག་བསྲུང་བྱ༔ རྩ་བ་དྲག་སྔགས་ཞབས་སུ་ནི༔ སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ནི་ན་ག་ ཛོ་ 
བ་མི་དྷི་ཨ་ཨཱཿ ཕཊ༔ ཐོག་གི་ཟོན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ སེར་བ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་འབབ་འགྱུར༔ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བབས་ཀྱང་སྲིད༔ གཅིག་ནི་མི་འབབ་མི་སྲིད་དོ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གནོད་མེད་སྤེལ་བ་སྲ་ཡིས་ཕོབ༔ 
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ཧྷ་པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཱ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ དྲག་པོའི་ཐོག་གིས་དགྲ་བསད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་བྲི༔ 
| དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མའམཿ ཡང་ན་ཐོག་མེད་ཐོག་པ་ཡིན༔ བྲུབ་ཁུང་རྐྱང་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ ཁྲག་དང་རོ་སོལ་འབྱུག་པར་བྱ༔ ནང་དུ་སྤྲ་ཚིལ་དགྲ་གཟུགས་བྱ༔ སྙིང་ཁར་མིང་རུས་བྲིས་ལ་བཅུག༔ ཁ་བཅད་དལ་གྱི་གཡོན་ནས་སུ༔ ཐ་མར་གཏོར་ 
ཙཱི མ་ཆ་གཅིག་བཤམ༔ དུས་རྒྱུན་མི་འབྲལ་དམིགས་པས་ཕུལ༔ རྫ་ཕོར་སོ་མ་མ་སྤྱད་ནང་༔ རྫས་བསྲེགས་དངུལ་བསྲེགས་ཐལ་བ་ཡིས༔ རྡོ་ཕྱེ་ལུགས་ཟངས་དངུལ་ཕྱེ་གསལ༔ ཐུན་བཅུག་ནང་ནས་སྲོག་བཅུད་བགྲང་༔ ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་ལྔ་ 





= ༢ ༡༨༡ ` ༨ ༠ མ་པ ༢ ༤ ༄ ༨ 
གདགས༔ ཐུན་མཚམས་དུས་སུ་བྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ བཤགས་པ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་བྱ༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་སྒོམ་བཟླས་འབུམ་ཚོ་གསུམ༔ བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་འདི་ལྟར་གདགས༔ ག་ན་པ་ཙ་ནི་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བ་ 
དཱ འུར་སྐྱོལ་ཡ་ཆེམ་ཆེམ ཧཱ ལྷོག་ལྷོག་ཡ་ཡ དྷ ཞེས་པ་སྦྲེལ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་རྫས་དེ་ཆ་གསུམ་བགོས༔ གཅིག་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་༔ ཆ་གཅིག་ལོག་གི་རྫས་སུ་བཞག༔ ཆ་གཅིག་ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་བླུག༔ 
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རས་ཚར་དཀར་པོས་ཁ་བཅད་དེ༔ རྡོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་དེ་ཡི་ཁ་རུ་བཞག༔ གཟུངས་ ཐག་བཏགས་ནས་བཟུང་ ནས་སུ༔ ཐོག་བདག་མོ་ཡི་རྫ་ཕོར་ནང་ བདུན ཐོག་གི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ བསྐྱེད༔ བར་སྣང་ཐམས་ 
དྲག་པོའི་ བསྐུལ་སོགས་ །རིམ་པས་བྱ༔ བྱན དཔང་ གཟུ་གཏོར་མ་སྦྱི ་སྦྱིན་པར་ 
ཞེས་པའི་ 


ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་༔ ངག་གི་བཟླས་པ་རེམ་པར་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་དུས་སུ་ 


1 སྔགས་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་ཧྷུཾ་ལས་ ུ་ུ་བསྐྱེད༔ སྱ་བར་ཞྭ་ཡི་འོག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྐར་མདའ་བབས་པ་དང་༔ ཨཱ་ཙ་ར་བུད་མེད་མགྱོགས་རྒྱག་དང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་ཞག་བདུན་ན༔ གོང་མའི ལིགས་ཞབས་ཐོག་ 
བྷ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་འབེབས་པ་ནི༔ རྫ་ཕོར་རྫས་ཁྱེར་ཆུ་བྱའི་ལྤགས་ 


འབེབས་སྔགས༔ མཧཱ་ཙརླ་ཨེ་ཤི་བྷོ་མུ་རུ་མུ་རུ་ལུ་ཁྲ་ཤཾ་ཁྲི་ཤཾ་དཀྲུགས་དཀྲུགས་དྷ་རུ་རིལ་རིལ་ཧྲིང་ཕོབ༔ ཞག་བརུན་ཐེམས་པར་སྨྲབ་པའོཿ 
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བསད་ པ་ ཚེ་ཐུང་ལན་ ཆགས་ དང་༔ ཧྱ རཾ བརྡུངས་ པ་ ནད་མང་ལན་ ཆགས་ དང་༔ ཏཾ འཕྲོག་པ པ་ དབུལ་ བའི འཁན ཆགས དང་༔ ཌྷ གལ་ དུ་འབྲེག་ དང་ཁལ་ དུ་བཀོལ༔ ཞོ་ བཞོས་ 
ཏྲུ ཞིང་རྨོས་ལ ལན་ཊ ཆགས་ དང་༔ ༔ སོ་ སོ་ཅི་ ཡིན་ ཡན་ ཆགས ་ཁྱེར༔ ཁམས གསུམ་ དག་ །་པའི་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཁྱབ ་པའི་ མགྲོན་ དུ་བསྔོ༔ མ་ལས་ཁྱབ་ པའི ཟས་ས་ 
ཟེ སོཿ ཆོས་ཉིད་ ་ཆོོགས་པའི་3 །བྲའ་ར བསོ རང་སེར ་བཁོར་འངས་གོར་མ་ བསོ༔ ཞེས་བསྔོའོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཐོབ་བར་ཆད་ཞི༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གང་བྱེད་པའི༔ ཀུན་གྱི་ལས་ ་༣།འདི་ཅིད་ 
ཊཱ 7༽ཏ༽། ༽ ས་ས ཐར་པ བོ ནེ་བཔ༽་། ༽་འ་ག་ |7༨༽༠༥༽ ཚེང [11 ༈། [ཌྷ ` ` ` ནི ༩ ༽ 

༥ ཤིས༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་ལས༔ ཆབ་གཏོར་ནད་སེལ་གདམས་པ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ ཤྭ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བླ་མའི་དྲག་སྔགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ བྱབ་གཏོར་ནད་པ་གསོ་བ་ནི༔ ཀླུ་གདོན་ཅན་ནམ་སྨྱོན་པ་ལ༔ ལུས་ལ་ཟན་སྒྲེ་ཆང་ཟན་བྱ༔ ངར་མི་བརྒྱ་དང་ 








812 $] -031030) ེ00]) ༣༩31 




















ཌྷརྩ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག༔ སྡིག་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་དག་ནི༔ ཁ་དགུ་མགོ་དགུ་མིག་དགུ་པ༔ བག་ཟན་དག་ལ་བྱས་ནས་ནི༔ དངོས་སུ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་ཁུག་པར་མ་གྱུར་ན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་ནས་ནི༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་གདགས༔ གནོད་བྱེད་ ཨངྒུ་ཤཱ ཛཿ ཛཿ ཏྲི་ ཁུག་ ཛཿ ཛྲ༔ ཞེས་པ་ཤམ་བུར་བཏགས་ནས་ནི༔ མ་འགུགས་བར་དུ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཁུག་ནས་བྱབ་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
གཅིག་ཐོགས་ནས་ནི༔ དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་གདགས༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕཱ་ལེ་ ཕུད་ཕུད༔ པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕུད་ཕུད་སྭཱཧཱ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱུཾ་གིས་མཚན༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསམ༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱབ་པ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་པའི༔ ནད་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ངར་གླུད་དེ་ལ་བདུན་བདུན་བྱ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ ངར་གླུད་གང་གནོད་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ནད་ཡིན་ཀྱང་༔ འབུད་པར་གྱུར་རོ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་ཡང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་སྔགས་ལས༔ བྱབ་གཏོར་མཛེ་ནད་གསོ་བ་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་ 
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རངས།་ང་ར།ར་ དམར་ནང་དུ་བཅུག 
པ་ཡིས༔ ནདའདྲེ་དངོས་སུ་འདོན་པར་བསམ༔ དྲག་སྔགས་ཞབས་སུ་འདི་ཉིད་གདགས༔ 


གཟུགས་ཅན་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ 





བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་ཡང་༔ དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ལས༔ གོང་མ་ཆབ་གཏོར་གསོ་ཐབས་དང་༔ དེ་གོང་མཛེ་ནད་གསོ་ཐབས་ཀྱིས༔ ནད་པ་ 


སོ་བཏང་བའི་སྡིག་པ་གཅིག༔ ཁ་དགུ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ལ༔ མིག་དགུ་བགྲད་པས་འཇིགས ་པརྨ་བྱས༔ མེ་དབལ་སྤྲལ་པ་ཇི་སྙེད་སྐུ༔ རང་བཞིན་གནས་ 
སྐྱེད༔ མེ་དབལ་དབྱེར་མེད་སྡིག་པ་ནི༔ རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཁ་ནི་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་བསམ༔ ཆང་ཟན་རེ་དང་ངར་མི་རེ༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱབ་ 


ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའོ༔ དེ་ནས་འདི་བཏགས༔ ཏ་ན་རེ་ཡན་བྷ་བྷ་གྷན དྷེ་ཕུ་ ར༔ དྲག་ པོ་ ་སྡིག་ པའི་ 


ཞེས ་པའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པས་སུ༔ རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་མ་ལུས་པ༔ སྡིག་པས་ལྕིབ་ལྕིབ་ཟོས་པར་ བསམ༔ ཆུ་ ཐིགས་རེ ་རེ་དང་ངར་ཟན་ རེ 
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ཧྷ་སྔགས་ཚར་རེ་ཡིས་དབུལ་བར་བྱ༔ ཐོན་ནས་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གཟུགས་སྒེ་ཆང་སྒྲེ་རྫ་དང་བཅས༔ མཚོ་འམ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུས་དེ་རུ་མནན༔ ཡེ་ཤེས་སྡིག་པ་དབྱིངས་སྲ་གཤེགས༔ སྟེང་དུ་ 


།བླ་མའི་ག 
༈ །འཕྲད་པའི་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བའི་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྦས་པའི་རྒྱ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་སྤོང་བའི་རྒྱ༔ རྒྱ་ལྔས་བཏབ་པའི་དྲག་སྒྲབ་སྐོར༔ སྙིགས་མ་ཕྱི་རབས་དུས་སུ་ནི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 

རྒྱ༔ རྟཿཨྤགས།༔ཿ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཉེར་དྲུག་གོ༔ པ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་མཆལ་བཤམ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་དང་བཅས༔ 
བཱ ལྟེ་བར་ཁྲི་སྟེང་ནས་བཞག་ལ༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དམར་པོས་བྱ༔ ཁྱ་རན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ རང་ལ་ཞལ་བསྟན་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་དྲག་སྒྲབ་བསྐྱེད༔ 


ཏོར་མ་བླུག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡིས་གནོད་པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ལས་མ་འདས་གཏད་པའི་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
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རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མདུན་གྱི་ཚེ་བུམ་དག་ལ་བསྟིམ༔ བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་ནང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཚོན་གང་ 
༥ བྷི༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ལ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཛྷི་ཨ༔ སརརྦ་སིིདྱི་མཱ་ར་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ སྔགས་བཟླས་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་གཞུང་སྲོང་ལས་རིམ་ 
༈ བྱ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བུམ་པས་བྱ༔ རང་གཞན་གང་བྱེད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅན༔ བུམ་སྙེང་པདྨ་མཐོ་གང་སྟེང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
ཀླ ཚོན་གང་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བསྒོམས་ལ༔ ཚངས་བུག་དག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧྱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་ལས་ཚེ་ཕབ་ནས༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
གསོལ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁྱ་རྒྱན་ཅན༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཊ་ 
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ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ གསུང་ལས་ ཚེ་ཕབ་ ནས༔ བདུད་རྩི་བུ ་བམ་པའི་ འི་ནང་དུ་གསོལ༔ དཔག་ བསམ་ཤིང་གི། ཁ་རྒྱན་ ཅན༔ ཚེ་ 


དཔག ་མེད་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ གཟིགས ་ནས༔ འཆི ་མེད་ གསུང་གི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ བི ཁྱིལ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས ཐུགས་ 
ས་ཚེ་ཕབ བ་ནས༔ བདུད་རྩི་ བུམ་ པའི་ ནང་ དུ་གསོལ༔ ཧེ དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ ཁྱ་རྒྱན་ཅན༔ ཚེ་ དཔག ་མེད་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས ཞལ་། ་གཟིགས་ 


¿2 


ནས༔ འཆི ་མེད་ ཐུགས 'ཀྱི་དབང་ ཐོབ ་གྱར༔ (་ བྷི ཀིས་ཧཾཿ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ 'དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ དེ་ནས་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དྲག་ སྒྲབ་སྒོམ ་ལུང་ཕོག་ལ༔ ཧཱཿ པདྨ་ དྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ཚེ་ 
དཔག ་མེད༔ འཁོར་བཅས་མ ་ལྲས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ སྨངས ་དབང་ཐོབ་ སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤེགས་ རང་དབང་ཆེ་ཐོབ་བོ༔ པཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱཿ ཐོད་ ཕྲེང་པུ་ཙེ་ 
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སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ སྒོ་ལྔར་ལན་ལྔ་བསྐུར་ཏེ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ འདི་ནི་ བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ཚེ་ཆང་ 
ན༔ ཚྭ་ཆུ་ འདེ་ ངེ་ཡིར། འཆི ་མེད་ བངས རྒྱས ་ཐོབ༔ © (མོ་ ཨཱཿ ཧྲ པདྨ་ བོང་ པེ ཨཱ ཡུ་༩་ཧཱཿ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཀེནས་གཏོར་མ་གཤེགས་ལ་དལ་བསྡུཿ ཆ་ཟནརོལ་ཏེཚེ་ཐོབ་འགུརཿ 


བདག་འདྲ་ མ།ཁར་ ཆེན 'བོ་དམན་ ཡང་ད ཧཾ ཟབླ་མ་སལ་ སྐྲའ འི་བྲིཆ་ དབས་ཞགས།༔ བགས་སྲབ་ཚོ་ ཡི་སྒབ་པ་ བཀོད༔ རཾ ༡༤རགརཊ"ཛ།༢༧ལྗོབ། ༤ བ།ར།་ཌཿ།9བ ལད་ང་ལ་ ༠ པད ངཿ 
ཡ དྱ བུ རོ །འལའ ༽་ ད ༄། ཐྲ ཟླ | ལྟེ ༣ ལི ༣ ལེ གེམ ཁཀས་འོ་ ཐུན ཤིལ འསག 





གྱིས དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ རང་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ནི༔ དྲགྲ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་བརྩི་བར་བྱ༔ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསལ་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཐ་མལ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར༔ སོགསཔོ་གུར་པས་ཆེགས་ མེད་དྩོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེས་ན་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བ་གཅེས༔ ས་ནི་ཆུ་ཡི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ༔ ན་ཕལ་པ་རླུང་གི་དགྲ༔ ཆུ་ནི་ས་ཡི་གྲོགས་པོ་སྟེ༔ རླུང་ནི་ཕལ་པ་མེ་ཡི་དགྲ༔ མེ་ནི་རླུང་གི་གྲོགས་པོ་སྟེ༔ ས་ནི་ཕལ་པ་ཆུ་ཡི་དགྲ༔ རླུང་ནི་མེ་ཡི་ 















818 5817 -03013།)1-1)000]13 \/1])373 
















གྲོགས་པོ་སྟེ༔ ཆུ་ནི་ཕལ་པ་ས་ཡི་དགྲ༔ དེ་ལྟར་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བ་གཅེས༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི༔ ཨུ་ཨཱ༔ རེ་ཧཱཾ༔ ལཾ་ལྭཾ༔ ཨེ་ཨི༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ 
་ཁ་གྭ་ག་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ༔ ཌ་ཁ་ཌྭ་ཌ་༩ཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཏ་ན༔ པ་ཕ་བྭ་བ་མཿ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ།ས་ཧྭ་ཀཿ ང་ཉ་ཌ་ན་མཿ གཱ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ༔ ག་ཛཌ་ད་བ༔ 
ཁ་ཚ་ཇ་ཐ་ཕྱ༔ ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ༔ ཨོཾ་ཡིག་མ་གཏོགས་སྔགས་ཡིག་མགོ༔ རྣལ་འབྱོར་མིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་བརྩིས་ནས་ནི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ སྤྱིར་ན་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས༔ དགྲ་དང་ཐ་མལ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དབྱངས་ཡིག་དང་ནི་གསལ་བྱེད་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བརྩི༔ ས་དང་རླུང་གཉིས་དགྲ༔ ཆུ 

ང་མེ་གཉིས་དྲག༔ ས་དང་ཆུ་གཉིས་གྲོགས༔ མེ་དང་རླུང་གཉིས་གྲོགས༔ ས་དང་མེ་གཉིས་ཕལ་པ༔ ས་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་འགྲུབ༔ ཆུ་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་ཞི་བ་འགྲུབ༔ མེ་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་དབང་འགྲུབ༔ རླུང་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་དྲག་ ་པོ་འགྲུབ༔ ནམ་མཁའ་ཡེ་ 








ཉེ 2» ༦༦༦༦ ༦༦༦ ¬ 


ཤྲ 
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ཤེས་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ འདི་དོན་རྩི་མ་ཤེས་པ་རུ༔ བླཟས་ལུང་འབོགས་པ་རྨོངས་པ་ཡིན༔ འདི་ཤེས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ སྒྲབ་པ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་བློ་དམན་གྱིས༔ དྲག་ 


སྔགས་བླ་མའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་འགེབས་བཀོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པའཙཿགྷྕ_ ལྟ དཀྲི་མྭནིཤྭ།༔ བདག་འྲང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་ 


འཁོར་ལོ་ལྟེ་ ་བ་གྲུ་བཞི་བྲི བྲིཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཌྗ རྒྱལ་བསེན་ལིངྒ་ བྲི༔ མགོ་བོ་ལེ་བར་སང་པ་ལངཿ མ་ཁང་བ་ ( = ཕི་དྲགཀྭ་སབྭ་སྲ་ས་ 
༤ གོ ལོ {` ཏྟ ་`པྲ། ཉ ཅྤྱ་རུཀ༥།ཁ༥། ེཀ་༽༄ བ་ས ་སྣ་གྲ་བཅོ་ ༽༄༅་བྲལ། པ་་་ 










ཐྷ པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒབ་ལས༔ ཞོ་ཉེས་ཆང་ཉེས་བསྲང་འདོད་ན༔ བཙན་དུག་ཁྱི་ལུད་ནས་ དང་ཕབ༔ 
ཧྲེཾ རར 11. ༄།ར་༽ 
༄- 


ཀྲ རྣམས་བྲི༔ མེ་རིས་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་དུ་སྡིག་ པ་ཕྱོགས་བཞིར་བྲི༔ ཟུར་བཞིའི་ ཁྱམས་ལ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུ༔ ཞོ་ ཆང་གི་ བཅུད་ ཁུག །ཅིག་ བྱ་བ་བྲིཿ (ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཏ་ཧྱ་གྲཱ་ ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ ་ལུ་ཛཾ ་ཕཊ༔ 
ཞོ་ཆང་གང་བྱེད་ སྲུངས་ཤིག་ འགྲེའོ༔ (ཨོ་བཛྲ་ ཙ༔ྫ་མཧཱ རོ་༩རྔདྷུཾ ཕཊ ཡོ་བཛྲ་ རྭ་པད་ཀྨར་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ལེ་ཧྲཾ ཕྲཊྭ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ རྩིབས་བཞིའི་ནང་དུ་སྡེག་པ་བྲི༔ 
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སྤེལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོཿ ”མཉཾནིཿ༔ དགེའོ༔ ཤབྷཾ༔ 
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ག་པོའི 


པོའི་བཀའ་སྲུང་དྲག་ 


པོ་སྡེ་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ རེ 








བི རྣོ་བའི་མཚོན་ལ་བསྐུལ་བའི ་ལས་མཁན་འདྲི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཆོད་གཏོར་གྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་རད་ནས་ཆོད་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
པ དྨ་ང་ཡི་བཀའ་འཁོལ་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྫས་དང་སྒྲབ་པ་བསྐུལ་ལོ༔ ཧི དང་པོ་ནི་ཤོཿ གྭ་བཱ་ལ་སྒུ་དང་ལྒིང་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི བྷ དྲེ་དྲལ་ཏེ་སྨྱུག་མའི་ཨཱ་སྦི་རར་གཞུག་གོ༔ ཅཱ 
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གཏོར་མ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཅིག༔ སྨན་རཀ་རྣམས་བཤམ༔ བྲག་ཕུག་གམ་མིས་མ་མཐོང་བར་བསྡད༔ བསྙེན་སྒྲབ་ནི་འདིའོ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལ༔ དང་པོ་འབོད་པ་ལ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ 










ཧྣཆུང་ལྟར་ཡིན༔ ལིངྒ་ལ་མིང་རུས་དང་རང་གི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་བའི་མིང་གིས་བསྐོར༔ ལག་ཐལ་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་བརྟན་པོས་འདྲིལ་བར་བྱ༔ དྲག་འཆུན་ནས་བབས་ན་ལིང་ལ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་དགྲ་ད་རུང་མགི་ན་ལིངྒ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྲོག་ཏུ་བྱེད་ན་ལིངྒ་བལ་ནག་གིས་དྲིལ་ལ་གཉན་སར་མནན་ནོ༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་ནས་ཚུར་ལ་འདྲིལ༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ནས་ཕར་ལ་འདྲིལ༔ ལིངྒ་དབུས་ལ་ 
བཞག་གོ༔ བསྙེན་པ་ལ་ཚུར་འདྲེལ༔ ཛཿ ཛཿ གནད་དུ་ཟབ༔ རྦད་པ་ལ་ཕར་འདྲིལ་བྷྱོ་བྷྱོ་གནད་དུ་ཟབ༔ སྲོག་ལ་ཆེ་གེའི་སྲོག་རྩ་མཱཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐྲཾ་གནད་དུ་ཆེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ངའི་ཀ་ 
ཆ་ཁྱེར་ལས་ཤོག་གནད་དུ་ཆེ༔ དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཁའོ༔ སྲོག་ལ་ཡིངྒ་བལ་ནག་དང་༔ ཡུག་སྐྲས་དྲིལ་ལ་མནན་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ བབས་ནས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ དུས་མིན་དུ་སྨྱུག་མའི་ཨུ་སྦི་རར་གཞུག༔ མི་ལ་མི་ 
\ བསྟན་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་མི་བསླུ་ངེས་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་ཡི་དམ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ ནང་རྟགས་བྱུང་ཡང་དགྲ་བོ་མ་འཆུན་ན༔ རྦད་སྔགས་ལས་ཆློག་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ཞག་གཅིག་གིས་མང་བ་མི་དགོས་སོ༔ 
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༩ 








སྔགས་ཟློག་གཤམ་དུ༔ ཏྲི་ཙ་ཏྲག་ཏྲིག་ནན༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ གདགས་སོཿ ཡབ་གཅིག་སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ 


ཱ ཡུམ་ཆེན་ཙནྟི་དམར་ནག་བསེ་རལ་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབུགས་འཕྲོག་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ གྲོགས་པོ་ཕོ་མོ་ཕ་མ་བུ་གསུམ་པོ༔ དབང་མེད་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ 


4 པ་འདི༔ ལས་སླ་ཟབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་བཟློག་སྟེ༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་བསྟན་སྲུང་ཡིན༔ དུས་ངན་དགྲ་ལ་རྡེག་པའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ ལན་གཅིག་ 


གིས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་ན་གསུམ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་ཛཿ བཛཛ་རུ་ཏྲི་ཛཿ བྲཛ་ཙ་མུནི་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཏི་རྟཀ་ཙྭ་མརི་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཙིར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཛཿ ཛཿ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་འབོད་པའོཿ དེ་ནས་ཐད་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་བྷྱོ༔ བཛྲ་རུ་ཏྲི་བྩོ༔ བཛྲ་ཙ་མུནྟྷི་བྷོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཏི་རཀྟ་ཙ་མུནྟི༔ 
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༔དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཙིར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱ༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་ཆོ་ 
 འཕྲུལ་བྱེད་ན༔ ཏྲི་ཤང་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ སྲོག་ཏུ་བེད་ན༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་རྦད༔ྣ ཅེས་པ་གདགས་སོ༔ གལ་ཏེ་བསྙེན་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན༔ (ཨོ་ཛ་ཏྲི་མུན་ཙ་བཛྲ༔ ཛ་ཏྲི་རུ་བཛྲ་ 
ཐཾ: ཛ་རྭ་ཏྲི་བཛྲ༔ ཏྲི་ཙ་ཏྲག་ཏྲིག་ནན༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྲཿ ཞེས་པ་བཏགས་པ་ཞག་གཅིག་བཟླས་ལ༔ ལིངྒ་མགོ་མཇུག་སློག་ལ་འདྲིལ་ལོ༔ རྦད་ཀྱང་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དགྲ་བོ་མ་འཆུན་ན༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཏྲེ་མུན་ཙ་བཛྲ་ 
བྱོ་ཏྲི་རུ་བཛྲ༔ བྷྱོ་ཏྲི་ར་བཛྲ་ཨཾཾ༔ བྷྱོ་བྷྱ་ཡ་ར་མཱ་དགྲ་བོ་ཡ་ར་མཱ་དགྲ་བོ་ཡ་མ་ས་དུ་ས་བཛྲ་བྷྱོ་བྷྱ༔ ཡ་ར་མཱ་དགྲ་བོ་འཐུང་ཁྲག་སྙིང་ཙིར་གྱི་དོ་ནུབ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཡ་ར་མཱ་དགྲ་བོ་ 
་ཱི མུན་ཙ་ཏ་རྟཀཱ་ཨེ་ཨོ༔ ཏྲི་ཙ་ཏྲག་ཏྲིག་ནན༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་དགྲ་བོ་བྷྱོ་བྷྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་སོ༔ རྟགས་བྱུང་ནས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དམར་ཁྲིད་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོ༔ 
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_རཱཾགཅོད༔ ཚངས་པ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ ཆེ ཉི་འཕང་ཇ སར་རྒྱལ་ཟངས་ ཡག་རྗེ: ་རྗེ༔ ཆིབས་སྲ་སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས༔ དགྲ་བགེགས་སྱྙིང་དང་མགོ་ 
བོས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་། འདིར བྱོན ཅིག༔ བཿ མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ནས༔ རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན༔ 
༡ཿ དུན་ཏིང་ནག་མོའི་གནས་མཆོག་ན༔ སྔགས་སྲུང་ཙནྟི་རལ་གཅིག་མ༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ ལྕེ་ 
སྤྱང་སྔོན་མོའི་ མོའི་སྟེང་ཤེད་ན༔ སྐུ་མདོག ་སྨུག་ནག ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆེ ཆུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ དཔྲལ་བའི དབྱིངས་ ནས པ་སྤྱན་གཅིག་མཿ མ་མོ་ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ མོ ་སྟེ༔ 
། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས ཀྱི་སྒྲབ་ བདེ་མོ༔ གཡས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ བསྣམས༔ གཡོན་ པ་མི་སྙིང་དྲོན་མོ་འཆང་༔ ཨ་མ་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཧྱཾཿ དྲག་པོ་བླ་མའི་ 
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ཡུལ་ནི་གཙང་གི་དབུས་ཤེད་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བཤོས་པའི་སྲས༔ གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆེ་བ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆེ༔ དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 


པོ་ཨ་ཇོ་ཆེ དགེ་བསྙེན་ཚོང་དཔོན་དམག་དཔོཿ ན་ཆེ༔ ཆིབས་སུམི་རོ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ རེས་ནྭ་གློག་དང་ཉི་ཟེར་བཞོན༔ དབུ་ལ་ལྕགས་ཞྭ་ཐིབས་པ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ 


ཀཀར་།།ས།་ ས་གང རོ ༤ གས ༈ ཕྲ ཧྲ བང © གཿྲོད་ རང" བོང =| སྡིང གར (ལིར བྱ ཁཌ་ཁས།་2བ།་ས།ཀ ་རི ་ར།རིང་ འེལ ཆྣརཆེང་ ཟླ་གསམ།་སྤྲ་ད་ དྲག་ 
༣1 ༽ ༥ ་པ། ` རྭ ༦ ` ལ་ལ ལོ ༢ སྨེ་ཤ ས་ལི ༽ | ༄༅༥ ༄ ༢ 


།ཤ་བ༽་ཨྱེ༽ཅུ་ བཤ 


ཅྭུ་བཅས འེ དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བཀའ་རྗེས་གཅོད༔ དྲག་ པོའི་ འལའས་ དཔོན་ མཛད་ཙ་ ན་༔ སྐུ་ལ ་མི ་རྤགས་ གཡང་ ལུག ་གསོལ༔ དམག་ ་དང་ཿ ཇག་ དཔོན ་མཛད་ ཙཿ ནཿ 
མོན་གྱི་སྱུག་ཞྭ་རྒྱ་ཞྭ་གསོལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་ཙ་ན༔ མི་རྫུ་དེ་ནི་དགུ་རུ་རྫུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ སྲས་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ འཁོད་པའིདུས་ས 
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§ཚུར་བྱུང་བར་བསམ་ལ༔ བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འབོད་པའི་ཚེ༔ རི་བོའི་རྩེ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུག་ཀྱང་ 
རུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ མཆོད་པའི་དུས་ས༔ ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
དུ་མ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་གཙང་མ་དང་༔ དར་ཟབ་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་དང་༔ གཏོར་མ་དྲགྲ་ཡི་ཤ་རུས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཧཱ 
སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་འདི་རོལ་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་སྐོང་ད་བསྐངས་སོ༔ སྔ་མའི་གཏང་རག་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་མའི་རྔན་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ 
དྦ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲབས་སུ་ཚུད༔ མཆོད་དོ་བསྔོའོ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་སྐྱོང་བགེགས་ཐུལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ 
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བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་ 










མཛོད༔ ཅེས་པ་རྟགས་ཕུད་བྲན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ༔ བསྟོད་པའི་དུས་ས༔ཿ ཡབ ་རྗེ་ཆེན་པོའི ་སྐུ་ལ ་བསྟོད༔ ཨ་མ་ཆེན་མོའི སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ སྲས་པོ་ པོ་ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ 
ཅེས་པ་བསྟོད་དོ༔ བསྐུལཞིང་རྲད་པའ ཚེ སྐུ་ཕྱིར་དྲེལ༔ རྔ་ཆིག་བརྡུངས་སུ་བརྡུངས་ལ༔ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད ༔ ཤགས་གདབ༔ ཡུས་བཙུགས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ གཏོར་མ་འགུལ་ལ་འདིར་བྱོན་ཅིག་པའི་མཇུག་ ཏུ་འདི་བཏགས་སོ༔ བྷྱོཿ ཡབ་རྗེ་ 






¬ ༨ ༨༨ ༨ 
"ཀས་ཀ ༈ (ལོ གང ཆ་པ ས་མར ་འཁོཿ ར་རྔམཆ།་ས་དཔང་ངང་ གསརས།བཐཱ ༼ག གྲང་བ ཧང ༼ཀ༽ ' ༢ " ཀང "(ཧྭ ༈ དྡ ༈ (བཱ ༈ ཀག གང་ 2 
ཅྨས་རླ། རས་ཆགྱ་ཧུ་ཧོ རྐར རྣམས ༽་ེ༽ ལེ སློ་ཤི་༽ 1 ༽ ༄ ༽། ལྕི ༽ི ས་ས་ལྨྱ་་༽༄ཛ 


7 ༩ ཝ་ད ༧ ཿ གོའ 2 "(བ་བ ཁེ དབ།་རེ།་༡ ར་ཊ" 
པས་མ ་འཕྱོཿ ཡུམ གཅབ།། ཅ ལས་ལ་འབྱ༔ སྲས 
༨ ༨ 


ཆེན་པོ པོ་ངམ པཿ 
བླ་རྐུན་ཇག་པ་ད་ཁྱེར་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་བླ་ཚེ་ཁུག༔ དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ད་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་རྩ་གཏུབས༔ དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་དགྲ་ལ་ཡ༔ 


རཾ 
ཏུ 








མགོ་དང་ཡན་ལག་ ལྕྭ་དུམ ་ཕོལ༔ གྲི་ཐབས་སྣ་ལྔས མྱར་དུ་སོད༔ རྒང་ཚལ་ཧུར་ཐུམ་མྱུར་དུ་སོད༔ དྲག་ བོའི་ཀླད་ པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ བདུན་བརྒྱུད་ཡན་ཆོད་ད་ལྟ་ 
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༨ ༨ 
ཆད ཤེ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ད་ལྟ་ཐོང་༔ ཝ་ལ་སྤེལ་བཞོན་ད་ལྟ་ཐོ ཌྷ སྒོ་ཁྱི་ཕྱེ་འཐག་ད་ལྟ་ཐོང་༔ ནུས་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ༔ རྦད་དོ་ 
རྭ ༨ བྲོཿ 
ལས་འདི་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྦད་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟླས༔ ཐལ་མོ་གདབ་བོ༔ འབོད་དུས་འབོད་སྔགས་བཟླས༔ མཆོད་དུས་སུ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ མཱཾ་ས་ལ་ ཁཱཧི༔ རྟག་ལ་ 
རའ 2 
ཁཱཧ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱཧི༔ པུུ་ཙ་ལ་ཁཱཧི༔ གང ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱཧི༔ ཞེས་མིང་བརྗོད་དོ༔ འདི་གསང་སྟེ་ བརྟེན་པ་གལ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྟས་ངན་གཙོ་ཆེ ཆེཿ ལན་གཉིས་བསྐྱར་ན་ སྲོག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རི་དམ་པ་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་རྗེས་འཛིན་སློབ་བུའི་དོན༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་གདམས་ཏེ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་སྡིག་ཆེ་ཞིང་༔ འཆལ་ན་ལས་མི་ 
། །བྱེད་པས་དམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 1518 : 978-9937-8275-3-9 
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